
Cílem je přiblížit témata spojená s duševním zdravím, well-beingem 
a prevencí, podpořit otevřenou diskusi a přispět k destigmatizaci 
duševních obtíží ve veřejném prostoru.

Týdny duševního zdraví se letos uskuteční od 10. září do 10. října 2026, 
kdy 10. října je Mezinárodní den duševního zdraví. 
 

⟶  Atrium Žižkov, Čajkovského 12/12a

Še   duši 
aneb well-being na Trojce
v rámci Týdnů duševního zdraví

1. 10. 2026  9—17.30 h

⟶   praha3.cz       


