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v ramci Tydnu dusevniho zdravi

Cilem je priblizit témata spojena s dusevnim zdravim, well-beingem
a prevenci, podporit otevrenou diskusi a prispéet k destigmatizaci
dusevnich obtizi ve verejném prostoru.

Tydny dusevniho zdravi se letos uskutecni od 10. zari do 10. rijna 2026,
kdy 10. rijna je Mezinarodni den dusevniho zdravi.
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