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1 Identifika€ni udaje materské sSkoly
1.1 Nazev $kolniho vzdélavaciho programu MS Jarov

Nazev SPV MS Jarov: Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Motiva¢ni nazev: ,, Ty a ja spolu objevujeme svét kolem nas*

Zpracovatelé SVP MS Jarov: Bc. Milada Sucha, PeadDr. Stanislav Sebl, kolektiv MS

1.2 Udaje o $kole

Nazev skoly: Zakladni a matefska sSkola Jarov
Adresa ZS a MS Jarov: V Zahradkach 48/1966, Praha 3
(MS Jarov se nachazi v ulici Na Chmelnici)

Webové stranky Skoly: www.zsjarov.cz

RED-IZO: 102073261
ICO: 63831449
Cislo u¢tu: 2000799309/0800

Reditel $koly: PeadDr. Stanislav Sebl

Statutarni zastupce feditele Skoly: Simona Vlasakova
Zastupce pro predskolni a Skolni vzdélavani: Mgr. David Hovorka
Vedouci ucitelka matefské Skoly: Bc. Milada Sucha

Dopliujici udaje:

Kapacita MS: 96, max. 112 déti, 4 tridy (24 d&ti na tFidu)
Provozni doba MS Jarov: 7 —17.30 hodin

Stravovani: zajistuje kolni jidelna pfi ZS a MS Jarov

1.3 Kontakty

email: sebl@zsjarov.cz

kancelar@zsjarov.cz

skolka@zsjarov.cz

sucha@zsjarov.cz
Telefon: ZS - 284 860 650
MS - 284 680 004, 608 753 003

Fax: 284 862 185
ID datové schranky: 65py9vp



http://www.zajarov.cz/
mailto:sucha@zsjarov.cz
mailto:skolka@zsjarov.cz
mailto:kancelar@zsjarov.cz
mailto:sebl@zsjarov.cz
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1.4 ZfFizovatel

Nazev zfizovatele: Méstska ¢ast Praha 3

Adresa zfizovatele: Méstska ¢ast Praha 3
Urad méstské éasti

Havlickovo namésti 700/9
130 00 Praha 3

ICO ziizovatele: 00063517

Ustfedna: 222 116 111
Datova schranka: eqkbt8g
Podatelna: podatelna@praha3.cz

Vedouci odboru Skolstvi: Mgr. Dagmar Novotna Oufadova

Sidlo odboru Skolstvi: Lipanska 9/405, €. kancelafe 608

Kontakt: 222 116 357
ouradova.dagmar@praha3.cz

1.5 Platnost dokumentu SVP MS Jarov

Datum vydani: 1.9. 2025
Platnost dokumentu: od 1.9. 2025 do 31.8. 2025

Tento dokument byl vytvoren v souladu s ramcové vzdélavacim programe pro
predskolni vzdélavani na zakladé revize RVP PV, nové profilace MS Jarov a nové
Koncepce MS Jarov.

Verze SVP: 3
Cislo jednaci: 200/2025

Datum schvaleni feditelem Skoly: 25.8. 2025

Datum projednani na pedagogické poradé: 25.8. 2025

feditel Skoly razitko Skoly

PeadDr. Stanislav Sebl, feditel Skoly


mailto:ouradova.dagmar@praha3.cz
tel:+420222116357
mailto:podatelna@praha3.cz
https://tel:222116111/
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2 Obecna charakteristika mateiské skoly

2.1 Velikost skoly

Nejvyssi povoleny pocet déti: 112

Kapacita materské sSkoly: 96

- od Skolni roku 2025/26 poskytuje vzdélavani pro pocet 24 déti na tfidu z dlvodu
zkvalitnéni vyuky, podpory déti.

Pocet trid: 4

Pocet pracovnikii: 12 pedagogickych a nepedagogickych zaméstnanci (jeden pedagog
ma uvazek 0,25)
+ tym je doplnén o 1 pozici asistenta pedagoga (Uvazek 0,75)
a 1 pozici zdravotni asistentky (Uvazek 0,3)
+ ve vydejné jidla 2 pomocné kucharky (spadaji pod ZS)

2.2 Lokalita skoly

Matefska $kola je soudasti arealu ZS a MS Jarov, V Zahradkach 48/1966, Praha 3.
Matefska Skola je oteviena od 8.4. 2015.

Aredl Skoly leZi v §ir§im centru Prahy v méstské &asti Prahy 3 Zizkov. V okoli se nachéazeji
témeér vSechny typy méstské zastavby (starSi CinZovni domy, rodinné domy, panelové
sidlist® i moderni bytové domy). Nedaleké parky (Zidovské pece, TreSfovka, TiebeSin,
Balkan, Parukarka) skytaji moznosti pro vychazky a dalSi pobyt déti venku.

Dopravni dostupnost: tramvajova zastdvka Chmelnice. Parkovani je zajisténo
v bezprostfedni blizkosti budovy.

2.3 Charakteristika a specifika budovy MS Jarov

Matefska Skola Jarov je samostatna jednopatrova budova s viastnim vstupem. Funguje
v celodennim a celoro€nim provozu a disponuje 4 tfridami v 1. patfe.

Vnitini prostory a vybaveni

* Prizemi: Zahrnuje vydejnu jidla s prilehlou jidelnou, télocviénu (vyuzivanou
i pro kulturni programy, vyuku Cestiny pro cizince, program Maxik, krouzky jako
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keramika Ci flétna a individualni praci s détmi), Satny pro déti i personal, feditelnu,
kancelar MS, socialni zafizeni a technické zazemi. Je zde k dispozici i prostor pro
individualni praci s détmi (napf. program Maxik, ¢innost asistenta pedagoga).

Ve vestibulu, pfichozi hale, je od 7 h. do 8:30 h. pfitomna pi. provozni.

Vchod do MS je monitorovan kamerovym systémem.

Patro: Nachazi se zde ¢€tyfi tfidy, kazda s vlastnim vstupem a samostatnym
socialnim zafizenim. Socialni zafizeni pro personal (2x). Pfistup do patra zajistuji
dvé schodisté.

Vybaveni tfid: VSechny tfidy jsou vybaveny détskym ucelovym nabytkem,
mnozstvim hracek a didaktickych pomicek, které jsou détem dobfe dostupné
a prubézné se obménuji a doplhuji. Ve tfidach jsou zvonky s obrazovkou
a mikrofonem.

Odpocinkové zény: Tfi ze tfid slouzi v odpolednich hodinach k odpocinku déti,
jedna, predskolni tfida k relaxaci.

Vsichni zaméstnanci MS se snazi pro déti vytvaret podnétné a spoleéné
s détmi i estetické prostredi.

Venkovni prostory - Zahrada

NaSe matefska Skola disponuje oplocenou zahradou, ktera je bezpecCné
izolovana od dopravnich komunikaci.

Zahrada je pfimo propojena s tfidami, z nichz je pfimy vstup na terasu a dale
na Skolni zahradu.

Je vybavena hernimi prvky, piskovisti, krytym zahradnim altanem a zahradnim
domkem pro ukladani hracek.

Soucasti zahrady je také kompostér a zahony, které slouzi k praktické vyuce
environmentalni vychovy a péce o pfirodu.

Probihaji zde programy pro déti — napf. environmentalni a hudebni.

Provozni informace

Provozni doba: Matefska Skola je v provozu v pracovni dny od 7:00 do 17:30
hodin.

Prichody a odchody: Pfichody déti jsou v Case 7:00 — 8:30 hod. Odchody
probihaji po obédé (11:30 — 13:15 hod. dle rezimu tfid) nebo odpoledne (14:00 —
17:30 hod. dle rezimu tfid).

Personalni zajisténi: Provoz Skoly zajiStuje dostatek kvalifikovanych
pedagogickych pracovniku a provoznich zaméstnancu.

Stravovani: Je zajistovano $kolni jidelnou ZS a MS Jarov. Déti se stravuji
v samostatné jideln& MS.

Zdravotni program: zahrnuje moznost inhalaci a navstévu sauny. Inhalace
probihaji ve tfidé Veverky. Sauna je umisténa b budové kmenové zakladni Skoly.
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2.4 Specifika jednotlivych trid

Matefska Skola disponuje 4 tfridami. V kazdé tfidé je 24 déti.
3 tfidy jsou heterogenni — 2 tfidy s détmi ve véku 3 — 5 let

— 1 tfida s d&tmi ve v&ku 4 — 6 let a déti s OSD
1 tfida je homogenni - déti ve véku 5 — 6 let a d&ti s OSD

Na vSech tfidach se pracuje s metodou NTC Learning.

Metoda NTC Learning a jeji integrace:

+ Spoluprace s Mensou Cesko: MS Jarov je spolupracujici $kolkou s Mensou
Cesko v oblasti metody NTC Learning. Na web https://deti.mensa.cz/centrum/368-
Zs-a-ms-jarov-praha-3 uklada fotografie aktivit z prace s détmi, dokumenty, zpravy.

« Zaklad pro SVP: vsichni pedagogové byli seznameni s principy a aktivitami metody
NTC Learning, z niz, kromé RVP PV, vychazime v nasem Skolnim vzdélavacim
programu Ty a ja spolu objevujeme svét kolem nas.

* Prubézné proskolovani: pedagogové budou postupné proskolovani v této metodé;
v soucCasné dobeé je jiz jeden pedagog plné proskolen.

Charakteristika jednotlivych trid:
SOVICKY

- tfida heterogenni 3 — 5 letych déti, kde se ucitelky zaméfuji pfedevsim na hladkou
adaptaci déti v MS, osvojeni si zakladnich hygienickych navyka a zvladani
sebeobsluhy. Klicovy je také rozvoj tvorivosti, fantazie a vnimani vlastniho téla skrze
vytvarné a pohybové €innosti, kieré zaroven posiluji schopnost soustfedéni. Hravou
formou rozvijime jemnou i hrubou motoriku a jazykové dovednosti. Ucitelky podporuji
prirozené zkoumani svéta kolem sebe. Zarazuji projekty napr. Zrcatka, Ledové ozdoby,
Sovi houkani. Ve své praci se inspiruji metodou NTC Learning pfedevsim v oblasti hrubé
a jemné motoriky. Vé&fi, Ze uceni je nejefektivnéjsi, kdyz je zabavné, prozitkové a déti
bavi. Kazdy den vnimaji jako nové dobrodruzstvi, kdy s détmi tvofi, cvici, sméji se a uci se
spolu s détmi i od nich.

BERUSKY

— heterogenni trida 3 — 5letych déti, kde se klade dliraz na individualni adaptaci
a komplexni rozvoj déti. Pedagogové aktivnhé vyuzivaji hravé aktivity, vytvarné
¢innosti, fikadla, pisné, pohyb a hry, které jsou peclivé vybirany s ohledem na potieby
a zajmy kazdého ditéte. Matematické a jazykové c€innosti jsou pfirozené integrovany
do kazdodennich aktivit. S ohledem na metodu NTC Learning je kladen dlraz
na motorické dovednosti a propojeni pohybu s rfe€i a uéenim a na vnimani vsemi
smysly.. S détmi zafazuji peCeni, které se vztahuje k ¢eskym tradicim. Pohybové aktivity
a hry jsou nedilnou soucasti vzdélavani, podporuji prodluzovani a udrzovani pozornosti
déti a vytvareji stimulujici prostredi pro prirozeny a radostny rozvoj.
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VEVERKY

— trida heterogenni 4 — 7 letych déti, ucCitelky se zamérfuji na prohlubovani znalosti,
pozorovani a zkoumani prirody a budovani pozitivnhiho vztahu k ni. Zamérfuji se
i na zivocisnou FiSi, coz je pro predskolni vzdélavani nesmirné dulezité, protoze nabizi
komplexni platformu pro vS8estranny rozvoj ditéte. Svét zvifat je fascinujici, je idealnim
vychozim bodem pro u€eni a objevovani. Ulitelky se zaméfuji na komplexni pfipravu
déti, nejen pro hladky pfechod do zakladni Skoly, ale i pro jejich budouci Zivot ve viech
smérech. Déti se zde uCi samostatnosti, peclivosti a delSimu soustredéni, coz jsou
klicové dovednosti pro Skolni dochazku. Velky duraz se klade na socialni a kooperativni
dovednosti. Déti se uCi pracovat ve dvojicich €i malych skupinkach, kde si osvojuji
dovednosti ucit se jeden od druhého. Tyto aktivity podporuji soudrznost, komunikaci,
sdileni, spolupraci a smysl pro fair-play. UCi se také rozvijet empatii a pomahat
druhym, €imz se déti pfipravuji na Zivot v kolektivu a uci se respektovat sebe i ostatni.
Svuj vychovné vzdélavaci program obohacuji prvky metody NTC Learning, praci se
symboly jako jsou loga aut, dopravni znaéky. Ve vztahu k dopravnim znackam se
uCitelky zamérfuji na prohlubovani znalosti o bezpecnosti v dopravnim provozu.
V €innostech je bran ohled na vék a individualni dovednosti a schopnosti déti.

SLUNICKA

— tfida homogenni 5 — 7 letych déti, tfida se zaméfuje na cilenou pripravu déti nejen
pro plynuly prechod do zakladni Skoly, ale i pro jejich budouci Zivot ve vSech smérech.
Déti se zde uCi peclivosti, delSimu soustiedéni a smyslu pro povinnost, zaroven si
osvojuji dovednosti ucit se jeden od druhého. Ucitelé zafazuji aktivity umoZznujici praci
ve dvojicich ¢i malych skupinkach, kde se déti uCi soudrznosti s kolektivem,
komunikaci, sdileni, spolupraci, smyslu pro fair-play, rozvijeni empatie a pomoci
druhym. Dale pracuji s projekty jako napf. Etikadlo, Prevence proti Sikané, Slovo
slovi€ko, otevii se malicko, Jezkohrani, Mésto, ve kterém ziji, které prohlubuiji socialni,
ekologické, obCanské a jazykové kompetence. Na projektech se aktivné podileji déti
i rodiCe. Ve své praci s détmi vyuzivaji i Karty ctnosti. V ramci metody NTC Learning
komplexné podporuji rozvoj ditéte s durazem na pohybové dovednosti, rozvijeni
tvorivého a logického mysleni skrze aktivity, které zapojuji obé mozkové hemisféry.
Charakteristickym prvkem této tfidy je prace se symboly, jako jsou loga aut a vlajky
(napfiklad v projektu S vlajkami kolem svéta), coz efektivné stimuluje vizualni pamét
a asociativni mysleni, a prace s knihami. UCitelé hodné zafazuji spoleCenské hry. Ucitelé
aktivné zapojuji do vyuky nejen déti ale i rodice.

VSechny tFidy jsou zapojeny do projekti: Maly zahradnik, Bubnovacka, Bezpecné
na cestach s vyzvou Pésky do Skoly, Vanoéni zpivani.

VSechny tfidy se zaméfuji na vyznamné cCeské tradice (napf. Vanoce, Velikonoce,
Carodéjnice) a vyznamné dny (napf. den vody, Zemé&, sv. Martin).

10
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3 Personalni a pedagogické zajisténi

Na chodu matefské Skoly se podileji vSichni zaméstnanci matefské Skoly, ktefi se snazi
détem vytvofit pfijemné prostfedi pro vSestranny rozvoj jejich osobnosti. VSichni jednaji,
chovaji se a pracuji profesionalnim zplsobem. Provoz $koly je zajistovan dostatec¢nym
poc¢tem kvalifikovanych pedagogul a provoznich zaméstnancu.

O déti se stara:

- 8 pedagogu na plny uvazek a 1 pedagog s uv. 0,25

- 1 asistentka pedagoga s uv. 0,75 (pocet se mize ménit dle potieb déti)
- 1 zdravotni asistentka s uv. 0,3

- provozni MS

- 8kolnik pro ZS a MS

- 2 pomocné kucharky ve vydejné MS

- 2 uklizeCky

Pedagogicky tym

PIna kvalifikace: VSichni pedagogové jsou kvalifikovani dle zakona a soustavné se
vzdélavaji.

Pritomnost ve tridach: V kazdé tfidé jsou dva pedagogové s moznosti prekryvani
pfimé Ccinnosti (2,5 hodiny) dle RVP PV a provoznich moznosti; smény se
operativné upravuiji.

Cilena podpora: Jeden pedagog s Uvazkem 0,25 se vénuje programu MAXIK
pro déti pfedskolniho véku s potfebou vétsi podpory, Cimz podporuje jejich pfechod
do ZS.

Asistent pedagoga: Dle potfeby a doporuéeni SPZ je tym posilen
o kvalifikovaného asistenta pedagoga (max. 0,75 uvazek), ktery individualné
podporuje déti se SVP a zajiStuje inkluzivni prostredi.

Metoda NTC Learning: Pedagogové aktivné vychazeji z principd metody NTC
Learning a inspiruji se pfirodou pro vSestranny rozvoj déti. ProSkolovani pedagogu
bude probihat prabézné.

Podpurny personal

Zdravotni asistentka (0,3 Gv.): Vede zdravotni program MS - zajistuje inhalace,
saunu a plavani, provadi drobna oSetfeni a podava léky dle doporuceni |ékafe
a dohody s rodici.

Asistentka pedagoga: Zaméfuje se na individualni potfeby déti se SVP.
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* Spole¢né zaméreni: VSichni zaméstnanci se soustfedi na napliovani pfirozenych
potfeb déti (bezpeci, sounalezitost, uznani, seberealizace) a na vychovu ke zdravi
a celkové pohodé.

Spoluprace
* Pedagogové a personal: Uzka spoluprace v ramci celého tymu.
« Zakladni $kola: Uzka spoluprace s kmenovou ZS Jarov zahrnuje pfipravu
predskolaku, zapojeni pedagogd ZS a spoleéné akce.
« Skolni jidelna: Spoluprace ohledné Upravy stravovani déti (napt. diety).
* Rodice: Klicové partnerstvi s rodiCi ohledné svéfenych déti.
* Odbornici: Spoluprace s PPP Praha 3 a dalSimi odborniky (logoped, psycholog).

Prava a povinnosti: Prava a povinnosti v8ech zaméstnancl jsou jasné vymezeny
pracovnim fadem, provoznim fadem MS, bezpeénostnimi predpisy a pravidelnymi
Skolenimi BOZP a PO.

3.1 Vedeni materské Skoly

Matefska Skola je soudasti ZS a MS Jarov, feditelem Skoly je PeadDr. Stanislav Sebl.
Vedenim matefské Skoly je povéfena vedouci ucitelka Bc. Milada Sucha, chod celé
matefské Skoly podléha vedeni zakladni Skoly. Reditel a vedouci ucitelka uUzce
a prabézné spolupracuji, planuji a sdileji vize, které nasledné oteviené diskutuji
s pedagogy, jejichz nazory zohlednuji pfi dalSim planovani. Oba se aktivné podili
na chodu MS, udrzuji si motivaci a flexibilitu, a svym jednanim pfispivaji k inspirativni
a empatické atmosfére na pracovisti. Zaméstnance, rodice i déti vnimaji jako partnery
ve vzdélavani a vytvafi pro né prostiedi duvéry a bezpedi.

+ Vize a strategie: Tvoti vizi, strategické cile a plan MS.

* Podpora tymu: Jsou oporou vSem pracovnikim, vytvafi pfiznivé klima, podporuji
silné stranky pedagogu, jejich seberealizaci, spolupraci, vzajemné uceni a rozvoj
napad..

» Efektivni porady: Vyuzivaji porady ke sdileni informaci, planovani a napadu.

* Profesni rozvoj: Vzdélavaji se v oblasti fizeni a komunikace, vedouci ucitelka se
rozviji i ve vzdélavani déti. Podporuji DVPP.

* Klima a péce: Vedou pedagogy k pfiznivému klimatu ve tfidach, k péci o prostory
a profesionalni komunikaci.

* Respekt a spoluprace: Nabadaji k respektu a ohleduplnosti mezi zaméstnanci,
podporuji prosocialni chovani.
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« Zacinajici uéitel: Podporuji jeho zaclenéni, uruji uvadéjiciho pedagoga a dohlizi
na adaptacni plan.

* Kontrolni ¢innost a zpétna vazba: Provadi hospitace, poskytuji zpétnou vazbu
a planuji profesni rozvoj.

* Prubézné vzdélavani: Podporuji DVPP, nabizeji kurzy a vitaji iniciativu pedagogu.

* Reflexe a hodnoceni: Vedou pedagogy k mnohostranné reflexi, konstruktivnimu
hodnoceni a sdileni zkuSenosti.

 Komunikace: Nastavuji efektivni, jasnou a respektujici komunikaci s pedagogy
i rodici.

« Sdileni zkusenosti: Podporuji sdileni praxe mezi pedagogy MS i s jinymi $kolami.

- Spoluprace s institucemi: Uzce spolupracuiji se zfizovatelem (MC Praha 3), ZS,
odborniky a dalSimi organizacemi.

 Profilace a rozvoj MS: Vedou pedagogy k zamysleni se nad profilaci MS,
vyhodnocuji autoevaluaci pro zlepsSeni.

* Informaéni systém: Nastavuji funkCni interni informaéni systém a planovani
pedagogické prace.

* Vlastni rozvoj: Soustavné pracuji na svém osobnostnim a profesnim ristu,
ziskavaji zpétnou vazbu od rodi€¢l a zaméstnanci.

* Neustalé zlepsSovani: Aktivné hledaji zpusoby, jak zlepSit vzdélavaci procesy
a podminky pro déti i zaméstnance.

3.2 Pedagogicky tym mateiské skoly

Kvalita predskolniho vzdélavani je nejvyssi prioritou nasi materské Skoly, a to
s plnym védomim a angazovanosti vSech pedagogu. Pedagogové vyuzivaji moderni
pedagogické principy, které zduraznuji individualizaci, rovné prilezitosti
ke vzdélavani a respekt k ditéti jako osobnosti. Aktivné se zapojuji do tymové prace,
sdili své poznatky, cilené a smysluplné si pfipravuji Cinnosti pro déti, do planovani zapojuji
déti, maji chut posouvat se kupfedu, vzdélavat se, hledat nové cesty.

Klicové aspekty prace pedagogt:

* Kreativita a rozvoj: Aktivné a kreativné vyuZzivaji své silné stranky, obohacuji vyuku
modernimi metodami a poznatky z DVPP. Podporuji sdileni praxe a napadu.

* Role a pristup: Jsou priivodci, spoluobjevitelé a vzor lidskosti. Jsou trpélivi,
laskavi a empaticti, naslouchaji détem a respektuji jejich jedinecnost.

» VSestranna a individualni podpora: Podporuji komplexni rozvoj déti, jejich
samostatnost, vyuzivaji metodu NTC Learning, naslouchaji détem, umoziuji jim
rozhodovat. Vytvareji inkluzivni prostredi s rovnymi pfrilezitostmi pro kazdé dité.
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* Planovani a zapojeni déti: Prfipravuji promyslené a individualizované cinnosti,
reaguji na spontanni situace a aktivné zapojuji déti do planovani dle jejich zajma.

» Prostredi a bezpeénost: Vytvareji bezpecné a podnétné prostredi, kde hra a hravé
aktivity jsou zakladem uceni. Zajistuji dohled, nastavuji jasna pravidla souZiti.

 Vztah k prirodé a socialni dovednosti: Vedou déti k ohleduplnosti k pfirodé,
predchazeji rizikovému chovani, uci déti prosocialnimu chovani, feseni situaci
a chapani rozdild mezi lidmi.

 Hodnoceni a motivace: Podporuji formativni hodnoceni a sebehodnoceni déti,
poskytuji konstruktivni ocenéni a zpétnou vazbu pro aktivni u€eni. Pribézné
provadi hodnoceni vzdélavaciho procesu a nabidky.

» Spoluprace a komunikace: Profesionalné, empaticky a s respektem komunikuji
s kolegy i rodigi. Inspiruji rodiée, zapojuji je do dé&ni MS a domlouvaji se
na spolecném postupu podpory ditéte.

* Profesni rozvoj a sebereflexe: Neustale rozviji svou profesni i osobnostni roli,
vyhodnocuiji silné a slabé stranky a denné provadi sebereflexi.

 Pedagogicka diagnostika: Provadi systematické prubézné pozorovani
a prubéznou diagnostiku, sleduji pokroky déti a uplatriuji individualni pfistup. Vedou
Plan pedagogické podpory a IVP ve spolupraci s odborniky a rodici.

« Tvorba klimatu a tymova spoluprace: Aktivné se podili na vytvareni podnétného,
estetického a bezpecného klimatu Skoly s jasnymi pravidly. Pfinasi své napady, uci
se jeden od druhého, zajistuji konzistentni pfistup a posiluji tymového ducha,
vCetné efektivni spoluprace s asistentem pedagoga.

3.2.1 Profesni rozvoj pedagogickych pracovniku

Pedagogicti pracovnici se vzdélavaji formou samostudia a v ramci DVPP absolvuji
kurzy a odborné seminare, které si vybiraji:

» dle aktualnich vzdélavacich potfeb

* podle svého zaméfeni (silné profesni stranky)

* Kk podpore svych slabych profesnich stranek

* krozvoji naSich hlavnich pilifa ve vzdélavani

* na doporuceni feditele Skoly a vedouci ucCitelky

Nové poznatky aplikuji v pedagogické praci, praxi a poznatky ziskané DVPP sdili
s ostatnimi pedagogy. Kazda iniciativa pedagogu, ktera souvisi se zkvalitnénim vlastniho
vzdélavaciho procesu, je vitana a maximalné podpofena. Pedagogové si aktivné
vyhledavaji informace o metodé NTC Learning a nové poznatky aplikuji do vzdélavaciho
procesu. Postupné se proskoluji v této metodé v ramci DVPP (Mensa NTC Learning |,
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Mensa NTC Learning Il). Doporu€ujeme napf. i vzdélavani v oblasti environmentalni, kurzy
zamérené na objevovani pfirody, na podporu pohybovych dovednosti, seminafe zamérené
na komunikaci a spolupraci s rodi€i, seminafe zaméfené na podporu motoriky,seminare
k podpofe vyuky Ceského jazyka pro cizince.

3.3 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je plnohodnotnym ¢&lenem pedagogického tymu. Je partnerem
uciteli a podporou détem. Za€inajici asistent ma uvadeéjiciho ucitele.

Zakladni principy prace

Uplatiuje respektujici pristup k détem i vzdélavacimu obsahu, projevuje empatii
k individualité déti a podporuje jejich samostatnost.

Aktivni zapojeni do pedagogického cyklu:

Planovani: Pfinasi poznatky o détech a podili se na tvorbé vzdélavacich plana.

Realizace: Aktivné se ucCastni vyukovych a vychovnych c¢&innosti, pomaha
s organizaci a poskytuje individualni podporu.

Hodnoceni: Pozoruje pokroky déti, zaznamenava informace a sdili je s uCitelem.

Profesni rozvoj a sebereflexe: Neustale se zamysli nad svou praci, provadi
sebereflexi a soustavné se vzdélava pro rozvoj svych kompetenci.

Vzor a soucast tymu: Je pro déti dulezitym vzorem laskavosti, trpélivosti
a respektu, a svym pFistupem pfispiva k pozitivni atmosféfe v MS.

Klicové aspekty pfimé pedagogické ¢innosti

Individualizovana podpora déti:
* Pomaha ditéti se specialnimi potfebami integrovat se a zapojit.
* Individualné pomaha s pochopenim instrukci a aktivit, pfizplsobuje tempo.
* Poskytuje individualni zpétnou vazbu, chvali snahu a posiluje sebedlvéru.

Podpora v ramci skupinovych aktivit:
» Asistuje s organizaci a vedenim skupinovych aktivit, dohlizi na svéfené dité.

» Zajistuje bezpecCnost svéfeného ditéte pfi presunech ve Skole i mimo ni.

Socialni a emocionalni rozvoj:
* Pomaha ditéti navazovat vztahy, feSit konflikty, sdilet a spolupracovat.

* Podporuje dité v sebeobsluze (oblékani, hygiena, stravovani).
» Je oporou ditéti, pomaha mu regulovat emoce.

Adaptace vzdélavaciho prostredi a materiala:
* Podili se na pfipravé didaktickych pomucek pro svéfené dité.

* Pomaha s usporadanim tfidy pro potfeby vSech déti (napf. klidové zony).
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Pozorovani a reflexe:
* Pozoruje svéfené dité, zaznamenava jeho pokroky, sdili to s pedagogy.

* Podili na planovani dalSiho vzdélavani déti se SVP nebo tvorbé IVP.

3.4 Zdravotni asistentka

Pfitomnost zdravotni asistentky zvySuje uroven péce a bezpecCi déti v matefské Skole,
coz je neocenitelné pro klid rodiCu i efektivni praci pedagogického tymu.

Klicové ukoly v péci o zdravi

Inhalace: Pfipravuje inhalatory, dohlizi na spravny pribéh inhalace (€asto hravou
formou) a vysvétluje détem jeji pfinosy.

Sauna: Zajistuje bezpedné uzivani sauny (2x tydné&, kmenova ZS) pro otuZovani.
Dohlizi na bezpeénost, monitoruje reakce déti.

Podavani Iéka: Administruje léky pouze na zakladé pisemného souhlasu rodicl
a lékarského predpisu. Vede presnou evidenci a informuje pedagogy.

Drobna oSetreni: OSetfuje bézna détska zranéni (odfeniny, Skrabance, kousnuti
hmyzem). V pfipadé pochybnosti o zavaznosti kontaktuje pedagoga/rodiCe
nebo zachrannou sluzbu.

Doprovod na plavani: Zajistuje zdravotni dohled, dohlizi na hygienu, dohlizi
na bezpecCnost u bazénu. Komunikuje s instruktory a dohlizi na pitny rezim
po plavani.

Kontrola Iékarnic¢ky: 2x ro¢né (1. tyden zafi, unor) — provadi kontrolu a doplnéni
lékarniéek na tfidach a velké lékarnicky MS (v kancelafi m8) + zajistuje nakup
potfebného materialu do I1ékarnicek.

Zajist'ovani udrzby: inhalatort (servis), CistiCek vzduchu

Traumatologicky plan: kontrola pfiloZzeni Traumatologického planu u velké
lékarnicky v kancelafi MS.
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4 Podminky pro realizaci predskolniho vzdélavani

PIné uvédomujeme zasadni vliv podminek v realizaci vzdélavani na celkovy rozvoj,
pohodu a zdravi déti, stejné jako na efektivitu a spokojenost zaméstnancu. Prostredi
a program nasi matefské Skoly jsou navrzeny tak, aby maximalné podporovaly individualni
rozvoj déti v bezpeéném a podnétném prostiedi, a to pfi zajisténi rovnych prilezitosti
k u€eni pro vSechny.

Flexibilita denniho rezimu: denni rezim je dostate¢né pruzny, umoznuje reagovat
na individualni moznosti a potfeby déti, na programy pro déti, vylety, projekty.
Intenzivni pedagogicka péce: pedagogové se plné béhem celého dne vénuji
détem, jejich vzdélavani, podpore.
Individualizované planovani: vychazi z individualnich potfeb a moznosti déti.
Zohlednujeme specifika a tempo u€eni kazdého ditéte.
Zdravotné preventivni aktivity: do denniho programu jsou pravidelné zafazovany
fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity, které pfispivaji k celkovému
zdravi, pohodé a jsou zakladem pro efektivni uceni.
Prostor pro spontanni hru: déti maji dostatek ¢asu a prostoru pro spontanni
hru. Hravé aktivity (hry a Cinnosti) pfevazuji na fizenymi.
Rozmanité ¢innosti: jsou vytvareny podminky pro individualni, skupinové
i frontalni €innosti. Déti maji moznost ucastnit se spoleCnych cinnosti v malych,
stfedné velkych i velkych skupinach, coz podporuje socialni u€eni a zapojeni viech.
Podnétné prostiedi a dostupnost: snazime se pro déti vytvaret podnétné
prostiedi. Hracky a didaktické pomulcky jsou pro déti dobre dosazitelné
a prehledné usporadané.
Cilené programy podpory:
* pro déti predskolniho véku s s potfebou vétSi podpory je veden program
MAXIK, ktery jim poskytuje cilenou podporu.
* pedagogicka prace vychazi z principit metody NTC Learning,
ktera rozviji nejen kognitivni schopnosti a pfinasi inovativni pfistupy k uceni.
* pro déti, u kterych je vyhodnocena potieba podplrného opatfeni, je veden
Plan pedagogické podpory. Pfimo spolupracujeme s PPP Prahy 3.
* u déti, u kterych je lékafem potvrzena potravinova alergie je vedena
Zdravotni podpora.
« zdravotni program MS Jarov — inhalace, sauna.
* pFima spoluprace se specialnim pedagogem z PPP Prahy 3.
Kvalita vnitiniho prostredi: zajiStujeme Cistotu ovzdusi, optimalni teplotu,
osvétleni a poradek.
Estetika a détska participace: zaméstnanci matefské Skoly se snazi vytvaret
prijemné a estetické prostory. Déti se aktivné podileji na vyzdobé prostor,
coz posiluje jejich pocit sounaleZitosti.
Pobyt venku: maximalizujeme pobyt venku - na Skolni zahradé, vychazky, vylety,
cviCeni a pohybové hry, nékteré programy, vyukové cinnosti, hry na terase.
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4.1 Psychohygienické podminky

V Matefské Skole Jarov si plné uvédomujeme zasadni vliv psychohygienickych
podminek na celkovy rozvoj, pohodu a zdravi déti, stejné jako na efektivitu a spokojenost
zaméstnancl. Nasim cilem je vytvaret prostiedi, které je psychicky bezpecné, podnétné
a harmonické pro vSechny, kdo se v ném pohybuji.

Hygienické podminky a podpora samostatnosti:

* plné respektujeme pravo déti na soukromi a jejich individualni hygienické
potreby. Vytvafime diskrétni a podporujici prostredi pro plnéni osobni hygieny.

* podporujeme rozvoj zdravych navyki a zodpovédnosti za vlastni hygienu.
Déti jsou systematicky seznamovany se zakladnimi hygienickymi pravidly
(v€etné spravného myti rukou, komplexni péce o télo). Pedagogové a asistenti jdou
détem prikladem a poskytuji jim potfebnou asistenci.

Psychosocialni klima:

* cilené vytvarime pozitivhi a bezpecéné prostredi, kde se kazdé dité citi
respektované a prijimané bezpodminecné.

» klademe daraz na individualni pristup, zohledriujeme jeho povahu, temperament
a specifické potreby.

» Aktivné podporujeme rozvoj pozitivnich vztaht mezi détmi navzajem (pratelstvi,
slusnost, spoluprace, empatie) i s pedagogy. U¢ime déti komunikovat, sdilet a FeSit
konflikty konstruktivné.

Prevence stresu:
« dbame na véasnou identifikaci a feSeni stresovych situaci, at uz jde
o adaptacni obtize, konflikty, nebo jiné zdroje napéti.
» vytvafime moznost uniku do klidného koutku nebo individualni relaxace pro déti,
které potrebuji zklidnéni.
* poskytujeme cilenou podporu adaptace déti na nové prostiedi a situace
(napt. nastup do MS, pfichod nového kamarada, zména &innosti, nova hra).

Osobnost zaméstnancti MS:
* jsou empati¢ti a klidni, schopni vytvoiit bezpe€né a podnétné prostredi,
ve kterém se déti citi v bezpeC€i a maji chut’ objevovat svét.
* respektuji individualni potieby déti a jsou citlivi k jejich pocitim a projevam.
+ pedagogové efektivhé komunikuji s rodi€i, buduji partnerské vztahy a spole¢né
s nimi podporuji vyvoj ditéte. Jsou otevieni zpétné vazbé a aktivné se podileji
na feSeni pfipadnych probléma.

18



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

4.2 Psychosocialni podminky

Déti jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani. Pedagogové sleduji vztahy déti
a nenasilné je ovliviiuji. Respektujeme pravo déti na odpocinek. Nasim dlouhodobym
cilem je respektovat a harmonicky rozvijet zdravé sebevédomi, samostatnost
a tvorivost kazdého ditéte.

Adaptace: pro nové déti je zajisténa individualni adaptacni doba (dle Adaptacniho
planu).

Pocit bezpeéi a pohody: cely kolektiv usiluje o to, aby se déti v MS citily sebeijisté,
klidné a bezpecné.

Pravidla a vztahy: déti jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skupiné
pro vytvoreni kolektivu kamaradu, kde vladne vzajemny respekt. Pedagogové
sleduji a nenasilné ovliviuji vztahy (prevence Sikany). Dbame i na bezpecnost déti,
pravidla bezpecného chovani si pfipominame prubézné - ve skupiné a v prostorach
MS, na zahrad&, na jejichz tvorb& se i samy podili, s cilem vytvofit vzajemné
respektujici kolektiv. Jsou seznamovany i s pravidly na vychazce, na vyleté,
k pobytu napf. v prostorach plaveckého bazénu.

Rozvoj ditéte: dlouhodobym cilem je poznat, respektovat a harmonicky rozvijet
zdravé sebevédomi, samostatnost a tvorivost kazdého ditéte.

Vize sSkoly: vytvofit podnétné prostfedi plné pohody, kde déti s pocitem bezpeci
zkoumaji svét a mezilidské vztahy.

Spoluprace s rodinou: s rodinou zajistujeme harmonicky a spokojeny Zzivot déti
pro plny rozvoj jejich vlastnosti, schopnosti, dovednosti a individuality.

Komunikace a jazyk: s détmi se neustale komunikuje, vSichni zaméstnanci
pouzivaji spisovnou cestinu.

Rytmus a rad: matefska Skola zajiStuje pravidelny, avsak flexibilni rytmus a fad
(viz reZimy tfid v pfiloze).

Pohyb a odpoc€inek: déti travi dostatek ¢asu venku. (Sledujeme kvalitu ovzdusi).
Volny pohyb je umoznén na zahradé, v interiéru i v okoli. Herny jsou vyuzivany
i k pohybovym aktivitam, déti nejsou nuceny dlouho sedét. Déti maji pravo
na odpocinek, v dobé po obédé je vyhrazen prostor pro odpocinek, déti nenutime
k spanku, respektujeme individualni potfeby déti. Po relaxaci nabizime klidové
cinnosti. Pfed odpocivanim ¢teme z knih.

Individualita: respektujeme individualni potfeby déti, v€etné spanku a odpocinku,
a déti nejsou nuceny spat.
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4.3 Spoluprace s rodinou

V Mateiské Skole Jarov klademe dliraz na oboustrannou duvéru, otevienost, respekt
a spolupraci mezi pedagogy a rodici. Pfima a uzka spoluprace se zakonnymi zastupci je
pilifem naseho programu. Vzdy respektujeme soukromi rodiny a jedname s davérnymi
informacemi citlivé, s individualnim a objektivnim pfistupem a nabizime podporu.

Informovani a spoluprace

Pravidelné informovani: Rodie jsou informovani o déni v MS prostfednictvim
ucitelek, nastének a webu.

Kazdodenni kontakt: Ucitelky udrzuji kazdodenni komunikaci s rodici.

Principy spoluprace: Usilujeme o oboustrannou divéru, otevienost a ochotu
ke spolupraci. Zadame rodiée o sdileni dalezitych informaci o ditéti.

Diskrétnost: Vzdy respektujeme soukromi rodiny a divérnost informaci.
Individualni pristup: Komunikujeme s rodici individualngé, objektivné hodnotime
dité a nabizime podporu. Konzultace jsou mozné po domluvé.

Organizace akci pro rodice

Den otevienych dvefi: 2x rocné.

Tridni schlzky: 1x ro¢né pro nové pfichozi, 2x roéné pro vSechny.

Spoleéné akce: Podzimni/velikonoéni tvofeni, sportovni den, besidky, rozlouceni
s predskolaky.

Konzultace: Dle potfeby, na vyzvani ugitell nebo na zadost rodicu.

Triady: 1x ro¢né pro predskolaky (dobrovolné setkani dité-rodic-ucitel).

Zpétna vazba a zapojeni

Jsme otevreni zpétné vazbé od rodicu.

Umoznujeme zapojeni rodi¢a do vzdélavaciho programu formou spole¢nych akci,
namétd, podileni se na projektech tfidy ¢i pomoci s referaty.

Dotazniky: 1x roCné predkladame dotazniky, jejichz vyhodnoceni slouzi
ke zlepSovani sluzeb MS.

4.3.1 Informovanost rodicu

Nasim cilem je budovat oteviené a transparentni partnerstvi s rodici, zaloZené
na vzajemné dlivére a efektivni komunikaci pro nejlepsi zajem ditéte. Klademe duraz
na prubéznou informovanost rodicu.

Zpusoby informovani

Kazdodenni osobni kontakt: Kratké sdileni informaci pfi pfedavani a vyzvedavani
déti.
Nasténky u trid: Aktualni informace, plan aktivit a oznameni.
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Webové stranky Skoly: Komplexni pfehled o déni, udalostech, jidelniCku
a programech.

Fotogalerie: Heslem chranéné fotografie z €innosti a akci, aktualizované rocné.
Tridni schuzky: Pravidelné schlzky (zafi, leden) pro diskusi o rozvoji déti
a fungovani skoly.

Individualni konzultace: MozZnost domluvit si schizky s ucitelkou/vedenim
pro fesSeni specifickych dotazl (zpravidla po 16 hodinég).

E-mail a telefon: Pro rychlou vyménu informaci.

Transparentnost a kliCové dokumenty

Pro maximalni transparentnost jsou rodiCe podrobné seznameni s organizaci a provozem
Skoly prostfednictvim kliCovych dokumentd, které jsou k dispozici na webu a ve vstupni
hale. Patfi sem:

Organizaéni fad ZS a MS Jarov: definuje celkovou strukturu a fungovani nasi
organizace.

Skolni a provozni fad matefské $koly: podrobné popisuje pravidla denniho
provozu, bezpecnostni zasady a specifika vzdélavaciho procesu.

Provozni fad SJ MS: upravuje podminky stravovani a hygienické standardy v nasi
Skolni jidelné.

Smérnice k uplaté za predskolni vzdélavani: definuje pravidla a vysi uplaty
za predskolni vzdélavani.

Smérnice pro Fond rodi¢a: stanovuje platbu, vedeni a vyuctovani fondu,
nakladani s financemi.

Na webovych strankach materské Skoly jsou uvedeny podminky prijeti ditéte
k predskolnimu vzdélavani - kritéria a proces pfijimani déti do matefské Skoly.

4.4 Organizace vzdélavani a provoz materské sSkoly

Principy a praxe:

Flexibilni denni rezim: Diraz na harmonicky rozvoj v podnétném a flexibilnim
prostfedi. Rezim je pfizpusobivy potfebam, zajmam déti i neoCekavanym situacim.
Individualni odpoc€inek: Délka odpocinku po obédé se uzpulsobuje individualné
kazdému ditéti.

Vzdélavani uvnitf i venku: Aktivity probihaji ve tfidach i na zahradé, kde cilené
rozvijime vzdélavaci programy.

Prevaha spontanni hry: Spontanni a nepfimo fizené Cd&innosti prevazuji
nad fizenymi, pfizpisobenym zajmu déti. Nabizime pestré Cinnosti pro aktivni
zapojeni.

Prioritou je zajisténi bezpeénosti, ochrany zdravi a celkové pohody déti.

21



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

* Podpora vSech déti: Podporuijeme déti s SVP, nadané i talentované.
Spolupracujeme pfimo s PPP pro Prahu 3, v€etné dochazejici specialni pedagozky.

* Jazykova priprava: Détem, pro které ceStina neni matefskym jazykem,
poskytujeme bezplatnou jazykovou pfipravu (1 hodina tydné v mensich blocich).

* Kvalita péce a stabilita: UCitelky se ve tfidach minimalné 2,5 hodiny denné
prekryvaji a minimalizujeme spojovani tfid pro pocit bezpeci a jistoty déti.

4.4.1 Adaptacni proces

V Matefské Skole Jarov je adaptacéni proces pro nové prichozi déti individualni
a pfizpusobuije se potifebam ditéte a dohodé s rodici. Adaptacni proces je flexibilni a citlivy
a jeho délka se liSi. Nasim cilem je zajistit, aby byl co nejplynulejSi, co nejméné stresuijici,
a aby se kazdé dité citilo bezpecné, prijimané a spokojené, a stalo se aktivnim
a spokojenym &lenem MS.

Dobfre zvladnuta adaptace je zakladem pro:
* Pocit bezpeci a divéry v nové prostiedi a dospélé.

* Rozvoj samostatnosti a socialnich dovednosti v kolektivu.

* Pozitivni vztah ke vzdélavani jako mistu radosti a uceni.

* Snizeni stresu z odlouc¢eni od rodicu.

Prubéh adaptacniho procesu a podpurné strategie
* Predadaptacni faze (pred nastupem):

Navstéva MS: Rodi¢e s détmi mohou navstivit kolu (Den otevienych dvefi,
pfip. po domluvé) pro seznameni s prostfedim.

Informaéni schiizky: Informace o rezimu MS, programu a adaptaci.
Individualni konzultace: Moznost schiuzky s vedenim ¢&i pedagogy
pro specifické dotazy.

Seznameni s ucitelkou: Kratké osobni setkani ditéte s budouci ucitelkou
dle individualnich potfeb.

Dotaznik o ditéti: RodiCe sdili informace o zvyklostech, zajmech
a potfebach ditéte.

* Prvni dny a tydny (pozvolna adaptace):

Zkracena dochazka: DoporuCujeme v prvnich dnech zkracenou dochazku
s postupnym prodluZovanim.

Pritomnost rodic¢e: Po domluvé s ucitelkou kratky ¢as ve tfidé.
Seznamovaci aktivity: UcCitelky pfipravuji hry pro navazani kontaktd.

Individualni pozornost: Kazdému nové pfichozimu ditéti je vénovana
zvySena podpora.
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+ Znamé predméty: Dité si mlze pfinést oblibenou hracku pro pocit bezpedi.
* Pravidelna komunikace s rodic¢i: Ucitelky informuji o pribéhu adaptace
a poskytuji podporu.

Podpora ze strany pedagogti:
+ Empatie a trpélivost: Pedagogové pfistupuji k détem s pochopenim.

* Jasny a predvidatelny rezim: Stabilni denni rezim dava détem pocit jistoty.
* Pozitivni motivace: Déti jsou povzbuzovany k zapojeni.

* Prijemna atmosféra: Prostredi tfidy je utulné, podnétné a bezpecné.

Podpora rodi¢iim v adaptacnim procesu:
Chapeme, Ze adaptace je naroCna pro déti i rodice. Nabizime aktivni podporu:

Oteviena komunikace: Informovani o pribéhu adaptace a pfipadnych obtizich.
Individualni konzultace: Nabizime moznost probrat konkrétni situace.

Poradenstvi a doporuceni: PFi pretrvavajicich obtizich sméfujeme rodice
k poradenskym sluzbam (nap¥. PPP). Spolupracujeme s odborniky.

Psychologicka podpora: Ucitelky ujistuji, Ze uzkostné stavy jsou béhem adaptace
normalni a docasné.

4.4.2 Zajisténi bezpecnosti a ochrany déti

NaSe matefska Skola zajiStuje bezpeéné a podnétné prostredi, které splriuje veskeré
hygienické a bezpecnostni normy, aby déti citily davéru, ohled a toleranci.

Dohled a bezpec¢nostni opatreni:

Dohled nad détmi: Pedagogové zodpovidaji za bezpecCnost déti od prevzeti
do pfedani (s o€nim kontaktem s rodici).

Pohyb mimo areal: Pfi aktivitach mimo budovu se pouzivaji bezpe&nostni reflexni
vesty, terCik a vybiraji se znama, bezpe€na mista pro minimalizaci rizika Urazu.

Pobyt na zahradé: Déti jsou pod nepretrzitym dohledem s volnym pohybem
po celé zahradé, coz podporuje fyzicky rozvoj a socialni interakce.

Vylety: Vedouci ucitelka ur€i dostateCny poCet personalu pro zajisténi bezpelnosti
a vychovy déti. Tfeba povoleni z MS, dochazka déti, tel, kontakty na rodice.

Zabezpeceni objektu a kontrola vstupu: Budova je vybavena kamerovym
systémem u vchodu, branka je dusledné zamykana. Béhem pobytu déti jsou
vchody do aredlu uzavieny. Provozni zaméstnanec zajistuje prabézny dohled,
s vyhrazenym dozorem ve vestibulu do 8:30 h.. Mame nastavena pravidla
provstup a pohyb tretich osob. Zvonky jsou s monitorem, abychom
minimalizovali rizika.
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* Pravidelna kontrola vybaveni: VeSkeré vnitfni i venkovni vybaveni prochazi
pravidelnymi kontrolami pro bezvadné a bezpecné fungovani.

* DalSi bezpeénostni opatieni: Podrobné podminky jsou zakotveny ve 3$kolnim
fadu, se kterym jsou seznameni rodiCe i zaméstnanci.

Prevence socialné patologickych jevu
+ Ochrana déti pred jevy jako $ikana, tyrani nebo drogy je nedilnou sou&asti Skolniho
vzdélavaciho programu a Minimalniho preventivniho programu MS.

+ Reseni problému: Vedeme déti k prosocialnimu chovani a jednani, vysvétlujeme si
rizné situace, mame nastaveny pravidla chovani, spolupracujeme s organizaci
Proxima Sociale, CCK. Komunikujeme s rodici. Zaglefiujeme projekty, &etbu.

Kniha urazu

* Veskeré uUrazy déti jsou zaznamenavany do Knihy uGrazG a neprodlené
oznamovany rodi¢im. V pfipadé zavazného urazu postupujeme dle platnych
smérnic MSMT. Prib&zné vyhodnocujeme bezpeénostni rizika. Déti jsou prabézné
obeznamovany s pravidly bezpe&ného chovani v prostorach MS, pfi ginnostech, na
zahradé, na prochazce, na vyleté, pfi jizdé Skolnim autobusem, pfip. MHD, pfi
plaveckém vycviku a pfi dalSich akcich a programG MS. Zapisy jsou
zaznamenavany do eTK.

Bezpecnost prace a pozarni ochrana (BOZP)

+ Skola se Fidi vlastni smérnici k BOZP, ktera je souéasti $kolniho fadu, v souladu
s Metodickym pokynem MSMT (&j. 37014/2005-25).

4.4.3 Denni rezim

NasSe matefska Skola klade duraz na pravidelny, stabilni, ale flexibilni denni rezim,
ktery je navrzen tak, aby poskytoval détem pocit bezpeci, stability a predvidatelnosti,
a zaroven se prizpusoboval jejich véku, individualnim potiebam, zajmum
a vékovému slozeni, véetné neodekavanych situaci. Provozni doba MS je od 7:00
do 17:30 hodin, pficemz pfichod déti je stanoven do 8:30 hodin.

Klicové principy a charakteristiky denniho rezimu:
* Rytmus a predvidatelnost: Jasné dana struktura dne, jako je pfichod, dopoledni
Cinnosti, obéd, odpocinek, odpoledni aktivity a odchod, dava détem jistotu
a pomaha jim orientovat se v ¢ase. Pravidelné rutiny jsou pro déti zasadni,
protoZe snizuji nejistotu a podporuji rozvoj samostatnosti.

* Flexibilita a individualizace: | pfes zavedeny fad je nas denni rezim dostate¢né
pruzny, aby dokazal reagovat na aktualni potfeby a zajmy jednotlivych déti nebo na
neoCekavané udalosti. PIné respektujeme individualni potireby kazdého ditéte,
at' uz jde o délku spanku, preference ve hfe nebo tempo uceni.
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* Vyvazeny pomeér ¢innosti:

* Spontanni hra a neprimo fizené aktivity tvofi dominantni ¢ast dne. Véfime,
Ze pravé volna hra je nejpfrirozenéjSim a nejefektivnéjSim prostredkem
uc€eni v predSkolnim véku, ktery podporuje pfirozeny rozvoj a iniciativu déti.
UcCitelky déti inspiruji a nabizeji podnéty, ale zaroven jim ponechavaji
dostate€ny prostor pro vlastni iniciativu a rozvoj kreativity.
+ Rizené é&innosti jsou zafazovany v kratSich, cilenych blocich a slouzi
k systematickému rozvoji specifickych dovednosti. Zaméfujeme se napfiklad
na jazykovou vychovu, zaklady matematické gramotnosti, grafomotoriku,
télovychovné a hudebni aktivity. | zde je kladen dlraz na hravou
a prozitkovou formu, aby se uceni stalo radostnou zkuSenosti. Tyto ¢innosti
probihaji frontalné, ale i v mensSich skupinkach ¢&i ve dvojicich, aby bylo
zajisténo individualni zaméreni.
Pohyb a pobyt venku: Nedilnou soucasti kazdého dne je dostateény cas
straveny venku na $kolni zahrad& nebo v okoli MS. Délka a intenzita pobytu jsou
vzdy pfizpusobeny aktualnim povétrnostnim podminkam. Pohyb je klicovy
pro fyzicky i kognitivni rozvoj déti a podporuje jejich celkovou vitalitu a zdravi.

Prostor pro odpocinek: Po obédé je vyhrazen dostateény ¢as na odpocinek
a relaxaci, ktery je plné pfizplsoben individualnim potifebam déti. Déti nejsou
nuceny ke spanku, ale maji moznost klidového rezimu, ktery respektuje jejich
aktualni uroven unavy. Predskolakim jsou po relaxaci nabizeny rozvijejici
nebo klidové aktivity dle vlastniho vybéru Ci dle zajmu déti navazujici na dopoledni
program.

Zdravotni a hygienické aspekty: Denni reZzim samoziejmé zahrnuje pravidelné
hygienické navyky, jako je myti rukou, CiSténi zubl a pouzivani toalety. Dale
zajistujeme dostateény pitny rezim a zdravou, vyvazenou stravu po cely den,
které jsou kliCové pro spravny rast a vyvoj déti.

Detailni rozvrzeni rezimu pro jednotlivé tridy je popsano v Priloze €. 1.

4.4.4 Pfima pedagogicka ¢innost

Kvalitni pedagogicka prace je zajiSténa optimalnim rozloZzenim pfimé pedagogické
¢innosti:

Prekryvani c¢innosti uditeld: prekryvani pfimé pedagogické cinnosti uditell
ve tfidé je zajisSténo v rozsahu 2,5 hodiny denné.

Pedagog s uv. 0,25: jeho pfima prace se zapocitava do prekryvani doby
pedagogu, ¢imz se dale posiluje pedagogické pokryti.
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Asistenti pedagoga: doba pfimé pedagogické cinnosti asistenta pedagoga je
stanovena vedenim Skoly a pIlné uzpusobena potiebam svéreného ditéte,

fwosos

Minimalni spojovani tfid: spojovani tfid je maximalné omezeno. Ke spojovani
dochazi pfi schazeni déti v rannich hodinach od 7 do 7:30 hodin do 2 tfid
a v odpolednich hodinach v dob& odchodd déti z MS nejdfive od 16 h. (tfida
Sluni¢ka, v pfipadé vedouci ucitelky) a od 16:30 h. jsou déti spojovany do 2 tfid.
Program Maxik: détem s potrebou vétsi podpory je dvakrat tydné v dopolednich
hodinach nabizen cileny program Maxik, ktery je zaméfen na jejich specifické
potfeby a pfipravu na Skolu.

4.4.5 Rovné prilezitosti v predskolnim vzdélavani

Vnimame kazdé dité jako jedineénou osobnost s vlasthim tempem vyvoje
a specifickymi potrebami. Nasim cilem je zajistit rovné pfrilezitosti k uceni, rozvoiji
a seberealizaci pro vdechny déti, bez ohledu na jakékoli individualni odliSnosti. Nejde nam
o vyrovnavani rozdili mezi détmi, ale o vyrovnavani jejich vzdélavacich Sanci.

Usilujeme o vytvareni inkluzivniho, bezpeéného a podnétného prostredi, kde se kazdé
dité citi prijimané, respektované a ocenované. Toho dosahujeme prostfednictvim:

Bezpeéného a stimulujiciho prostredi: ZajiStujeme prostfedi, které je pfistupné
a inspirativni pro vSechny déti, v€etné téch se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Individualniho pristupu a diferencovana podpora: Respektujeme individualni
potreby, zajmy a styly u€eni kazdého ditéte, pfizplsobujeme aktivity a metody.
V pripadé potieby vytvarime Individualni vzdélavaci plany ve spolupraci s rodici
a odborniky. Poskytujeme cilenou pedagogickou podporu détem se specifickymi
vzdélavacimi potfebami (Plan pedagogické podpory) ve spolupraci s rodici
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Spoluprace s ditétem: Podporujeme podileni se kazdého ditéte na vzdélavani.

Spoluprace s rodinou: Rodi¢e jsou kliCovymi partnery matefské Skoly. Oteviena
a pravidelna komunikace s nimi pomaha lépe porozumét potfebam déti.

Odborné zpusobilosti pedagogi: Pedagogové se pravidelné vzdélavaji v oblasti
inkluzivniho vzdélavani a prace s détmi s riznymi potiebami.

Podpora rozmanitosti a tolerance: Vychovu k respektu k odliSnostem a toleranci
zacleniujeme do vSech aspektl nasi prace, aby se déti ucily ocefiovat rozmanitost.
Prevence socialniho vylouceni: Aktivhé pfedchazime vzniku socialniho vylouceni
a eliminujeme bariéry pro plnohodnotnou ucast déti ve vzdélavani.

Spoluprace s odborniky: Spolupracujeme s externimi odborniky (z PPP, SPC,
s lékafi) pro komplexni a cilenou podporu déti.
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4.4.6 Vyuka ceského jazyka pro déti cizincu

Nasim cilem je zajistit, aby kazdé dité dosahlo svého plného potencialu v oblasti Ceské
jazykové gramotnosti. Détem cizincl poskytujeme jazykovou podporu v souladu s
pFislusnymi pravnimi predpisy. Bezplatna vyuka Ceského jazyka pro déti cizinca je
poskytovana v ramci skupiny v rozsahu jedné hodiny tydné, rozdélena do dvou bloki.

Formy prace:
Vyuzivame skupinové a individualni formy prace. Vyuzivame predev§im hravé aktivity,
praci s predméty a obrazovym materialem.

Vyuzivana metodika a materialy:

+ Napadnicéek aktivit pro MS vytvoifeny nasimi pedagogy — je dostupny vSem
pedagogim materské Skoly.

« Cinnosti nabizené organizaci META: poskytuji Sirokou $kalu inspirativnich
Cinnosti.
* Publikace napf. Nau¢ mé mluvit: zaméfuje se na rozvoj komunikacnich
dovednosti a feci.
* Demonstra¢ni obrazky — 24 témat: vizualni podpora, rozvoji slovni zasoby.
* Karty pro motoriku mluvidel
* Rytmické nastroje
+ Jazykové hry pro malé predskolaky: pfirozeny rozvoj jazyka hravou formou.
* Hadanky: rozvijeji logické mysleni, slovni zasobu a schopnost dedukce.
Cilem prace s détmi s odliSnym matefskym jazykem je jejich motivace k danému tématu,
uspésné zapojeni do skupinovych ¢innosti a udrzeni pozornosti. Specificky se
zameéfujeme na rozvoj slovni zasoby, tvoreni vét a schopnost odpovidat na otazky,
¢imz podporujeme jejich rychlejSi integraci do Ceského jazykového prostredi.

Fonologicky rozvoj (Spravna vyslovnost):
* Podporujeme osvojovani a spravnou vyslovnost c¢eskych hlasek (hrave,
nenasilné).
» Zvlastni pozornost vénujeme artikulaci specifickych ¢eskych hlasek (napf. fikadla,
artikulacni cviceni).
» P¥i obtizich doporu¢ujeme logopedickou péci.

Receptivni jazykové dovednosti (Porozuméni a reakce):
* Podporujeme pochopeni smyslu jednoduchych obrazka a pokynt a adekvatni
verbalni i neverbalni reakce.

* Vyuzivame vizualni podporu (gesta, mimika, obrazky, pfedméty), opakujeme
klicova slova a fraze.
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Zarazujeme aktivni poslechova cviéeni pro rozliSeni zvukd a intonace Ceského
jazyka.

Produktivni jazykové dovednosti (Tvorba vét a vypravéni):

Vedeme dité od jednoslovnych odpovédi k tvorbé dvouslovnych a viceslovnych
vét.

Podporujeme vypravéni jednoduchych pribéht o zazitcich nebo dle obrazk.

Vyuzivame strukturované jazykové hry a poskytujeme pravidelné pfilezZitosti k
vypraveéni (Casto s dopliujicimi otazkami a vizualnimi podnéty).

Lexikalni rozvoj (Verbalni popis a aktivni slovni zasoba):

Rozsifujeme slovni zasobu, podporujeme slovni popis béznych situaci, premétu
a obrazkd.

Vyuzivame pojmenovavani predmétu a jeva v realnych situacich po cely den.
Hrajeme interaktivni hry a pracujeme s tematickymi obrazkovymi slovniky.

Podporujeme aktivni pouzivani nové slovni zasoby v kontextu a v kazdodenni
komunikaci.

Ocekavané vystupy uceni ve vyuce ¢eského jazyka pro déti cizincu - dité:

ma obohacenou slovni zasobu a vétSinu slov aktivné pouziva
spravné vyslovuje hlasky nebo dochazi na logopedii

chape smysl jednoduchych otazek a reaguje na né

tvofi véty, vypravi jednoduchy pfibéh

slovné popisuje situaci, obrazky

4.4.7 Podpurna opatreni

Podpurna opatieni jsou pro nas kliCovym nastrojem k zajisténi optimalniho rozvoje vSech
déti, bez ohledu na jejich individualni potfeby, kulturni prostfedi, jazykové potfeby nebo
jiné Zivotni podminky. Cilem je vyrovnavat podminky pro vzdélavani a zajistit, aby
kazdé dité mélo rovnou Sanci k plnému rozvoji potencialu a zapojeni do kolektivu v
bezpeéném, podnétném a inkluzivnim prostredi. Tato opatfeni se tykaji vSech aspektu
vzdélavaciho procesu, od organizace vyuky po hodnoceni, a mohou se vzajemné
kombinovat s ohledem na individualni potieby déti. Pro zajisténi komplexni a efektivni
podpory spolupracujeme i se specialnim pedagogem ZS Jarov a s externimi
odborniky.

V nasi matefské sSkole uplatfiujeme Sirokou Skalu podpUrnych opatfeni a pfistupu:
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Pedagogicka podpora: pro déti, u kterych pedagog vyhodnoti potfebu
podptlirnych opatieni 1. stupné je veden Plan pedagogické podpory zaméieny
na konkrétni oblasti rozvoje. Tuto podporu poskytujeme i détem cizincim a détem
zafazenym do podpurnych opatieni 2., 3. stupné a pripadné vyssich.

V pripadé potfeby na doporuceni Skolského poradenského zafizeni se zahrnuji
komplexnéjSi a systematictéjsi upravy:
* Individualni vzdélavaci plan (IVP): detailni plan stanovujici specifické cile
a zpUsoby vzdélavani pro konkrétni dité.
* Vedeni pedagogické podpory: tvorba a realizace Planu pedagogické
podpory (PLPP), spoluprace s PPP, pfip. dalSimi odborniky.
» Asistent pedagoga: poskytuje individualni podporu détem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pfimo ve tfidé.
+ Specializované pomiucky: didaktické a kompenzaéni pomdcky,
které pomahaji détem prfekonavat bariéry ve vzdélavani.
Jazykova podpora: bezplatna vyuka CJ pro déti s nedostateénou znalosti estiny,
ktera jim pomaha lépe se adaptovat a pfipravit na Skolni vzdélavani.

Upravy metod vyuky: vyuZivame nazorné pomiuicky, herni aktivity, prozitkové
a kooperativni u€eni a dalSi metody, které vyhovuji individualnim potfebam déti
a podporuiji jejich aktivni zapojeni.

Individudlni pristup a spoluprace s rodinou: pfizpusobujeme vzdélavani
individualnim potfebam kazdého ditéte. Spolupracujeme se zakonnymi zastupci
k vytvofeni jednotného pfistupu. Vedeme konzultace s doporuCenimi aktivit,
ke spolupraci s odborniky jako je napf. logoped, PPP atd.

Vytvareni priznivého klimatu: vSichni zaméstnanci vytvafi prostfedi, kde se déti
citi bezpe€né, prijimané a zazivaji uspéch, coz je zakladem pro jejich rozvo;j.
Vybaveni a materialy: riiznorodé a dostupné hracky, pomiicky a materialy
podporuji rozvoj a motivuji k zajmu o hrave i fizené €innosti.

Program MAXIK: pro predskolaky s potfebou vétsi potfeby, realizovan 2x tydné
dopoledne, cilena podpora v oblastech potfebnych pro tispésny vstup do ZS.
Metoda NTC Learning: inovativni pfistup zalozeny na neurovédé, rozviji
schopnosti a dovednosti hravymi aktivitami. Podporuje tvorbu synapsi, rozviji
intelektualni potencial, kognitivni funkce (pamét, pozornost, logické a asociativni

mysleni), smyslové vnimani, motoricky rozvoj, posiluje sebedivéru, odolnost a
motivaci k uceni.

Zdravotni podpora:
* u déti s potvrzenou potravinovou alergii nebo s jinymi specifikami.
« Zdravotni program MS (inhalace, sauna).
* podani léku v pfipadé nutnosti na doporuceni |ékafe (se zakonnym zastupce
sepsana smlouva o podani léku).
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4.4.8 Spoluprace s odborniky

Pro komplexni a efektivhi podporu rozvoje déti a jejich individualnich potFeb
spolupracujeme s externimi odborniky. Tato spoluprace je kliova pro v€asnou
identifikaci a podporu specialnich vzdélavacich potreb, coZ zkvalitiuje nase
predskolni vzdélavani. Cilem je zajistit véasnou, komplexni a na miru Sitou podporu,
ktera détem umozni plné rozvinout jejich potencial a pfipravit se na dalSi etapu

vzdélavani.

+ Skolska poradenska zafizeni:

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP): uUzce spolupracujeme s
odborniky z pedagogicko psychologické porady pro Prahu 3 — aktivné k nam
dochazi specialni pedagozka, spolupracujeme pfi diagnostice specialnich
vzdélavacich potfeb déti, pfi tvorbé a vyhodnocovani individualnich
vzdélavacich planu (IVP), pfi Planu pedagogické podpory a pfi doporu€ovani
podpuUrnych opatfeni. Odbornici z PPP nam poskytuji metodickou podporu a
konzultace.

v v v

Specialné pedagogicka centra: v pfipadé déti s tézSim zdravotnim
postizenim nebo specifickymi vyvojovymi poruchami (napf. PAS, sluchové ¢i
zrakové postizeni) spolupracujeme s SPC — doporuceni, konzultace.

SPC pro Prahu 2 — nabidka rodi¢im vyukového programu Grafomotoriky
(intenzivni kurz) vedeného specialnim pedagogem.

« Lékari a zdravotnicka zafrizeni:

Pediatri: informace od pediatra o zdravotnim stavu ditéte jsou pro nas
dulezité pro nastaveni vhodného rezimu a pfipadnych omezeni.

Odborni Iékafi (napf. neurolog, logoped, psycholog, foniatr): s
odbornymi Iékafi spolupracujeme v pripadé specifickych potfeb ditéte, které
mohou ovliviiovat jejich vzdélavani a rozvo;.

* Dalsi odbornici a organizace:

V ramci konzultace spolupracujeme se specialnim pedagogem z kmenové
Zakladni skoly Jarov.

Logopedové: pro déti s logopedickymi obtizemi doporucujeme logopedickou
péci. V pfipadé potfeby spolupracujeme na IVP v rozvoiji feci.

Psychologové: v pfipadé psychosocialnich obtizi, adapta¢nich probléma ¢i
krize se doporuCujeme rodi¢iim obratit se na détské psychology.

Socialni pracovnici (Organ socialné-pravni ochrany déti): v situacich,
kdy existuje podezieni na ohrozeni ditéte, se obratime na OSPOD.

Neziskové organizace: v pfipadé potieby je mozné spolupracovat s
neziskovymi organizacemi, které se specializuji na podporu déti s
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konkrétnimi potfebami (napf. organizace pro déti s PAS, s Downovym
syndromem apod.), a to formou vzdélavani a konzultaci.

Formy spoluprace:

konzultace a spole¢na setkani (pedagogové, rodice, odbornici).

konzultace specialniho pedagoga s pedagogy matefské Skoly.

vyména informaci (se souhlasem rodi¢l a v souladu s GDPR).

spole¢né planovani a vyhodnocovani podplrnych opatfeni a individualnich
pland.

prednaska pro rodiCe na téma, o které rodiCe projevi zajem (domlouva se na
tfidnich schuzkach konanych v lednu).

navstéva odbornikli v matefské Skole za ucelem pozorovani déti za souhlasu
zakonného zastupce.

zprostifedkovani spoluprace odbornikd s rodici.

Role rodi¢u: jsou klicovymi partnery v procesu spoluprace s odborniky. Vzdy usilujeme
o jejich plnou informovanost a souhlas s navrhovanymi kroky. Spole¢né s nimi
hledame nejlepsi reseni pro podporu rozvoje jejich ditéte.

4.4.9 Zdravotni program mateiské Skoly

NaSe matefska Skola klade také dudraz na posilovani imunity déti, prevenci nemoci a
podporu zdravého zivotniho stylu prostfednictvim nasledujicich aktivit:

Denni inhalace: Mezi 7:30 a 9:30 h. nabizime denni inhalace pro podporu
dychacich cest, zejména u déti s respiracnimi problémy.

Otuzovani a posilovani imunity: Dvakrat tydné déti navstévuji saunu v zakladni
Skole, coZ je soucast programu otuZovani (vzdy 2 tfidy se stfidaji po mésici).
Volnoc€asové aktivity ve spolupraci s vnéjSimi organizacemi (hrazené rodici):

* Hry na flétnu: Krouzek podporujici dechové funkce a hudebni sluch.

* Pohybové krouzky: Zprostfedkovavame sportovni krouzky pro rozvoj
motoriky, koordinace a postfehu.

* Plavani pro predskolaky: Organizované plavani v bazénu Prazacka pro
rozvoj pohybovych dovednosti a otuzovani.

Kvalita vnitiniho prostredi:
* Denni vétrani: Pravidelné a intenzivni vétrani vSech prostor.

- Cistiéky vzduchu: Ve 2 tfidach gisticky vzduchu pro eliminaci alergend.

»,Domaci solna jeskyné“ SALIN Plus na tfidach - Lékarsky pfistroj, 100% pfirodni
Cisticka vzduchu na zakladé solné ionizace.
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4.4.10 Nadstandartni vzdélavani a podpurné programy

NasSe matefska Skola klade daraz na komplexni rozvoj déti a nabizi fadu
nadstandardnich vzdélavacich a podpurnych programu, které doplfiuji SVP MS, pro
obohaceni vzdélavani, podpory individualnich potfeb a pfipravu déti na dalSi Zivotni etapy.

Klicové programy a metody:

« Program MAXIK: Specializovany program pro predskolaky s potfebou vétsi
podpory, zaméfeny na rozvoj grafomotoriky, vnimani a logického mysleni, pro
Uspésny prechod do ZS.

* Integrace metody NTC Learning: Kazdodenni vyuziti inovativni metody pro rozvoj
kognitivnich funkci, mozkovych spojeni, koncentrace, paméti a logického mysleni
prostfednictvim pohybovych aktivit.

» Zdravotni program: Ve spolupraci se zdravotni asistentkou nabizime program pro
posileni imunity (napf. inhalace, sauna).

* Vyuka ceského jazyka pro déti cizince: Bezplatna jazykova priprava v malych
skupinach pro rychlou a uspésnou integraci.

Inovativni technologie a projekty:

* Projekty a vzdélavaci programy: Pravidelné tematické projekty a programy pro
hlubSi poznani a rozvoj dovednosti a povédomi.

* Mala technicka univerzita: Projektové dopoledne v pfedSkolni tfidé, kde se déti
seznamuji se zaklady techniky a stavitelstvi hravou formou.

* Prace s Bee-Boty: Programovatelni roboti pro rozvoj zakladd programovani,
logického mySleni a prostoroveé orientace.

* Interaktivni tabule: Vybaveni pfedSkolni tfidy pro vizualizaci vyuky a prezentace.

* Magic Box: Interaktivni systém s projekci na podlahu pro rozvoj motoriky,
kognitivnich schopnosti a socialni interakce hrou.

4.5 Zivotosprava

Nase matefska Skola klade velky duraz na kvalitni, vyvazenou a bezpec¢nou stravu
a dostate€ny pitny rezim, které vnimame jako nedilnou soucast zdravého Zivotniho stylu
déti. Zaroven s timto propojujeme samostatnost a sebeobsluhu déti.

Organizace stravovani: Strava je dovazena 2x denné ze $kolni jidelny ZS a MS Jarov
a podavana ve vyhrazené jidelné po tfidach pro klidny pribéh. Détem je poskytovana
kvalitni a vyvazena strava dle platnych predpist. Jsou dodrzovany Casové intervaly
mezi pokrmy, které Ize upravit dle aktualnich potfeb. (viz. Pfiloha €.2)

Pristup ke stravovani a individualni potreby: Respektujeme individualni potreby déti
a nenutime je do jidla. Podporujeme samostatnost a kulturu stolovani, prfedskolaci se
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aktivné podileji na pfipravé. Na zakladé lékarfského doporu€eni a zadosti rodicd
zajisStujeme dietni stravu a uzce spolupracujeme s rodiCi i jidelnou pro bezpecCné
stravovani.

Pitny rezim: je zajistén celodenné — déti maji neustale k dispozici vodu a €aj. UCitelky
aktivné fixuji navyk pravidelného piti.

Pohybova aktivita a vzor chovani: Zajistujeme kazdodenni dostatek volného pohybu
ve tfidé i venku. VSichni zaméstnanci jsou pozitivhim vzorem v oblasti zdravého
Zivotniho stylu.

Odpocinek: Po obédé je vyhrazen dostateény ¢€as na individualni odpoc€inek
a relaxaci. Pfedskolaci po relaxaci pokracuji v klidovych nebo rozvijejicich aktivitach.

Prvky samoobsluhy a samostatnosti: VV ramci zivotospravy podporujeme u déti rozvoj
samostatnosti a sebeobsluznych dovednosti, které jsou kliCové pro jejich osobnostni rlst
a pfipravenost na budouci zivot. Déti jsou vedeny k aktivni uc€asti na kazdodennich
¢innostech, coz posiluje jejich sebedlavéru a pocit kompetence.

* Péce o sebe: Déti se uCi samy oblékat a sviékat, a to v€etné spravného zapinani
knofliki a zipl. Zvladaji samostatnou hygienu (myti rukou, pouzivani toalety)
a péci o své osobni véci.

* Péce o prostiedi: Vedeme déti k aktivnimu podileni se na uklidu hracek po hre
a ¢innosti, pfipravé pomucek k ¢innostem, pfipravé na jidlo a uklidu po sobé. UCi se
udrzovat poradek ve své skfince a osobnich vécech.

» Jidlo a stravovani: Déti jsou motivovany k samostatnému stolovani — pouzivani
priboru, piti ze sklenicky, a to v8e s ohledem na spravné navyky u jidla. UCi se
nalévat si piti a obslouzit se pfi vydavani jidla (napf. pfi svacing).

VSechny tyto dovednosti jsou rozvijeny citlivé, s ohledem na individudlni tempo a potfeby
kazdého ditéte, v pfijemném a podporujicim prostfedi. Dospéli slouzi jako pravodci
avzory, které détem pomahaji a povzbuzuji je k postupnému osvojovani novych
dovednosti.

4.6 Vécné podminky

Prostorové usporadani:
* Tridy a zazemi: matefska Skola disponuje 4 velkymi, svétlymi tfidami umisténymi
v 1. patfe, z nichz kazda ma vlastni socialni zafizeni. V pfizemi se nachazeji Satny
pro déti i zaméstnance, télocviCna, vydejna jidla a nezbytné technické zazemi.
Vnitini prostredi a zahrada materské sSkoly jsou propojené, coz umoziuje
Sirokou skalu rozmanitych ¢innosti déti.

* Primy vstup na zahradu: unikatni je vstup z kazdé tfidy na terasu a sSkolni
zahradu, ktera je vybavena hernimi prvky, piskovisti, zastreSenym altanem,
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ktery umoznuje i venkovni vyuku, a zahradnim domkem. Soucasti zahrady je
kompostér a zahony, které déti aktivné vyuzivaji v ramci environmentalni vychovy.

Dostatek prostoru: at uz pro spontanni hru, dinnosti, intenzivni pohyb
nebo klidny odpocéinek. Tfidy jsou Clenény tak, aby nabizely jak oteviené prostory
pro skupinové C¢innosti, tak i zakouti pro individualni hru nebo relaxaci.
Pro télovychovné €innosti vyuzivame vnitini prostory a hfisté na zahradé.

* Vhodné usporadani tridy: tfidy jsou prostorné, pfehledné, funk&ni a esteticke.

Vybaveni a didaktické pomucky:

Détsky nabytek a usporadani: détsky nabytek a vybaveni tfid je v maximalnich
moznostech uzplsobeno vysSce a dosahu déti, coz umoznuje samostatné
pouzivani potfebnych her a stavebnic. Tim podporujeme jejich nezavislost,
samostatnost a sebedavéru.

Bezpecné a podnétné hracky a pomicky a pravidla: hracky a pomlcky
odpovidaji véku a vyvojovym potiebam déti. Dbame na jejich kvalitu, Cistotu
a funkénost. Materialy vybirame tak, aby podporovaly kreativitu, poznavani a rozvoj
smysll. Pro jejich pouzivani jsou stanovena jasna, détem srozumitelna pravidla.

Podpora vzdélavacich cilGd: vybaveni hrackami, didaktickymi pomuUckami
a vzdélavacimi materialy plné odpovida pocCtu déti a jejich vékovym specifikim,
a predevsim podporuje naplnovani cili vzdélavani ve vSech oblastech.

Pribézné dopliovani: dle aktualnich finanénich moznosti Skoly jsou prabézné
nakupovany nové hracky, didaktické pomucky a materialy nezbytné pro kvalitni
vychovné-vzdélavaci praci s détmi. Pomlcky jsou prubézné dopliovany,
obménovany a ucelné vyuzivany. T¥idy si i mezi sebou pomucky a hracky pujcuji.

Technické vybaveni: moderni technologie - interaktivni tabule, sdilené
a pfenositelné jsou: Magic Box s edukacnimi aplikacemi, Bee Bot, notebooky.

4.7 Vliv prostorovych a materialnich podminek na realizaci SVP
v MS Jarov

Prostorové a materialni podminky nasi MS jsou kliéové pro efektivni realizaci SVP
a pro pohodu déti. Snazime se vytvaret inspirativni, bezpeéné a podnétné prostredi,
které podporuje a pfispiva k harmonickému rozvoji kazdého ditéte.

Prostorové podminky: Rozmanitost a funkénost pro komplexni rozvoj:
Prostifedi MS Jarov je navrzeno tak, aby podporovalo komplexni rozvoj ditéte.

Velikost a usporadani trid: Prostorné a flexibilni, umozrujici volny pohyb,
spontanni hru, riznorodé &innosti, podporujici individualni i skupinovou praci, hru..
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Venkovni prostory: Zahrada s hernimi prvky poskytuje dostateCny prostor
pro volny pohyb déti, hry i télovychovné ¢innosti (hfisté, doskokova draha)
a prostor pro zahradni¢eni a pozorovani prirody. Terasy u tfid rozsSiruji
moznosti pobytu venku a pohybovych aktivit.

Specialni mistnosti: Viceugelova uéebna (t&locviéna, vyklenek) a prostory ZS
(télocvi¢na, hfisté) slouzi pro rozvoj hrubé motoriky, koordinace a rytmiky.
Hygienické a bezpeénostni podminky: DostateCny pocet a Cistota toalet,

umyvadel a $aten, spolu s dodrzovanim bezpecnostnich norem (protiskluzové
podlahy, zabezpefena okna, osvétleni), zajistuji bezpecné a zdravé prostredi.

Materialni podminky: Stimulace a podpora ucéeni:
Vybaveni MS Jarov je rozmanité a odpovida véku déti i cilim SVP, podporuje stimulaci
a ucéeni:

Vzdélavaci pomiicky a hracky: podporuji rozvoj hry, interakci mezi détmi,
kognitivni rozvoj, jemnou motoriku, kreativitu a fantazii.

Knihy a literarni materialy: dostatek détskych knih v koutcich pro ¢teni podporuje
rozvoj jazykovych dovednosti a vztahu ke kniham.

Technické vybaveni: interaktivni tabule, Magic Box a Bee Bot obohacuji vyuku.

Materialy pro tvorivé a experimentalni ¢innosti: podporuji kreativitu, smyslové
vnimani a badatelsky orientovanou vyuku.

Hudebni nastroje a materialy: podporuji rozvoj hudebnosti, rytmiky a tvofivého
pohybu.

Télovychovné nacini: podporuje celkovou obratnost, koordinaci a rovnovahu,
kognitivni rozvoj, vili pfekonavat prekazky a hravost.

Celkovy vliv na realizaci SVP a dostupnost:
Dobfe promyslené a udrzované prostorové a materialni podminky jsou pro realizaci
SVP zasadni, protoze:

Umoznuji flexibilni praci: Ucitelky snadno pfizpUsobuji aktivity a prostredi
potiebam déti.
Podporuji samostatnost a iniciativu déti: Déti si mohou volit ¢innosti a pomucky.

Zvysuji motivaci k u€eni: Estetické, podnétné a bezpeéné prostiedi motivuje déti
k objevovani a uceni.

Zajist'uji bezpecnost a hygienu: Nezbytné pro zdravy vyvoi.

Umoznuji integraci déti se specialnimi potiebami: Dostupnost specialnich
pomucek je kliCova pro inkluzivni vzdélavani.

Upozornéni: MS Jarov neni bezbariérova (tfidy jsou v patfe, &asty pohyb po schodech),
proto nedoporucujeme prijeti ditéte s tézkym omezenim pohybového aparatu.
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5 Profilace mateiské Skoly

Véfime, Ze harmonicky rozvoj ditéte je vysledkem uzké spoluprace mezi rodinou
a matefskou Skolou a respektujicim pfistupem k ditéti. To doplfhuje spoluprace
s odborniky. Cilem je poskytnout détem podnétné, motivujici, bezpeCné a radostné
prostiedi, které je pfipravuje nejen na uspésny vstup do zakladni Skoly, ale pfedevSim na
plnohodnotny a smysluplny Zivot v dynamicky se ménicim svété, vzdy s ddrazem na rovné
prileZitosti pro kazdé dité. Skolni vzdélavaci program je postaven na komplexnim pfistupu
k rozvoji ditéte, kde je metoda NTC Learning dynamickym srdcem vSech €innosti.

Skolni vzdélavaci program a na$ pfistup je zalozen na nejnovéjSich poznatcich
z neurovédy, psychologie a pedagogiky, s dlirazem na klicové obdobi raného détstvi:

vvvvvv

od narozeni do sedmi let. Vyzkumy ukazuji, Zze az 75 % neuronovych spojli
vznika do 7 let ditéte. V prfedskolnim véku se tyto vazby vytvafi mnohem rychleji
nez po sedmeém roce.

» PredSkolni vék ma stézejni roli pro utvareni zakladnich predpokladi
pro budouci u€eni, pamét’, inteligenci a pozornost.

SVP MS Jarov , Ty a ja spolu objevujeme svét kolem nas* je navrzen tak, aby détem nabidl
inspirativni, bezpe¢né a radostné misto pro svuj rist. Kazdému ditéti davame stejnou
Sanci naplno rozvinout svij potencial. Pfipravujeme déti nejen na uspésny vstup
do zakladni Skoly, ale pfedevSim na plnohodnotny a smysluplny zivot v dynamicky
se ménicim svété.
Nase zasady ve vzdélavani:

* Necekame na skolni vék — uéime a rozvijime naplno jiz ted'.

* Respektujeme individualitu ditéte, ale nebojime se mu nabidnout vyzvy.

* Véfime, Ze u€eni muze byt hrou, dobrodruzstvim a objevovanim zaroven.

* Namisto pfimého uceni faktd stimulujeme mozek skrze pohyb, asociace,
symboly, pravidelnosti a objevovani souvislosti.

* Preferujeme dlouhodoby vliv na mysleni pred kratkodobym vykonem.

Nas pristup ve vzdélavani stoji na étyfech hlavnich pilifich v pfistupu k pfedskolnimu
vzdélavani, které se vzajemné prolinaji a vytvareji jedineCny edukacni celek.:

* metoda NTC Learning

* porozumeéni sobé a druhym

* poznavani zivé a nezivé prirody

» aktivni spoluprace s détmi a rodici
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1. pilir: Metoda NTC Learning: Kli¢ k rozvoji potencialu kognitivhich moznosti
hravymi aktivitami

Metoda NTC Learning je védecky podlozeny pfistup, ktery vyuziva poznatky neurovédy
k optimalizaci rozvoje mozkovych funkci déti jiz v pfedSkolnim véku. Uvédomujeme si,
jak je dulezity rozvoj déti v predSkolnim véku, proto prenasime principy této metody
do naseho vzdélavani déti.

Metoda nabizi €innosti, které rozviji potencial vSech déti. Inteligence neni dana
poCtem nervovych bunék, ale pravé pocétem spoju, které se mezi nervovymi burikami
vytvofi. VétSina téchto spoju vznika pravé v predskolnim véku. V dalSim zivoté
jiz dité ¢erpa z téchto zakladu.

A tak to vnimame i my — podpora déti a rozvoj potencialu kazdého ditéte je stéZejni pro
dalSi vyzvy v Zivoté ditéte. Proto se tato metoda stala nasim pilifem ve vzdélavani. Metoda
NTC Learning neni izolovany pfedmét, nybrz integralni souc¢ast kazdodennich ¢innosti,
prostupujici celym dennim programem materské skoly.

Nase principy ve spojeni s metodou NTC Learning:

+ Systematicka stimulace kognitivnich funkci: prostfednictvim metody NTC
Learning cilené podporujeme rozvoj asociativhiho mysleni, paméti, koncentrace
a logického uvazovani. Déti vedeme k propojovani zdanlivé nesouvisejicich
informaci, objevovani souvislosti a efektivnimu zpracovani podnétl. To se déje
skrze specifické ulohy a hry se symboly, které aktivuji rizné oblasti mozku.

* Komplexni smyslova a motoricka stimulace: zahrnujeme aktivity zaméfené na
rozvoj hrubé i jemné motoriky a na aktivni zapojeni vSech smysla (zrak, sluch,
hmat, Cich, chut, rovnovaha, propriocepce). To vSe probiha skrze pohybové hry,
manipulaéni ¢innosti s rozmanitymi materidly a senzorické prozitky, které
posiluji nervové drahy a optimalizuji mozkovou plasticitu.

 Hrava a bezstresova forma uc€eni: ucCeni je vnimano jako radostny proces
objevovani. Aktivity sméfujeme tak, aby probihaly formou spontanni hry, bez
nuceni a drilu, coz posiluje vnitfni motivaci déti a buduje jejich pozitivni vztah
k ueni, coz je klicové pro dlouhodobou efektivitu neurokognitivniho rozvoje.
Vedeme déti k aktivhimu zapojeni nejen do €innosti, ale i do jejich planovani.

* Rozvoj kreativity a flexibility mysSleni: podporujeme déti v originalnim reSeni
situaci, problému, vymysleni vlastnich napadu a hledani alternativnich cest,
coz posiluje jejich tvofivost a schopnost adaptace. NTC ulohy s vice moznymi
feSenimi nebo otevienymi asociacemi pfimo rozvijeji divergentni mysleni, které
je zakladem kreativity.
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2. pilir: Porozuméni sobé a druhym: Kli¢ k socialnimu svétu

Tento pilif se zaméfuje na rozvoj socialnich a emocCnich kompetenci déti, které jsou
nezbytné pro Zivot v kolektivu a budovani zdravych vztah(.

Rozvoj emoéni gramotnosti

Pojmenovani a vyjadfovani emoci: UCime déti rozpoznavat, pojmenovavat
avhodné vyjadfovat pocity prostfednictvim pfibéhu, obrazku, her a rozhovoru.

Empatie a porozuméni druhym: Podporujeme schopnost déti vcitit se do pocitl
ostatnich, coz jim zaroven pomaha lépe chapat vlastni reakce a proZzitky.

Regulace emoci: Pomahame détem zvladat silné emoce a ucCime je zdravym
strategiim pro jejich regulaci (napf. dechova cviceni, klidné misto).

Podpora sebeuvédomeéni a identity

Poznavani silnych stranek a zajmu: Déti mohou objevovat, co je bavi, v ¢em jsou
dobré a co je déla jedineCnymi. Ocenujeme jejich snahu a pokroky.

Vyjadreni individuality: Podporujeme déti v autentickém projevu a v tom, aby se
nenechaly ovlivhovat pouze ostatnimi, ale staly si za svymi pocity a nazory.

Sebehodnoceni a reflexe: Vedeme déti k zamysSleni se nad svymi Ciny, pocity
a k u€eni se z vlastnich zkuSenosti.

Konstruktivni zpétna vazba: Poskytujeme détem podporujici a konkrétni zpétnou
vazbu, ktera jim pomaha vnimat sebe sama v pozitivnim svétle a zaroven jim
ukazuje moznosti pro dalSi osobni rist.

Rozvoj socialnich dovednosti a vztah

Budovani bezpecénych vztah(: Vytvafime prostiedi zalozené na duvére, kde se
déti citi v bezpeci s pedagogy i svymi vrstevniky. Bezpecné a stabilni vztahy jsou
kliCovym zakladem pro rozvoj sebeduvéry a otevienosti.

Reseni konfliktd: Ucime déti konstruktivng fesit spory, vyjednavat a hledat
kompromisy, ustoupit, obhajit si svlj postoj, Fici svuj nazor.

Spoluprace a sdileni: Podporujeme aktivity, kde déti spolupracuji, déli se
o materialy, hraCcky. Podporujeme, aby déti projevovaly své napady, nazory a aby se
ucili se jeden od druhého. Tim si uvédomuji svou roli a misto v kolektivu.

Podnétné a reflektivni prostredi

Prostor pro volnou hru: Umoziiujeme détem dostatek volné hry, ve které si samy
voli aktivity, rozvijeji svou tvofivost a nezavislost. BEhem volné hry ¢asto spontanné
pfichazi na kloub vlastnim emocim a touham.

Reflexe a diskuse: Pravidelné vedeme s détmi oteviené rozhovory o dennich
udalostech, jejich pocitech, prozitcich. Aktivhé podporujeme vzajemné naslouchani.
Vzorovy pristup pedagogui: Nasi pedagogové jsou sami vzorovymi osobnostmi,
které projevuji empatii, respekt, sebereflexi a zdravé zvladani emoci, ¢imz détem
poskytuji pfirozeny model chovani.

38



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

3. pilir: Poznavani zivé a nezivé prirody: Kli¢ k objevovani krasy svéta

Pfiroda je pro nas nevycerpatelnym zdrojem poznani a inspirace a zaroven idealnim
prostfedim pro rozvoj smysloveho vnimani. Pravidelny a aktivni kontakt s pfirodou je proto
klicovou soucasti naseho programu.

Cilené aktivity v prirodé

* Pravidelny a smyslovy pobyt venku: Déti travi ¢ast dne venku — na zahradé
nebo na vychazce. Jezdime napf. do Toulcova dvora, starSi déti jezdi do Botanické
zahrady. Na Skolkové zahradé peCujeme o zahony a truhliky. Pfirodu je vnimame
jako ,venkovni uCebna“, kde déti aktivné prozkoumavaji, pozoruji a experimentu;ji
vSemi smysly. Pravidelny pobyt venku nabizi nekoneéné mnoZstvi podnétu
pro multisenzorickou stimulaci. Déti se pfirozené pohybuji, vnimaji zvuky, viné,
textury a vizualni vjemy.

* Environmentalni vychova: Vedeme déti k zodpovédnému a Setrnému pristupu
k zivotnimu prostredi. UCime je poznavat kolobéh pfirody, vyznam ochrany rostlin
a zivoCicht a principy udrzitelného rozvoje. Schopnost propojovat informace
a hledat souvislosti pomaha détem chapat SirSi dopady lidského jednani na pfirodu.
Tridéni odpadu, pécCe o rostliny nebo pozorovani kolobéhu vody pfirozené rozviji
logické mySleni a smysl chapani pfi¢in a nasledkt a vztahu mezi akci a reakci.

* Objevovani prirodnich jevi a zakonitosti: Skrze jednoduché experimenty
a pozorovani (voda, vzduch, plda, rostliny, stiny, po€asi) se u déti rozviji zvidavost,
pozorovaci schopnosti a zaklady védeckého mysleni. Déti se uci analyzovat
a syntetizovat informace, coZz posiluje jejich kognitivni schopnosti a rozviji
asociativni pamét’ v souvislosti s konkrétnimi zazitky.

* Poznavani svéta zvirat: RozSifujeme détem obzory o svété zvifat. UCime je
poznavat rGzné druhy zvifat, jejich zivotni prostfedi, chovani a vyznam
pro ekosystém. Duraz klademe na citlivy a empaticky vztah ke zvifatim.
Pozorovani zvifat v jejich pfirozeném prostfedi (napf. hmyzu, ptakd, vyukové
programy Ci vylety spojené s Zivoc€ichy) nebo prace s encyklopediemi a obrazky,
stimuluji zrakovou pamét a asociativni mysSleni (napf. spojovani zvifat s jejich
prostfedim, zvuky). Zafazujeme projekty spojené se zvifeci fisi.

* Propojovani s prirodou: Vyuzivame pfirodni materialy pro smyslové hry a tvofeni,
provadime pohybové aktivity v terénu pro rozvoj motoriky a rovnovahy
a pozorujeme detaily v pfirodé pro posileni zrakové paméti a asociativniho mysleni.
Do Cetba zafazujeme pfibéhy o zvifatech, o pfirodé, déti maji v knihovné rizné
encyklopedie a knihy zaméfené na zvifata a pfirodu. Do vzdélavaci nabidky
zarazujeme ekoprogramy a vyznamné dny jako je napf. Den stromd, Den vody, Den
Zemé.
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4. pilif: Partnerstvi s détmi a rodi€i ve vzdélavani: Kli¢ k uspéSnému
a harmonickému rozvoji

V naSi matefské Skole véfime, Zze uspésSny a harmonicky rozvoj kazdého ditéte je
vysledkem uUzké a oteviené spoluprace mezi rodinou a materskou Skolou,
ale i spoluprace pedagogtl s ditétem. Rodi¢e jsou pro nads cennymi partnery a jejich
aktivni zapojeni je kliCové. Stejné tak aktivné zapojujeme déti do planovani aktivit,
vnimame je jako partnery ve vlastnim vzdélavani.

Klicové aspekty spoluprace

Oteviena a transparentni komunikace: ZajiStujeme pravidelnou a obousmérnou
komunikaci o pokroku ditéte, jeho zazitcich, potfebach a pfipadnych vyzvach.
Rodi¢e jsou informovani o principech metody NTC Learning a konkrétnich
pokrocich ditéte, aby pIné rozuméli pfinosim této metody.

S détmi sdilime planovani €innosti. Ve vzdélavani pouzivame konstruktivni
ocenéni. S détmi mluvime o jejich zajmech, napadech a prani.
Aktivni zapojeni déti a rodi¢u:
+ Déti aktivné zapojujeme do planovani aktivit, vychazime z jejich zajmu
a napadu, ¢imz podporujeme jejich samostatnost a vnitfni motivaci.

* Rodi¢e jsou zvani k ucasti na akcich Skoly (napf. workshopy, besidky,
spoleCné projekty), coz posiluje pocit sounalezitosti a umoziuje jim
nahlédnout do vzdélavaciho procesu. Aktivhé je zapojujeme do projektu
a vyzyvame je, aby navazovali na probirana témata z MS.

Vzdélavani a podpora rodic¢i: Nabizime praktické workshopy pro rodice
zaméfené na praci se symboly (napf. v zafi, po domluvé individualné), poskytujeme
informacni materialy tykajici se metody NTC Learning a naméty na pomucky.
Rodi¢e tak mohou navazat na vzdélavaci aktivity i v domacim prostfedi a ziskavaji
navody a tipy na jednoduché ¢innosti a hry pro domaci prostredi, které
podporuji rozvoj déti i mimo Skolku.

Respekt k rodinnému zazemi: Matefska Skola respektuje hodnoty, tradice
a zvyklosti rodiny a usiluje o soulad a vzajemnou podporu ve vychové a vzdélavani
ditéte. Respektuje rozmanitost rodin a pfizpusobujeme komunikaci i nabidku
podpory tak, aby byla relevantni a efektivni pro vSechny.

Spole€né cile: Sdilime s rodi¢i pokroky déti a vitdme sdileni z jejich strany.
V pfipadé potieby uskuteChujeme spolecné konzultace s rodiCi, kde usilujeme
o spoleé¢né vzdélavaci cile pro dité a pribézné vyhodnocovani jejich pinéni.
U pfedSkolnich déti také pofadame Triady — setkani dité-rodic-ucitel. Déti
vedeme k formativnimu hodnoceni, domlouvame se, co budeme nadale u nich
podporovat.
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Profilace naSi matefské Skoly ve vzdélavani nam ukazuje, jak komplexné je nas
vzdélavaci program nastaven pro podporu rozvoje kazdého ditéte, kterému dava stejnou
Sanci naplno rozvinout svuj potencial a pfipravuje ho na Zivotni vyzvy. Ve vyty€eni nasich
hlavnich 4 pilifd ve vzdélavani spatfujeme nasledujici vyhody, které zajistuji komplexni
rozvoj a pfipravu déti na budouci Zivot:

Rozvinuté kognitivni schopnosti — dité:
* propojuje informace, objevuje souvislosti a uci se efektivnéiji.
* ma rozvinutéjsi asociativni mysleni, pamét a koncentraci.
» projevuje logické uvazovani pfi feSeni problému.
* ma optimalné stimulovany mozek pro budouci uceni diky rozsahlé siti
nervovych spojeni.
* osvojuje si nové poznatky hravé a s pozitivnim vztahem k uceni.
Vylepsené motorické dovednosti — dité ma:
* rozvinutou hrubou i jemnou motoriku (koordinace pohybl, preciznost
manipulace s pfedméty).
* posilenou rovnovahu a prostorovou orientaci.
Rozvinuta kreativita a flexibilita — dité:
 pfichazi s originalnimi napady a hleda alternativni feSeni problému.
» dokaze se adaptovat na nové situace a flexibilné myslet.
Vyspélé socialni a emocéni kompetence — dité:
* rozumi svym pocitim a potfebam, dokaze je zdravé vyjadrovat.
* ma zdravé sebevédomi a sebedlvéru, umi se poucit z chyb.
* projevuje empatii a respekt k druhym, chape odliSnosti.
» dokaze spolupracovat, délat kompromisy a feSit konflikty.
+ efektivné komunikuje s vrstevniky i dospélymi.
» citi se bezpecCné a pocituje sounalezitost ve skupiné.
Vétsi povédomi o prirodé a odpovédnost k ni — dité:
* projevuje zvidavost a touhu objevovat pfirodni jevy.
* ma rozvinuté pozorovaci schopnosti a zaklady védeckého mysleni.
» chape kolobéh pfirody a vyznam ochrany Zivotniho prostiedi.
» projevuje zodpovédny a Setrny pfistup k rostlinam a zvifatiim.
Priprava na skolu a budouci zivot — dité:
* je optimalné pfipraveno na vstup do zakladni Skoly z hlediska kognitivnich,
motorickych a socialné-emocnich dovednosti.
* je odolné vuci nezadoucim vlivim, ma vali pfekonavat prekazky.
* umi planovat své Cinnosti a aktivné se podili na svém vzdélavani.
» ziskava pevné zaklady pro celozivotni ueni a adaptaci na dynamicky se
meénici svet.
» konstruktivné se domlouva s ostatnimi a je schopné kompromisu.

41



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

5.1 Implementace metody NTC Learning v Materské skole Jarov

Do naseho vzdélavani prfedskolnich déti implementujeme metodu NTC Learning ve tfech
systematickych fazich pro komplexni rozvoj détského potencialu:

Faze 1: Pohybem k rozvoji mozku
* Komplexni motorické dovednosti: Aktivity podporuji rovnovahu, rotaci, jemnou
motoriku a o€ni akomodaci.

Faze 2: U¢ime se myslet a propojovat
* Myslenkové klasifikace a fady: Déti se uci tfidit a usporfadavat informace.

* Asociace: Podporujeme propojovani zdanlivé nesouvisejicich informaci
pro efektivni ukladani informaci.

Faze 3: Kreativni a funkéni mysleni
* Rozvoj divergentniho a konvergentniho mysleni: Podpora tvorby mnoha napadu
i hledani nejlepSiho feSeni.
* Funkéni znalosti: UcCeni se prakticky vyuzivat ziskané dovednosti v realném
Zivoté.
Integrace NTC Learningu se opira o tyto principy:
* Individualizovany pristup: Respektujeme tempo a potfeby kazdého ditéte.

* Neurovédecky zaklad: Stimulujeme tvorbu a posilovani mozkovych spojeni
(synapsi) pro efektivnéjsi fungovani mozku.

* Hrava forma a radost z u€eni: Aktivity jsou hravé a podporuji vnitfni motivaci déti.

* Rozvoj kognitivhich schopnosti: Zaméfujeme se na asociativni mysSleni,
klasifikaci, serializaci, pamét’ a pozornost.

* Podpora motorického a senzorického rozvoje: Rozvijime hrubou i jemnou
motoriku, rovnovahu, orientaci a senzorické vnimani.

* Posileni sebedlvéry, odolnosti a motivace: Pocit Uspéchu a radost z poznavani
posiluji sebedlveéru a pozitivni vztah k uceni.

* Postupné navysSovani naro€nosti a individualizace: Aktivity se postupné ztézuiji,
ale pfizpusobuiji se tempu ditéte.

* Prirozenost a pohyb: U¢eni probiha skrze pohyb, hru a interakci s prostfedim.
+ Systemati¢nost a pravidelnost: KliCova je kontinualni stimulace pro trvalé zmény.
» Zapojeni rodi¢ti: Podporujeme aktivni spolupraci s rodinou pro jednotny pfistup.

* Pozitivni zpétna vazba a podpora sebedlivéry: Ocenujeme snahu
a podporujeme samostatnost. Podporujeme formativni hodnoceni.

* Multisenzoricky pristup: Zapojujeme vice smyslu pro efektivnéjsi uceni.
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Rozvoj divergentniho a konvergentniho mysSleni: Rozvijime kreativitu
i schopnost najit spravné feseni.

Vyuziti abstraktnich symbolll v raném véku: Hravé zavadime symboly pro rozvoj
kognitivnich funkci.

Budovani komplexniho pohledu na svét: Propojujeme poznatky z riznych oblasti
pro ucelenéjsi pohled.

Dynamicka o¢ni akomodace: Trénujeme zrakové zaostfovani, kliCové pro Cteni
a psani.

Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky: Cilena cvi€eni posiluji uchop, koordinaci
oko-ruka, ruka-ruka.

Podpora socialné-emoéniho rozvoje: Skupinové aktivity podporuji spolupraci,
komunikaci a zvladani frustrace.

Individualizovana diagnostika a monitoring pokroku: Sledujeme vyvoj
a pfizpusobujeme podporu potiebam ditéte.

Pfinos metody NTC Learning:

V zaclenéni metody NTC Learning do pfedskolniho vzdélavani vnimame pfinos v:

ZlepsSeni koncentrace a pozornosti: déti se |épe soustfedi na ukoly a aktivity.
Rozvoj mysleni a paméti: podpora logického mysleni, tvofivého i kritického
mys$leni, asociativni paméti a schopnosti feSit problémy.

Posileni jazykovych schopnosti: rozSifeni slovni zasoby, zlepSeni komunikacnich
dovednosti a porozuméni.

Rozvoj kreativity a inovativhiho mysleni: déti jsou povzbuzovany k vymysleni
novych feSeni a originalnich napadua.

ZlepsSeni jemné a hrubé motoriky: podpora koordinace, obratnosti a jemnych
pohyb0 rukou.

Snizeni stresu a zvysSeni sebevédomi: hrava forma uceni snizuje tlak a buduje
pozitivni vztah k objevovani, pfijimani novych informaci.

Priprava na skolni dochazku: déti si osvoji kliCové dovednosti, které jim usnadni
pfechod do zakladni $koly. Maji dobry pfedpoklad pro zvladani budoucich vyzev.

V priloze €. 6 nalezneme Metoda NTC Learning v predskolnim vzdélavani.

V Priloze €. 7 nalezneme Rozvrzeni aktivit NTC Learning pro jednotlivé vékové
skupiny.
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6 Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu MS Jarov

,Ty a ja spolu objevujeme svét kolem nas“ - je nazev naseho Skolniho vzdélavaciho
programu

Ty

= dité jako aktivni objevitel s vrozenou zvidavosti. S radosti se zapojuje do vSech
¢innosti, prispiva svymi napady a myslenkami, pta se, zajima se, rozviji svij jedine¢ny
potencial a u¢i se novym zplsobum mysleni a feSeni probléma. Je to maly védec, ktery
neustale zkouma a tvori.

Ja

= pedagog i rodi¢ jsou ditéti privodcem, ktery s porozuménim naviguje déti svétem
her a vyzev. Aktivné prizptisobuje aktivity individualnim potfebam kazdého ditéte
a podporuje tak jeho vSestranny rozvoj. Vytvaii mu k tomu ty nejlepsi podminky, aby se
mohlo bezpecné a radostné ucit a rist.

Spolu
= pedagogové i rodice provazi dité na cesté poznavani, objevovani, hledani souvislosti,
uCeni se novému, porozuméni, hledani feSeni, vytvareni, tvofeni, opakovani.... Pomahaji

détem objevovat svét hravé a aktivné. Diky aktivitam metody NTC Learning si déti
pfirozené propojuji informace, tvofi, fesi problémy a uci se novym vécem, ¢imz si posiluji
kognitivni funkce a nervova spojeni. Stavame se jednim tymem déti, pedagogu
arodic¢a. Vzajemné se podporujeme a uéime se jeden od druhého, spoluvytvarime
pratelské, bezpec€né a inkluzivni prostfedi, kde se kazdé dité mize naplno rozvijet a rust
po v8ech strankach dle svych individualnich moznosti.

Objevujeme

= radost z objevovani a poznavani skrze vlastni prozitek a hravé aktivity spoleéné
s détmi prozivame. Aktivujeme a podnécujeme jejich pfirozenou zvidavost a vnitfni
motivaci pro uceni, zatimco dité samo aktivné objevuje, zkouma a uci se. To vede
k hlubSimu a trvalejSimu ukladani informaci do paméti, rozvoji kritického mysleni
a nachazeni souvislosti. Objevujeme spole¢né a u€ime se jeden od druhého, vzajemné.

Svét kolem nas

= nekoneény zdroj informaci a jevl, zahrnujici prostfedi matefské Skoly, okoli, pfirody
a komunity. V tomto svété se nachazi mnoho podnétl, vyzev, pfilezitosti a symbold,
které nas mohou =zavést na hlubSi cestu objevovani. Tento svét propojujeme
do smysluplnych celkii pomoci asociativniho mysleni. Vyuzivame jej
jako autentickou uéebnu pro praktickou aplikaci situa¢niho a prozitkového uceni, ¢imz
se teoretické poznatky pfenaseji do realného zivota a posiluje se schopnost déti vnimat
a objevovat detaily a souvislosti v bezprostirednim svété, coz podporuje rozvoj paméti
a asociativniho mysleni.
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Skolni vzdélavaci program nasi matefské $koly ,, Ty a ja spolu objevujeme svét kolem
nas“ je z naSeho pohledu inovativni a komplexni, postaveny na pevnych zakladech,
které vedou k harmonickému rozvoji kazdého ditéte. NasSim poslanim je vytvofit
inspirativni a bezpecné prostfedi, kde se déti citi milované, pfijimané a podporované
ve svém pfirozeném objevovani svéta. Program je zaloZzen na principech rovnych
prilezitosti ke vzdélavani pro vSechny déti, s ohledem na jejich individualni schopnosti,
dovednosti a potfeby.

SVP je zamérné velmi podrobny — chceme, aby slouzil pedagogim jako inspirace, nikoliv,
aby leZel ve stole jako ,néjaky“ dokument.

6.1 Vize SVP MS Jarov ve vzdélavani déti

Nasi vizi ve vzdélavani je byt moderni a inovativni vzdélavaci instituci, ktera optimalné
rozviji potencial kazdého ditéte jiz od nejutlejSiho véku, v uzké spolupraci s odborniky
i rodiCi za ucCasti déti. Chceme byt mistem, kde se déti citi bezpecné, radostné a jsou
systematicky a hravé pfipravovany na budouci vyzvy neustale se méniciho svéta.

Nasim cilem je vytvofit bezpeéné, podnétné a radostné prostredi, kde se kazdé dité
rozviji v souladu se svymi individualnimi schopnostmi. Aktivné spolupracovat s PPP, SPC
a dalSimi odborniky pro maximalni podporu rozvoje déti. Snazit se vyrovnavat vzdélavaci
Sance kazdého ditéte, aby se citilo nedilnou soucasti tfidnich tymu a uceni se stalo
pfirozenou soucasti hry a objevovani.

Chceme vychovat a vzdélat zvidavou, sebevédomou a empatickou generaci
pfipravenou na uspésny vstup do zakladni Skoly i na zivotni vyzvy. Déti, které se neboji
klast otazky, hledat souvislosti a s respektem pfistupuji ke svétu, pfirodé i ostatnim lidem,
které jsou odolné, pfijimaji vyzvy, a od nas odchazeji s radosti z objevovani a uceni
a dlveérou ve vlastni schopnosti.

Nase vize ve vzdélavani déti stoji na tfech principech:

1. Myslime v souvislostech — objevujeme pro budoucnost

Vyuzivame metody NTC Learning, kterda prokazatelné podporuje nejen rozvoj
intelektovych schopnosti déti a stimuluje rozvoj synapsi v nejefektivnéjSim obdobi Zivota.

* Funkéni mysleni: UCime déti propojovat poznatky a vidét svét v souvislostech.
Hadanky, rébusy a prace s abstraktnimi symboly (loga aut, dopravni znacky, vlajky
statl) jsou nasi kazdodenni rutinou, coz je dulezité pro budouci uceni.

* Rozvoj motoriky: Komplexni pohybové aktivity, rotaéni cviCeni a hry podporujici
rovnovahu a koordinaci - kliCové pro rozvoj jemné i hrubé motoriky, a tim i mysleni.

» Asociativni u€eni: Podporujeme pamét a predstavivost déti pomoci her, které je
vedou k vytvareni neCekanych spojeni a asociaci.
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2. UCime se prozitkem — svét kolem nas je jako laborator
Véfime, ze nejlepSim ucitelem je vlastni zkuSenost. Proto travime maximum casu
objevovanim realného svéta na nasi zahrade, v parku, na vyletech nebo ve méste.

Ziva priroda: Pé&stujeme bylinky a zeleninu, starame se o hmyzi hotel, poznavame
stromy, rostliny a zvifata. UCime se o Zivotnich cyklech a respektu ke vSemu
Zivému.
Neziva priroda: Zkoumame kameny, ptdu a vodu. Provadime jednoduché pokusy
pro pochopeni zakladnich fyzikalnich a chemickych jevlu. Sledujeme pocasi a ro¢ni
obdobi.

Svét lidi: Objevujeme svét vytvofeny Clovékem, jeho obyvatele a u€ime se, jak
funguje nase okoli a jakou roli v ném muzeme hrat.

3. Kazdé dité je pro nas jedine¢né — poznavame sebe i druhé
Respektujeme jedineCnost kazdého ditéte a vytvarfime prostfedi, kde se vSichni citi
pFijimani, ocenovani a maji stejnou Sanci rozvinout svuj talent, bez ohledu na pohlavi,
pavod nebo individualni potfeby. Vyrovnavame vzdélavaci $ance.

Individudlni pristup: Pedagogové sleduji pokroky a zajmy kazdého ditéte
a pfizplsobuji vzdélavaci nabidku. Podporujeme silné stranky a citlivé pomahame
Inkluzivni prostredi: Vytvafime oteviené a podpurné prostfedi, kde se déti citi
bezpecné a plné zapojuji do vSech Cinnosti. Spolupracujeme s rodic¢i a odborniky.

Odbouravani stereotypu: Nabizime aktivity, které nejsou vazany na genderové

stereotypy. VSechny déti vedeme ke spolupraci, vzajemné pomoci a respektu
k odliSnostem.

Respekt a sluSnost: UCime déti respektovat druhé, jejich prostor i hru,
a podporujeme sludné chovani. Podporujeme i vnimani sebe sama, svych potreb.

Nase aspirace a cile:

Dité jako odolny objevitel s rozvinutym mozkem: Chceme, aby kazdé dité
odchazelo sebevédomé, odolné, zvidavé a s kognitivnimi zaklady (pamét,
pozornost, logické mysleni, motorika) pfipravené vstfebavat nové informace a
zdolavat vyzvy.

Radost z uceni a celozivotni zvidavost: UCeni se pro déti stane pfirozenou,
radostnou a prozitkovou cestou diky integraci her do Cinnosti a metody NTC
Learning, budujeme pozitivni vztah ke vzdélavani.

Inovativni pedagogika a podnétné prostiedi: Vizi MS Jarov je byt lidrem
v pfedskolnim vzdélavani, s motivovanymi a kvalifikovanymi pedagogy,
ktefi kreativné vyuzivaji principy metody NTC Learningu a vytvareji stimulujici
prostredi.

Partnerstvi s détmi: Aktivné déti zapojujeme do planovani vzdélavaci nabidky,
do projektd, jejich naméty a pfanimi obohacujeme vyuku.
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* Komplexni pfiprava na budoucnost: Déti budou pfipraveny na Skolu i zivot diky
posileni kognitivnich funkci, adaptabilité, samostatnosti, schopnosti fesit problémy,
kreativité, spolupraci a emocni inteligenci.

* Partnerstvi s rodinou: Aktivnhé zapojujeme rodie do vzdélavaciho procesu,
pofadame workshopy s metodou NTC Learning pro podporu rozvoje ditéte i doma.

* Partnerstvi s odborniky: Aktivhé spolupracujeme s odborniky z PPP (Plan
pedagogické podpory, konzultace, navstévy ve tfidée).

* Technologie jako podpora rozvoje: Vyuzivame moderni technologie (interaktivni
aplikace, digitalni pomucky) k obohaceni u€eni a hry, s didrazem na smysluplné
a bezpecné vyuzivani. Nejsou vSak stéZejni v naSem vzdélavani.

* Inkluzivni prostredi pro kazdé dité: Jsme inkluzivni Skolka, kde se kazdé dité citi
pfijato a podporovano. Principy metody NTC Learning jsou ucinné pro vSechny déti.

* Udrzitelnost a environmentalni povédomi: Budujeme u déti lasku k pfirodé
a zvifatim a odpovédnost k Zivotnimu prostfedi a mistu, kde Ziji.

Vize ve vzdélavani Matefské Skoly Jarov je jasna: Vychovavat stastné, zdravé
a kognitivné zdatné a odolné déti dle svych moznosti, které se s radosti uci, objevuji
svét a jsou pfipraveny na zivotni vyzvy, a byt inovativni a profesionalni instituci.
Metoda NTC Learning a profesionalni personal jsou pro nas kliCovym nastrojem
k dosazeni této vize, v zké spolupraci s ditétem a rodinou.

6.2 Cile a pojeti predskolniho vzdélavani v MS Jarov

Predskolni vzdélavani chapeme jako komplexni péci o zdravy rozvoj a prospivani
kazdého ditéte. NasSim cilem je podporovat vSechny aspekty jeho vychovy, vzdélavani
a péce, nebot jsme si védomi dalekosahlého vyznamu tohoto obdobi pro cely budouci
zivot ditéte. V souladu s poznatky pedagogl, psychologlu a |ékafu véfime, ze zaklady
ziskané v prvnich letech zivota a podnéty z okolniho prostredi maji pro dité trvalou
hodnotu. Proto se zaméfujeme na:

» Zdravy fyzicky a psychicky rozvoj

» Efektivni u€eni a rozvoj poznavacich schopnosti

» Socializaci a budovani pozitivnich vztahu

* Spole€enskou kultivaci a osvojovani zakladnich hodnot

Nase pojeti pfedskolniho vzdélavani je tak zaméfeno na vSestrannou podporu ditéte v
tomto kliCovém vyvojovém obdobi.
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6.2.1 Cile predsSkolniho vzdélavani ve vzdélavani déti

Cilem naseho vzdélavani je poskytnout détem optimalni zaklad pro budouci
vzdélavaci drahu a celozivotni rozvoj. S integraci metody NTC Learning usilujeme
o dosazeni nasledujicich cilu:

* Posileni zakladnich mozkovych funkci

Zautomatizovat kognitivni funkce: Posilit kognitivni funkce pomoci
pohybovych a mentalnich aktivit a podpofit odolnost ditéte.

Zjemnit smyslové vnimani: Rozvijet schopnost rozliSovat podnéty vSemi
smysly, kliCové pro spravné zpracovani informaci.

Zlepsit motoriku: Rozvijet obratnost, koordinaci a pfipravit ruku na psani
prostfednictvim motorickych cviCeni, ktera aktivuji mozek a tvofi synapse.
Podpofit motoriku mluvidel.

Rozsirit slovni zasobu: ZlepSit vyjadfovaci schopnosti a pfipravit se
na ¢teni a psani hravymi aktivitami a asociacemi.

* Rozvoj kognitivnich dovednosti a mysleni

Podporovat zvidavost: Budovat trvaly zajem o poznavani nového a vnitfni
motivaci k uceni.

Rozvijet logické mysleni a planovani: Vést déti k pfedvidani dusledkd
a planovani postupl k dosazeni cile.

Ucit FeSeni problému: Déti se uéi identifikovat, analyzovat a efektivné fesit
problémy, rozvijet kritické mysleni.

Podpora soustiedéni a vytrvalosti: Vést déti k zahajeni, udrZzeni pozornosti
a dokonceni €innosti.

Porozuméni souvislostem: Uit déti vnimat vztahy mezi jevy, chapat
pfi¢inné souvislosti a komplexitu svéta prostfednictvim asociaci.

Podpora metakognitivhich dovednosti: Vést déti k pfemysSleni o vliastnim
uceni, rozpoznavani silnych stranek a oblasti k rozvaoiji.

* Rozvoj socialnich a emo¢nich dovednosti

Budovani identity a sounalezitosti: Pomoci détem uvédomit si vlastni
identitu a sounalezitost s rodinou a vrstevniky.

Rozvoj socialnich kompetenci: Vést déti k uvédoméni si pravidel souZiti,
odpovédnosti a aktivniho zapojeni do kolektivu.

Podpora emocni inteligence a empatie: Rozvijet schopnost vnimat pocity
druhych, projevovat soucit a respektovat individualitu.

Posileni sebedlivéry: Rozvijet socialni dovednosti a emocni inteligenci,
vedouci k vétsi sebeduvére, odolnosti a lepSimu zvladani socialnich situaci.
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Posileni psychické odolnosti: Déti se uci zvladat drobné neuspéchy
a pfizplsobovat se novym situacim, podporuje se adaptabilita.

Podpora samostatnosti a iniciativy: Podporovat schopnost déti
samostatné se rozhodovat a prevzit odpovédnost.

* Vytvareni vnitini motivace a radosti z u€eni

Transformace uceni: Vytvofit u déti vnitfni motivaci k uceni a radost
Z objevovani, u€eni vnimat jako pfirozenou a radostnou aktivitu.

Podpora celozivotniho u€eni: Udrzovat zvidavost a radost z poznavani
s respektem k individualnim zajmdm.

Podpora autonomie v u€eni: Vést déti k u€eni pro vlastni potéSeni a Fizeni
vlastniho ucebniho procesu.

* Oblast zdravi, ekologie a kultury

Zdravy zivotni styl a sebeobsluha: Osvojeni zakladnich navyku zdravého
Zivotniho stylu a péce o télo.

Environmentalni povédomi: Rozvoj citliveho a odpovédného vztahu
k pfirodé a udrzitelnosti.

Estetické vnimani a kulturni povédomi: Podpora vnimani krasy,
uméleckého vyjadieni a seznamovani s kulturnimi hodnotami.

Multikulturni vychova: Seznamovani s rozmanitosti kultur a rozvoj respektu
a tolerance.

Digitalni gramotnost: Seznameni s modernimi technologiemi a jejich
bezpecné a smysluplné vyuZziti pro uceni a zabavu.

* Priprava na zakladni Skolu a celozivotni u€eni

Komplexni pfiprava na 2ZS: Vybavit déti potfebnymi dovednostmi
a kognitivnimi predpoklady pro hladky prechod do ZS a Uspé&s$né zvladani
Skolnich pozadavka.

* Partnerstvi s rodinou

Aktivni a oteviena spoluprace: Navazat a udrzovat spolupraci s rodici
jako partnery ve vzdélavani a rozvoji ditéte.

Tyto cile jsou podporovany motivujicim pristupem, kde pedagog je privodcem poznanim,
aktivné sleduje vyvoj ditéte, vybira vhodné podnéty a vytvafi prostiedi bezpeci a vyzev.

Timto komplexnim pFistupem s integraci metody NTC Learning zajisStujeme, Ze kazdé dité
ma rovné prilezitosti k plnému rozvoji svého potencialu a k radostnému objevovani svéta
kolem nas.
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6.2.2 Pojeti predskolniho vzdélavani

PredSkolni vzdélavani vnimame jako zasadni uvod do celozivotniho uéeni. Nasim cilem
je vytvofit podnétné a bezpecné prostredi, které doplfiuje rodinnou vychovu, a kde se
kazdé dité citi vitano, jisté a spokojené.

Zaméfujeme se na individualni rozvoj kazdého ditéte, respektujeme jeho jedineCnost
a specifické potfeby. Véfime, Zze pravé v pfedSkolnim véku se tvofi klicové predpoklady
pro budouci uceni. Proto maximalné podporujeme veskeré rozvojové moznosti a potencial
kazdého ditéte, s cilem zajiStovat rovné vzdélavaci Sance pro vSechny.

Ve vzdélavani se opirame o inkluzivni principy, které zdUrazriuji otevienost a respekt
k rozmanitosti a jedineCnosti. OdliSnosti chapeme jako pfirozenou soucast a zdroj
vzajemného obohaceni. Rovné prilezitosti ve vzdélavani jsou pravem kazdého ditéte.

V nasi materské Skole vnimame inkluzi jako pfirozenou soucast vzdélavani a zivota.
Znamena to, ze:
* Respektujeme jedine€nost: kazdé dité je jiné a ma sveé silné stranky i potfeby.
Tyto rozdily jsou pro nas obohacuijici.

* Vytvarime oteviené prostredi: materska Skola je mistem, kde se vsichni citi pfijati,
bez ohledu na své schopnosti, puvod nebo jakékoli odliSnosti.

* Podporujeme vzajemné porozumeéni: uCime déti vnimat a respektovat druhé,
spolupracovat a ucit se jeden od druhého.

» Zajistujeme rovné prilezitosti: usiluieme o to, aby kazdé dit€ mélo pfistup
k takové podpore a zdrojum, které potfebuje pro svij plny rozvoj.

6.2.3 Pojeti predskolniho vzdélavani v souvislosti s metodou NTC Learning

Roli pedagoga vnimame jako klicového privodce poznanim. Aktivné sledujeme vyvoj
ditéte, vybirame podnéty a vytvafime bezpeclné prostiedi plné vyzev. S metodou NTC
Learning rozvijime potencial kazdého ditéte, samostatné mysleni a spolupraci,
s ohledem na vék a individualni schopnosti. Chceme, aby si déti propojovaly informace
do souvislosti a aktivné je uplathovaly v Zivoté. Metoda NTC Learning nam pomaha
budovat silné zaklady pro celozivotni vzdélavani a radost z poznani.

Socialni a osobnostni rozvoj

+ Samostatnost: Metoda NTC Learning pfirozené podporuje samostatnost déti,
vlastni rozhodovani a aktivni uCast. Déti jsou vedeny k vyjadreni
souhlasu/nesouhlasu, nazoru, formulaci otazek a slovni reakci.
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+ Sebevédomi a sebeuplatnéni: Aktivity pfizplisobené individualnim schopnostem
zajistuji zazitky uspéchu, buduji sebevédomi. Déti se uci pracovat s chybou
jako s pfilezitosti. Déti dostavaji i vyzvy, coz buduje odolnost.

» Asertivita: Vytvafime bezpecné prostiedi pro vyjadieni nazora. Aktivity v propojeni
s metodou NTC Learning podporuji divergentni mysleni a prezentaci napadu.

+ Samostatna prace: Nékteré Cinnosti jsou koncipovany pro individualni rozhodovani
a postupy, v€etné vnitfni feci a planovani.

* Respekt: Kooperativni hry uci déti respektu k druhym. Metoda NTC Learning rozviji
empatii a respekt vnimanim potieb, nazoru ostatnich.

* Kooperace: Metoda NTC Learning klade duraz na spolupraci ve dvojicich

i skupinach, posiluje komunikaci, schopnost kompromisu ¢i ustoupit nebo vysvétlit
a obhaijit svlj namét a aktivni naslouchani.

Télesny vyvoj
* Vyuziti evolucnich principti pohybu:

* Rotace a rovnhovaha: Pravidelné zafazujeme cvi€eni stimulujici vestibularni
systém a mozecek (rotace, rovnovaha), kliCové pro koordinaci, prostorovou
orientaci a soustredéni.

* Komplexni motorické dovednosti: Podporujeme skakani, plazeni, lezeni,
béhani, chdzi po nerovném terénu, aktivujici velké oblasti mozkové kury.

* Rozvoj hrubé a jemné motoriky:

* Hruba motorika: Hry s miCem, skakani, pfeskakovani pfekazek rozviji
hrubou motoriku a obratnost.

« Jemna motorika a grafomotorika: Cilena cvi¢eni s drobnymi predméty,
navlékani, prace s nuzkami a grafomotorické cviky pfipravuji ruku na psani.

* Dynamicka o¢ni akomodace a koordinace oko-ruka:

« Akomodace oka: Trénink schopnosti oka rychle prfeostfovat z blizka
do dalky (napf. mezi podlahou a sténou) je zasadni pro Skolni dovednosti
(tabule/sesit).

* Koordinace oko-ruka: Aktivity jako hazeni, chytani, navlékani posiluji
koordinaci zraku a pohybu ruky.

* Prevence zdravotnich obtizi a poruch uéeni: Pravidelna a rozmanita pohybova

aktivita posiluje svalstvo, drZzeni téla a cilena stimulace pohybovych center mozku
slouZzi jako prevence SPU.

Kognitivni rozvoj a u€eni

* Formativni hodnoceni: Déti se u¢i hodnotit vlastni ¢innost, uvédomuiji si svij podil
na procesu uceni a vnimaji chybu jako pfilezitost.

51



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

Kritické mysleni a vyhodnocovani: Déti analyzuji a reflektuji proces uceni, coz je
zakladem pro celozivotni efektivni u€eni.

Vynalézavost a kreativita: metoda NTC Learning podporuje fantazii,
experimentovani, odhadovani a hledani alternativnich feSeni.

Zobecriovani a abstraktni mysSleni: Systematicky rozviji abstraktni mysSleni
porovnavanim, tfidénim a hledanim spole€nych 2znakd (napf. kliCovych
charakteristik, shod a odliSnosti).

Vybavovani a propojovani informaci (asociativni pamét’): metoda NTC Learning
klade duraz na rozvoj asociativni paméti, propojovani informaci do souvislosti
a vyuziti multisenzorického pfistupu.

Rozpoznani podstaty zadani a hledani principu: Vede déti k analytickému
mysSleni, rozliSovani podstatného od nepodstatného a hledani zakladnich principt
jeva.

Konkretizovani vystupa: UCi déti rozliSovat a zaméfovat se na podstatné,
coz vede ke schopnosti efektivné konkretizovat poznatky.

Logické uvazovani: Aktivné rozviji logické uvazovani, nachazeni souvislosti,
tvofeni logickych dvojic/skupin a verbalizaci.

Pamét: Posiluieme razné typy paméti (kratkodobou, dlouhodobou, pracovni,
asociativni) hravym pfistupem.

Pozornost: Aktivity pfirozené upoutavaji a udrzuji zamérnou pozornost déti.
Orientace (prostorova a ¢asova): Intenzivné pracuje s prostorovou (nahore/dole,
pfed/za) a Casovou orientaci (posloupnost, rytmus) skrze pohybové
a psychomotorické hry.

Rozkladani a spojovani celku (analyticko-syntetické mysleni): Posiluje
analyticko-syntetické mysleni, rozliSovani vyznamnych udaju a skladani casti
v celek.

Reseni probléma a riznych situaci: Primarné zaméfeno na rozvoj dovednosti
feSeni problému a kreativniho hledani novych feSeni.

Ctenarska gramotnost

Symbolické mysleni: metoda NTC Learning rozviji symbolické mysleni, klicové
pro budouci ¢teni a psani (rozliSovani piktogramu, chapani vyznamu).

Aktivni prace s knihami: Déti jsou vedeny k prohlizeni knih, vnimani ilustraci,
naslouchani textu a vyjadfovani k obsahu, buduji vztah ke ¢teni.

Jazykové dovednosti:

+ Jazykovy rozvoj a komunikace: Stimulace feCového vyvoje, aktivni
sdélovani mysSlenek, rozSifovani slovni zasoby, gramaticka spravnost.
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» Aktivni naslouchani a porozuméni: Ziskavani informaci z rdznych zdroju
a doptavani se posiluje porozuméni mluvenému slovu.

* Verbalni formulace: Asertivita, divergentni mysleni a prezentace informaci
vyzaduji pfesnou slovni formulaci napadu a logickych kroku.

* Prezentace informaci: Schopnost pfipravit a sdélit informace rozvijena
diskusemi a projekty.

Matematicka gramotnost

Metoda NTC Learning posiluje logické a numerické mysleni manipulativnimi
a smyslovymi aktivitami. Déti chapou zakladni Ciselné a matematické pojmy,
souvislosti a uCi se je vyuzivat (porovnavani, tfidéni, zdivodnovani). Orientace
v zakladnich matematickych a pocetnich operacich je kli¢ova.

Uc€eni probiha skrze smyslové zazitky, pohyb, vizualni podnéty, coZ podporuje
hlubsi zpracovani informaci. Vyuzivame prostiedi MS i venku ("venkovni laboratoi")
pro rozvoj mozku.

Praktické propojeni s metodou NTC Learning:

TFida je prostorovym nastrojem pro mozkovou stimulaci.

Pomucky jsou nastroje pro objevovani pravidelnosti (geometrické tvary, viajky).
Kazdé rano zaCiname mozkovou rozcvi¢kou (pamét, logika, rytmus).

Kazdy den zafadime pohybové aktivity.

Hleddame souvislosti.

Prakticka realizace:

Aktivity metody NTC Learning jsou pravidelné zaclefiovany do denniho programu formou:

rannich ,mozkovych*“ rozcvi¢ek

projektd

hravych Cinnosti k poznavani pravidelnosti a logiky
spontannich situaci ve hfe, €innostech, pfi pobytu venku
pohybovych aktivit

rytmickych a hudebnich aktivit

praci se symboly

referaty déti

zapojeni déti do planovani

formativni hodnoceni
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6.3 Individualizace ve vzdélavani déti

V nasi materské Skole je individualizace ve vzdélavani stézejni, zejména diky
metodé NTC Learning a respektu k jedineénosti kazdého ditéte. Podporujeme jeho
autonomii, iniciativu a samostatné rozhodovani. Metoda NTC Learning umozniuje
efektivni diferenciaci vyzev, kdy pedagogové sleduji pokroky a nabizeji podnéty presné
na miru vyvojové urovni ditéte. Aktivity u prfedskolakd cCasto nemaji jedno ,spravné“
feSeni, coz rozviji divergentni mysleni a kreativitu. Metoda podporuje pfirozeny rozvoj
potencialu ditéte vedouci postupné k hlubsSimu a trvalejSimu uceni, posiluje
sebeuvédoméni a autonomii déti. Vytvafime prostredi, kde je kazdé dité vnimano jako
originalni osobnost s vlastnimi potfebami a tempem.

Hodnoceni pokrok( déti
V ramci individualizovaného vzdélavani se zaméfujeme na formativni hodnoceni,
které nesrovnava déti, ale sleduje a podporuje jejich individualni pokroky.

* Prubézné pozorovani a dokumentace: Pedagogové systematicky sleduji déti
a zaznamenavaji jejich silné stranky, zajmy a zpusoby feSeni problém.

+ Zpétna vazba zamérfena na proces: Zpétna vazba je popisna, konstruktivni
a motivujici, pomaha détem chapat pokroky, ocefiuje snahu, pokroky a buduje
odvahu zkouS$et nové véci bez obav z chyby.

* Zapojeni déti do sebereflexe a sebehodnoceni: Déti jsou vedeny k pfemysleni
o vlastnim uceni, vyjadfovani pociti a myslenkovych pochodl. UCi se klast si
otazky jako: ,Co jsem se dnes naucil?”, Cimz posiluji kognitivni dovednosti
a prebiraji zodpovédnost za vlastni u€eni.

* Spoluprace s rodici: Rodi¢e jsou pribézné informovani o pokrocich déti a o tom,
jak mohou principy metody NTC Learning podporovat doma. Spole¢né
vyhodnocujeme rozvoj a stanovujeme dalSi cile pro kontinuitu vzdélavaciho
procesu.

Tento komplexni pfistup k hodnoceni nam umoznuje efektivné sledovat individualni rust
kazdého ditéte a maximalné podpofit jeho potencial.

Individualni pristup s metodou NTC Learning
» Diferenciace vyzev: Metoda NTC Learning umoznuje efektivni diferenciaci vyzey,
coz je zaklad pro individualni pfistup.
+ Pedagogové jako pravodci: Aktivné sleduji pokroky kazdého ditéte a nabizeji
podnéty pfesné na miru jeho aktualni vyvojové urovni a zéné nejblizSiho vyvoje.
* Rozvoj divergentniho mysleni a kreativity: Aktivity Casto nemaji jediné ,spravné”
feseni, coz pfirozené vybizi déti k vymysleni vlastnich postupu a her.
* Prirozeny rozvoj potencialu: Metoda NTC podporuje pfirozeny rozvoj potencialu
kazdého ditéte, vedouci k hlub8imu a trvalejSimu uceni.
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* Podpora sebeuvédoméni a autonomie: Déti maji prostor pro vyjadfeni souhlasu
Ci nesouhlasu, coz posiluje jejich vnitfni motivaci a pocit kontroly nad vlastnim
ucenim. UCi se tak prevzit odpovédnost za své jednani a aktivné se podilet
na vzdélavacim procesu.

6.4 Vzdélavaci strategie ve spojeni s metodou NTC Learning

V naSi matefské Skole, kde je metoda NTC Learning ustfednim pilifem vzdélavaciho
programu, se zaméfujeme na rozmanité a inovativni vzdélavaci strategie. Tyto strategie
jsou vybirany tak, aby podporovaly celostni rozvoj ditéte, maximalizovaly efektivitu
principli metody NTC Learning a zaroven respektovaly individualni potfeby a tempo
kazdého ditéte, malého objevitele. Nasim cilem je vytvofit dynamické, podnétné
a bezpeéné prostredi, kde déti prozivaji radost z u€eni a objevovani.

UcCitel v tomto procesu plni roli pravodce a facilitatora a ve spojeni s metodou NTC
Learning vyuziva nasledujici strategie:

1. Spontanni u€eni a hra jako zaklad (metoda NTC Learning hravé)

vvvvvv

a volbé ditéte, kde dochazi k nejintenzivnéjSimu rozvoji.

* Charakteristika: Déti si samostatné voli aktivity, materialy a spoluhrace. Ucitel je
pozorovatelem a nabizi podporu dle potfeby.

* Propojeni s metodou NTC Learning:

* Volna hra s didaktickymi pomuckami: Zaclenéni balancnich pomucek,
labyrintl, asociaCnich karet a spoleCenskych her do volného herniho
prostoru pro spontanni uceni.

* Nabidka materialti k tvoreni: Poskytovani stavebnic a drobnych pfedmétu
k tfidéni, rozvijejicich vizualni diskriminaci, klasifikaci, symetrii a prostorovou
orientaci.

* Pohybové hry: Nenapadné zafazovani kratkych pohybovych vyzev
inspirovanych metodou NTC Learningem (napf. chize pozpatku, stfidavé
poskakovani) jako soucast hry.

2. Nepfimo Fizené vzdélavaci ¢innosti (metoda NTC Learning s nabidkou)

UcCitel pfipravuje Sirokou nabidku aktivit, z nichz si déti vybiraji podle svych
preferenci, plsobi jako privodce a inspirator.
* Charakteristika: Déti si vybiraji z pfedem pfipravené, rozmanité nabidky Cinnosti.
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* Propojeni s metodou NTC Learning:
« Stanovisté: Vytvofeni tématicky zaméfenych  koutkd  (hmatovy,
grafomotoricky, logicky) pro samostatny vybér déti.

* Vyzvy: Nabidka ,vyzvy dne“ inspirované metodou NTC Learning
(napf. pamétova hra, procviCovaci karty pro propojeni hemisfér), s volitelnou
ucasti.

« Aktivity se symboly a logické hry: Volné dostupné asocia¢ni karty, pexesa
se specialnimi symboly nebo obrazkové sekvence.

3. Rizené vzdélavaci éinnosti (metoda NTC Learning cilené)
Tyto €innosti jsou planovany a vedeny ucitelem s jasnym vzdélavacim zamérem,
s dirazem na podporujici pfistup, respektujici komunikaci a eliminaci soutézivosti.
* Charakteristika: UCcitel formuluje konkrétni cile a vede celou skupinu k jejich
dosazeni, s ohledem na individualni moznosti.
* Propojeni s metodou NTC Learning:

+ Systematicka cvi€eni: Pravidelné ,rozcvicky pro mozek® (rotace ramen,
kiizové pohyby, o€ni cvi¢eni, prace se symboly, asociace, hadanky), cvi¢eni
na stimulaci vestibularniho systému (balancovani, houpani).

* Hry s pravidly: Ucitelem vedené hry s jasnymi pravidly (napf. ,Najdi a popi$
rozdily/shody" ,,Co zmizelo?“), rozvijejici vizualni diferenciaci a pamét.

* Integrace metody NTC Learning do tematickych celku: Cilené vyuziti

NTC principu v ramci témat (napf. asociace pro zapamatovani zvifat, cviceni
pro vizualni rozliSeni barev).

* Rozvoj grafomotoriky a re€i: Cilena prace s principy metody NTC Learning
pro podporu grafomotorickych dovednosti (kresleni, obtahovani) a rozvoj feci
(artikulagni cvi€eni, fikadla s pohybem).

4. Specifické formy u€eni (metoda NTC Learning prozitkové, kooperativné, situacéné,
socialné)
Tyto formy uceni se prolinaji v&emi strategiemi a jsou idealni pro integraci principU
metody NTC Learning.
* Prozitkové uceni:
* Propojeni s metodou NTC Learning: VyuZiti her a aktivit pro intenzivné;si
vnimani a prozivani (senzorické hry, balan¢ni cvi€eni v pfirodé).

* Praktické aplikace: UcCeni o rovnovaze na balancni desce, o rychlosti
a sméru pfi hife s miCem (koordinace oko-ruka).

* Kooperativni u€eni:

56



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

* Propojeni s metodou NTC Learning: Aktivity vyzadujici spolupraci
(napf. parové hry na zrcadlové pohyby, skupinové skladacky, feseni
labyrint), podporujici socialni interakci a komunikaci.

* Praktické aplikace: Déti se ucCi vzajemné podpofe a komunikaci

pfi spoleCném zvladani vyzev.
* Situacni uéeni:

* Propojeni s metodou NTC Learning: Vyuziti béznych dennich situaci pro
zaclenéni prvka metody NTC Learning (napf. ,pozorovani a zapamatovani*
detail( ve front&, cvi€eni na prekfizeni stfedni Cary téla).

* Praktické aplikace: Trénink sekvenci uUkonu a paméti postupu
(napf. pfiprava svaciny, skladani obleceni).

* Socialni u€eni:
* Propojeni s metodou NTC Learning: Osvojovani socialnich dovednosti

pozorovanim a napodobou uditele a vrstevnik(. Pozitivni posilovani
podporuje Zadouci chovani.

» Praktické aplikace: Déti se uci trpélivosti, stfidani a respektovani pravidel
pfi hie a kooperaci.

5. Organizaéni formy (metoda NTC Learning v kazdé forme)
* Skupinova forma (kooperativni u¢eni):

* Propojeni s metodou NTC Learning: Skupinové hry a aktivity pro malé
tymy posiluji spolupraci, komunikaci a socialni interakci (napf. skladani
rozstfihanych obrazku, logické mFizky).

* Individualni forma:

* Propojeni s metodou NTC Learning: Individualni aktivity zamérené
na konkrétni potfeby ditéte (trénink pozornosti, grafomotoricka cviceni,
zrcadlové kresleni).

* Frontalni vyuka:

* Propojeni s metodou NTC Learning: Dynamické €innosti pro celou skupinu
(ranni kruh, €innosti se symboly, hadanky, spole€na rytmizace, zpéyv, fikadla
s pohyby, cvi¢eni na zrakovou pamét).

Tyto vzdélavaci strategie ve spojeni s metodou NTC Learning, tvofi komplexni a efektivni
pristup, ktery zajistuje, Ze kazdé dit¢ v MS Jarov méa optimalni podminky pro svdj
vSestranny rozvoj a pro radostné objevovani svéta.
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6.5 Rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

V Matefské Skole Jarov chapeme, Ze pfedskolni vzdélavani pfedstavuje zasadni obdobi
pro budovani pevnych zakladd, které détem umozni UspéSné se orientovat v souCasném
svété a v budoucnu se plné realizovat. Proto se systematicky zaméfujeme na rozvijeni
takzvanych kliGovych dovednosti a zakladnich gramotnosti.

Klicové dovednosti jsou pro nas souborem univerzalnich schopnosti, postoji a hodnot,
které détem pomahaji v osobnim rustu, navazovani vztahl a efektivnim fungovani
ve spolecnosti 21. stoleti. Jejich rozvijeni v pfedskolnim véku cili pfedevSim na celkovy
osobnostni rozvoj ditéte.

Gramotnosti pak vnimame jako celozZivotné se utvarejici vybavu, ktera détem umozriuje
praktické vyuZziti nabytych znalosti a dovednosti v nejriznéjSich zivotnich situacich.
Spole¢né s klicovymi dovednostmi pfedstavuji zaklad, na ktery se bude navazovat
v pozdégjsich fazich vzdélavani.
V naSi matefské Skole se soustfedime na rozvoj kliCcovych dovednosti dle RVP PV, mezi
které patfi:

* Uc¢eni: Podpora zvidavosti a radosti z objevovani.

* Komunikace: Schopnost efektivné se vyjadfovat a naslouchat.

* Osobnostni a socialni rozvoj: Budovani sebevédomi, empatie a dovednosti
pro zivot v kolektivu.

* Obcanstvi a udrzitelnost: Vedeni k odpovédnému chovani vici sobé, druhym
a zivotnimu prostredi.

* Podnikavost a prace: Podpora iniciativy, tvofivosti a zakladnich pracovnich
navyku.

+ Reseni problému: Rozvoj schopnosti analyzovat situace a hledat efektivni feseni.

* Kulturni uvédomeéni: Poznavani a respektovani kulturnich hodnot.

* Digitalni dovednosti: Bezpecné a smysluplné seznameni s modernimi

technologiemi.

Soucasné klademe velky dlraz na utvareni prvotnich zakladd étenarské a matematickeé
gramotnosti.

V8echny tyto dovednosti a gramotnosti jsou nezbytné pro dalSi pfiznivy rozvoj
a vzdélavani ditéte. Jejich systematické utvareni v MS Jarov probiha prostfednictvim
promyslenych vzdélavacich strategii a peclivé vytvarenych podminek, které respektuji
a podporuji individualni moznosti kazdého ditéte.
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6.5.1 Klicové kompetence a o¢ekavané vysledky uéeni

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, postoji a hodnot,
které dité potrfebuje pro uspésné zapojeni do spole€nosti a pro efektivni celozivotni uceni.
V predskolnim vzdélavani se zaméfujeme na rozvoj zakladl téchto kompetenci, které se
pak dale rozvijeji na zakladni a stfedni $kole. V nasi MS podporujeme rozvoj nasledujicich
klicovych kompetenci:

» Klicova kompetence k u€eni: Dité je zvidave, projevuje zajem o poznavani, uci se
s radosti a je schopno samostatné fesit jednoduché ukoly.

* Klicova kompetence komunikacni: Dité se srozumitelné vyjadfuje, nasloucha
druhym a dokaze formulovat své mysSlenky a potfeby.

* Klicova kompetence osobnostni a socialni: Dité si uvédomuje samo sebe,
respektuje ostatni, spolupracuje ve skupiné a projevuje empatii.

* Klicova kompetence k freSeni problému: Dité dokaze rozpoznat problém,
navrhnout jednoducha feSeni a vyhodnocovat je.

+ Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti: Dité¢ rozumi zakladnim
pravidlim chovani, projevuje ohleduplnost k Zivotnimu prostfedi a vnima vyznam
udrzitelnosti.

* Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni: Dité je aktivni, iniciativni,
projevuje samostatnost a zodpovédnost za své chovani a dokoncovani Cinnosti.

» Kliéova kompetence kulturni: Dité vnima a ocenuje rozmanitost kultur, seznamuje
se s tradicemi a dokaze se tvofivé vyjadrovat.

* Klicova kompetence digitalni: Dité se seznamuje s digitalnimi technologiemi,
chape jejich zakladni vyuziti a rozumi zasadam bezpecného chovani v digitalnim
prostiedi.

Ke kazdé kompetenci uvadime oekavané vysledky uc€eni - cile naseho snazeni, co by
mélo dité na konci predskolniho vzdélavani znat, umét. Tyto vysledky nam slouzi jako
kompas pro planovani, uréeni miry podpory pro dité a hodnoceni nasi pedagogické
prace. OCekavané vysledky uceni u kazdé kompetence k uceni jsou doplnény o podporu
metodou NTC Learning, ktera je integrovana do naseho vzdélavani vSech déti.

Klicova kompetence k uceni

= schopnost ditéte aktivhé a s radosti poznavat svét, prijimat a propojovat nové
informace s dosavadnimi zkusenostmi. Zahrnuje zvidavost, samostatnost pri reseni
jednoduchych ukoll a vytrvalost. Dité se uci z vlastnich chyb, zamérné se soustredi
na ¢innost a ziskané poznatky uplatiuje v praxi. Je to zakladni predpoklad pro
celozivotni vzdélavani. Na konci pfedskolniho vzdélavani dité:
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Dité se pta ,proc?“, ,jak?“, aktivné zkouma své okoli a vyhledava nové informace.
S radosti se zapojuje do objevovacich a experimentalnich c¢innosti. Projevuje
pfirozeny zajem o uceni a svét, ktery ho obklopuje.

Dité vnima uceni jako zabavu a vyzvu, nikoli jako povinnost. Neboji se novych
ukoll a snazi se je dokoncit.

Dité je schopno vnimat a zapamatovat si nové poznatky a integrovat je do svého
chapani svéta. Vyuziva pfedchozi zkuSenosti k feSeni novych situaci.

Dité se snazi pracovat samostatné, nenecha se snadno odradit prekazkami
a dokoncuje zapocaté Cinnosti v ramci svych moznosti. Uplatriuje ziskané poznatky
a zkuSenosti v praktickych situacich.

Dité se neboji délat chyby, vnima je jako pfirozenou soucast u€eni a dokaze se
z nich poucit. Chape, Ze proces zkou$eni a omylu je cestou k poznani. PFi u€eni
vyuziva strategie pokusu a omylu.

Dité se dokaze na urcitou dobu soustfedit na danou €innost a vytrvat, i kdyz se
objevi mensSi obtize. Zamérné se soustfedi na ¢innost a udrzi pozornost.

Dité se uci prostfednictvim opakovani, hry, experimentovani a spoluprace
s ostatnimi. Pfi hfe vyuziva jednoduché strategie.

Podpora kompetence k uceni metodou NTC Learning

Metoda NTC Learning systematicky podporuje rozvoj klicové kompetence k uceni
prostrednictvim aktivit, které stimuluji mozkové funkce a posiluji kognitivni procesy. U déti
prirozené posiluje jejich schopnost ucit se, soustredit se a s radosti objevovat svét kolem
sebe. Jedna se o:

J

Asociacni hry a cvi¢eni: Rozvijeji schopnost propojovat informace, zlepSuji pamét
a usnadruji u¢eni novych konceptd. Dité se uci tvorit mySlenkové mapy a vidét
souvislosti mezi zdanlivé nesouvisejicimi jevy.

Balan¢éni a rotacni cviceni: ZlepsSuji koordinaci, rovnovahu a prostorovou
orientaci, coZz ma pozitivni dopad na soustfedéni, vytrvalost a celkovou pohodu pfi

voivs

Cviceni pro zrakovou a sluchovou diferenciaci: Podporuji schopnost rozliSovat
detaily, coz je klicové pro C&teni, psani a celkové vnimani informaci. Dité se uci
vnimat jemné rozdily a tridit podnéty.

Hry na procvi¢ovani seriality: Pomahaji détem vnimat posloupnosti a fazeni,
coZ je zaklad pro matematické predstavy, porozuméni pfibéhium a planovani
¢innosti.

Podpora kritického mysleni a reSeni problému: Aktivity ¢asto vyZaduji od déti
samostatné premysleni, hledani reSeni a ovérovani hypotéz, coz posiluje jejich
schopnost ucit se z vlastnich zkusenosti.
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Klicova kompetence komunikacéni

= je zakladem pro efektivni dorozumivani a uspésnou interakci s okolnim svétem.
Zamérujeme se na to, aby se déti naucily vyjadrovat své myslenky, potreby a pocity
riznymi zpUsoby a aktivné naslouchat druhym. Na konci pfedskolniho vzdélavani dité:

Pouziva verbalni (slova, véty) i neverbalni (gesta, mimika, pohyb) komunikaci,
aby vyjadfilo své potfeby, pfani, myslenky a pocity. Domluvi se s dospélymi
i vrstevniky.

Umi popsat, co délalo, co ho zaujalo nebo co se mu podafilo. Dokaze predstavit
svou praci, s pomoci rodicu pfipravit kratky referat a informace predat druhym, nebo
se podilet na prezentaci spole¢ného vytvoru.

Aktivné se doptava na to, co ho zajima, a snazi se ziskat nové informace. PouZziva
jednoduché otazky typu ,pro¢?“, ,jak?“ a chape, Ze otazky vedou k poznani.

S pomoci dospélého nebo samostatné umi ziskat informace z knih, obrazkd,
kratkych videi nebo rozhovord s druhymi. Rozumi, Ze informace lze ziskat
Z ruznych mist.

Dité je schopno vnimat, co mu druhy fika, a chape smysl sdéleni. Respektuje
pravidla rozhovoru a snazi se jim pfizpusobit.

Podpora komunika¢ni kompetence metodou NTC Learning

Metoda NTC Learning pfispiva k rozvoji komunikacni kompetence prostfednictvim aktivit,
které posiluji kognitivni funkce a propojuji riizné smyslové zpusoby, jakymi lidé vnimayji
svét kolem sebe prostrednictvim smyslia. Diky tomu se u déti prirozené posiluje nejen
Jejich schopnost mluvit a rozumét, ale i efektivné komunikovat celym télem a vnimat
nuance neverbalni komunikace. Podpdrné aktivity:

Asociacni hry a cvi€eni: Stimuluji rozvoj slovni zasoby a schopnost propojovat
Déti se uci tvorit delSi a smysluplnéjsi véty.

Cviceni pro fonologické uvédoméni: Hry s rymy, slabikami a hlaskami zlepSuji
sluchovou diferenciaci a pripravu na Cteni a psani. Déti se uci vnimat strukturu
Jazyka, coz je klicové pro spravnou vyslovnost a porozuméni reci.

Balancni a rotacni cviceni: PrestoZze se nejedna o pfima jazykova cviceni,
stabilizace vestibularniho systéemu ma pozitivni vliv na celkovou schopnost
soustredeéni a artikulace, coz podporuje plynulost feci.

Pohybové hry s rytmizaci: Spojeni pohybu, rytmu a feci posiluje koordinaci
mluvidel a zlepsuje celkovy rytmus a tempo rfeci. Déti se ucCi vnimat melodii a
intonaci jazyka.

Vizuomotoricka cviceni: Podporuji koordinaci oka a ruky, coZ je dulezité pro
graficky projev a budouci psani. Pomahaji détem vizualné strukturovat informace a
nasledné je verbalizovat.
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Klicova kompetence osobnostni a socialni

= tvori zaklad pro zdravy rozvoj osobnosti ditéte, jeho sebevédomi a schopnost
fungovat ve spoleéenstvi. Zaméfujeme se na to, aby se déti naucily rozumét samy
sobé, budovat si pozitivni vztahy s ostatnimi a respektovat spole€enska pravidla.
Na konci pfedskolniho vzdélavani dité:

* Zna své schopnosti, véfi si pfi pInéni ukoll a neboji se zkouset nové véci. Je si
védomo sveé hodnoty a pfijima se takove, jaké je.

* Dokaze si uvédomit, co mu jde dobfe, v ¢em je Sikovné, a umi to vyjadfrit.

* Je schopno srozumitelné sdélit svlj pohled na véc, své pfani Ci nelibost, a to
priméfenym zplsobem.

* Umi se branit, fict ,ne“ a upozornit na jednani, které mu vadi nebo je nevhodné.

* Pokud si nevi rady nebo potfebuje podporu, neboji se pozadat o pomoc kamarada,
ucitele nebo jiného dospélého.

* Vnima pocity a potfeby ostatnich déti i dospélych, snazi se je pochopit a podle toho
se chovat (napf. utési pla€iciho kamarada, pomuUze druhému).

* Chape zakladni spoleCenské normy a pravidla chovani ve Skolce i mimo ni
(napf. nekfiCet, neublizovat, sdilet). Rozli§i vhodné a nevhodné chovani u sebe
i od druhych. Za své chovani nese odpovédnost.

* Respektuje domluvena pravidla skupiny a snazi se podle nich jednat, i kdyz se mu
to nékdy nelibi. Zna zakladni spoleCenska pravidla, pravidla slusného chovani.

Podpora osobnostni a socialni kompetence metodou NTC Learning
Metoda NTC Learning posiluje kognitivni a motorické funkce, které jsou zakladem pro
emocni stabilitu, seberegulaci a socialni interakci, posiluje vnitini stabilitu déti, zlepSuje
Jejich schopnost komunikovat a budovat pozitivni vztahy, ¢imz zasadné pfispiva k rozvoji
jejich osobnostni a socialni kompetence. Podpuirné aktivity:
* Balanéni a rotacni cviceni: Prispivaji k rozvoji stabilniho vestibularniho systému,
coZ ma pozitivni dopad na emocni regulaci a snizeni uzkosti. Déti, které se citi

vvvvv

* Asociacni hry a cviceni: Podporuji rozvoj slovni zasoby a komunikacnich
dovednosti, coz umoZriuje détem lépe vyjadifovat své pocity, potfeby a nazory.
Lepsi vyjadiovani snizuje frustraci a usnadriuje feSeni konfliktu.

* Hry na procvic¢ovani seriality a myslenkové mapy: Rozvijeji schopnost
planovani, organizace a reSeni problémdu. Dité, které je schopno strukturovat

mySlenky, se lépe orientuje v socialnich situacich a dokéazZe predvidat dusledky
svého jednani.

* Cviceni pro zrakovou a sluchovou diferenciaci: ZlepSuji vnimani detailt
a porozuméni neverbalni komunikaci , cozZ je klicové pro empatii a socialni citlivost.
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* Spolec¢né aktivity: Mnoho her se odehrava ve skupiné, coZ prirozené rozviji
spolupraci, vzajemnou pomoc, respektovani pravidel a schopnost Cekat na tah
druhého. Déti se uci prosazovat se a zaroveri pfijimat kompromisy.

Klicova kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti

= zaméfuje se na rozvoj uvédomélého, zodpovédného a aktivnhiho pristupu déti
k sobé samym, k druhym, k zivotnimu prostiredi a ke spoleé¢nosti. Jejim cilem je
polozit zaklady pro angazované obcanstvi a pochopeni principi udrzitelného
rozvoje. Na konci pfedsSkolniho vzdélavani dité:

* Projevuje zajem o rostliny a zvifata, peCuje o né a chape jejich dulezitost pro Zivot
(napf. pfi pécCi o kvétiny ve tfidé, pozorovani hmyzu).

* Jedna ohleduplné k Zivotnimu prostfedi, Setfi zdroje (vodu, papir), tfidi odpad
a chape, Ze jeho jednani ma dopad na svét kolem né&j. UdrZuje pofadek, chape,
Ze je tfeba se o sveé okoli starat, peCovat.

* Rozumi, Ze jeho volby a €iny maji disledky, a je ochotno nést za né odpovédnost.
Dokaze se druhému omluvit (celou vétou), ze svych rozhodnuti si bere ponauceni,
vnima je jako zkuSenost. Rozezna Spatnou a dobrou volbu.

» Aktivné se zapojuje do spoleCnych c¢innosti, pomaha ostatnim, podili se
na vytvareni pfijemné atmosféry a citi se byt soucasti kolektivu.

* Chape, ze pravidla jsou dullezita pro souziti a bezpecnost, a snazi se je dodrzovat.
Uvédomuije si, Zze i ostatni maji sva prava a potfeby i potfebu svého prostoru.

* Rozpozna situace, kdy se nékomu déje kfivda, a dokaze na ni vhodnym zpusobem
upozornit nebo se zastat slabsSiho. Rozpozna spravedinost i nespravedinost.

Podpora kompetence k obc¢anstvi a udrzitelnosti metodou NTC Learning

Metoda NTC Learning posiluje kognitivni funkce a emocni requlaci, které jsou nezbytné
pro komplexni chapani svéta a zodpovédné jednani. Diky propojeni s tématy obcanstvi
a udrZitelnosti se u déti pfirozené rozviji nejen jejich znalosti, ale i postoje a hodnoty,
které jsou kli¢ové pro budouci zodpovédné obcany.
» Asociaéni hry a myslenkové mapy: Pomahaji détem propojovat informace
o prirodé, spolec¢nosti a udrZitelnosti do smysluplnych celkd. To vede k hlubSimu
porozumeéni slozZitym tématum a k podpore globalniho mysleni.
* Hry na procvicovani seriality a klasifikace: UCi déti tfidit informace a vnimat
posloupnosti (napf. ro¢ni obdobi, Zivotni cykly), coz je zaklad pro pochopeni
procesu v prirodé a pro planovani ¢innosti vedoucich k udrzitelnosti.

* Balancéni a rotacni cviceni: Posiluji emocni stabilitu a seberegulaci. Déti, které se
citi vnitrné vyrovnané, jsou schopny lépe vnimat potfeby druhych, projevovat
empatii a konstruktivné fesit konflikty ve spolecenstuvi.
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» Spolec¢né aktivity a pravidla: Mnohé hry se odehravaji ve skupiné a vyZaduji
dodrzovani pravidel, spolupraci a vzajemnou pomoc. Tim se déti uci respektovat
autoritu, pravidla a prava druhych, coZ jsou zakladni prvky obéanského chovani.

* Rozvoj jemné motoriky a vizualni diferenciace: Presna prace s detaily
a rozlisovani podporuje trpélivost, soustfedéni a zodpovédnost pfi Cinnostech
vyZadujicich peclivost (napr. péce o rostliny, tridéeni odpadu).

Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

= rozvoj iniciativy, samostatnosti, tvorivosti a zodpovédnosti déti. Jejim cilem je
pripravit déti na aktivni pristup k zivotu, schopnost planovat, realizovat své napady
a spolupracovat s ostatnimi. Na konci pfed$kolniho vzdélavani dité:

» Dité je kreativni, sdéluje své napady a neboji se navrhovat nova feseni, hry nebo
Cinnosti a témata.

* Umi si promyslet, jaké pomulcky, materialy nebo prostor bude potfebovat
k uskuteCnéni svého napadu, a dokaze si je pfipravit.

+ Dité je flexibilni a vnima neCekané zmény nebo obtize jako vyzvu k novym
moznostem a feSenim, nikoli jako pfekazku.

+ Pokud se puavodni plan nedafi, je schopno najit alternativni postup nebo se
pFizplUsobit nové situaci.

* Projevuje vytrvalost a zodpovédnost za svéfeny ukol nebo vlastni ¢innost, snazi se
ji dotahnout do konce. Dokongi i pro ného méné atraktivni aktivitu.

* Dokaze si naplanovat sled krokll pro splnéni Ukolu a samostatné je provadi.
Pokud potfebuje pomoc ¢i radu, fekne si o ni.

* Umi se efektivné zapojit do skupinovych aktivit, sdilet, vyjednavat a spole¢né s
vrstevniky dosahovat cili. Dokaze se domluvit na kompromisu. Projevi svij napad,
feSeni, dokaze i ustoupit.

» Aktivné se ucastni diskusi, vyjadfuje svlj nazor a respektuje vétSinové rozhodnuti
skupiny.

» Dokaze rozpoznat a ocenit snahu a vysledky prace svych kamaradu i dospélych.
Dokaze konkrétné ocenit druhého ¢i jeho €innost.

Podpora kompetence k podnikavosti a pracovni metodou NTC Learning

Metoda NTC Learning stimuluje klicové kognitivni funkce a motorické dovednosti,
které jsou nezbytné pro planovani, realizaci a dokoncovani ¢&innosti. Metoda NTC
Learning u déti posiluje jejich vnitini motivace, schopnost tvorit, planovat a s vytrvalosti
realizovat své napady, coZ jsou zakladni stavebni kameny pro podnikavost a uspéch v
budoucim Zivoté.
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* Asociaéni hry a myslenkové mapy: Podporuji kreativhi myS$leni a schopnost
pfichazet s novymi napady. Déti se uci propojovat informace, coZ jim pomaha
vymysSlet originalni feSeni a flexibilné ménit cesty k cill.

* Hry na procviéovani seriality a planovani: Rozvijeji schopnost vnimat
posloupnosti a planovat kroky. Déti se uci organizovat své cCinnosti a efektivné je
realizovat.

* Balanéni a rotacni cvi¢eni: Zlepsuji soustiedéni, vytrvalost a schopnost udrzet
pozornost na ukolu. Stabilita téla se projevuje i ve stabilite mysleni a schopnosti
dokoncovat zapocate.

« Jemna motorika a vizuomotoricka koordinace: Aktivity rozvijejici jemnou
motoriku a koordinaci oko-ruka jsou zakladem pro zrucnost a peclivost pri praci.

» Spolecné aktivity: Mnoho her vyZaduje spolupraci, domlouvani a spole¢né reseni
problémd, cozZ posiluje socialni dovednosti a schopnost spolupodilet se
na rozhodnutich. Déti se uci ocenovat prispévky druhych.

Klicova kompetence k reseni problému

Klicova kompetence k fesSeni problému je pro nas v Mateiské Skole Jarov zasadni,
jelikoz uci déti aktivné pristupovat k vyzvam, myslet kreativhé a hledat efektivni
reseni. Jejim cilem je rozvijet u déti schopnost samostatné a s odvahou ¢elit novym
situacim a uéit se z vlastnich zkusenosti. Na konci pfedskolniho vzdélavani dité:
* Chape, Ze chybovat je lidské a Zze z chyb se Ize poucit. Chybu vnima jako
zkuSenost &i vyzvu. Chape, Ze chybu Ize napravit nebo ji pfijmout jako chybu a vzit
si ponauceni. Neboji se zkouSet noveé véci, i kdyz hrozi, Ze se mu hned nepodafi.

» Dokaze si vybavit, jak podobnou situaci feSilo dfive, a aplikovat ziskané poznatky.
Své zkusenosti aplikuje do feSeni situaci.

» Aktivné se zapojuje do Cinnosti, které vyzaduji zkoumani, testovani a objevovani
novych souvislosti. Ma osvojené pozorovaci schopnosti a na zakladé pozorovani se
neboji zkusit si €innost. Dokaze projevit své napady v novém feSeni. Projevuje
zvidavost a touhu po poznani.

» Je kreativni a flexibilni v myS$leni, neboji se navrhovat alternativni postupy a testovat
jejich ucinnost.

* Dokaze posoudit, které z navrzenych feSeni je nejvhodnéjSi pro dosazeni
pozadovaného vysledku.

* Umi si informace uspofadat, propojit je a vyuzit je k feSeni daného problému. Ma
snahu a zajem si své védomosti rozsifit.
* S pomoci dospélého nebo samostatné umi vyhledat potfebné informace v knihach,

obrazcich, kratkych videich nebo rozhovorech. Digitalni zdroje také chape
jako prostredek k ziskani informaci.
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Podpora kompetence k Feseni problému metodou NTC Learning

Metoda NTC Learning posiluje zakladni mozkové funkce, které jsou pro efektivni feSeni
problémi nezbytné, posiluje nejen schopnost logicky a tvofivé myslet a feSit problémy, ale
také podporuje odvahu zkouSet nove véci a ucit se z kazdé zkusenosti.

Asociacni hry a cviceni: Rozvijeji schopnost propojovat informace a vytvaret nové
souvislosti, coZ je klicové pro kreativni myS$leni a vymys§leni riznych feSeni. Déti se
uci vidét Sirsi kontext problémd.

Hry na procvic¢ovani seriality a klasifikace: ZlepSuji schopnost logického
mySleni, fazeni informaci a tfidéni poznatki. To pomaha détem strukturovat
problém a systematicky hledat reseni.

Balanc¢ni a rotacni cviceni: Posiluji vestibularni systém a zlepSuji prostorovou
orientaci, coZ ma pozitivni vliv na soustfedéni a schopnost udrzet pozornost pfi

vvvvvvvvvv

Cvi¢eni pro zrakovou a sluchovou diferenciaci: ZlepSuji schopnost vnimat
detaily a rozlisovat klicové informace od nepodstatnych, coZ je nezbytné pro
spravnou analyzu problému.

Experimentovani a objevovani: Mnoho aktivit je zaloZeno na praktickém
zkoumani a objevovani, coz podporuje prirozenou zvidavost déti a uci je strategii
pokusu a omylu v bezpeéném prostredi. Déti se uci, Ze cesta k feseni nemusi byt
vzdy prima. Také se uci, Ze reSenich muze vice nebo jen jedno.

Klicova kompetence kulturni

= otevira détem svét uméni, tradic a rozmanitosti. Jejim cilem je rozvijet u déti vztah
ke kulture, cit pro krasu a respekt k odliSnym kulturnim projeviim, coz jsou zaklady
pro porozumeéni svétu a vlastni identité. Na konci pfedskolniho vzdélavani dité:

Zna a rozliSuje rGzné formy umeéni (hudba, tanec, vytvarné uméni, divadlo),
seznamuje se tradicemi a zvyky (napf. vanocni koledy, velikono¢ni zvyky).

Vyjadfuje své pocity a dojmy z ilustraci, uméleckych dél, hudby nebo divadla
vlastnim spontannim zplsobem (napf. tancem, zpévem, vytvarnym projevem,
nazorem, dojmem).

Aktivné se ucastni vytvarnych, hudebnich, dramatickych a pohybovych €innosti,
které rozvijeji jeho kreativitu a estetické citéni. Uplatrfiuje svou fantazii a své
predstavy dokaze popsat, vyjadrit.

Projevuje respekt a toleranci k lidem s odliSnym plvodem, zvyky nebo jazykem.
Chape, Ze ruznorodost je obohacuijici.

Podpora kulturni kompetence metodou NTC Learning
Metoda NTC posiluje kognitivni a senzorické procesy, které jsou klicové pro vnimani
a prozivani uméni a kultury. U déti pfirozené rozviji nejen jejich znalosti o kulture,
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ale i jejich cit pro krasu, schopnost autenticky reagovat na umélecké podnéty a respekt
k bohaté rozmanitosti svéta.

* Rytmizacéni cviceni a pohyb: Aktivity, které zahrnuji rytmus, zpév a pohyb
(napf. chize po nerovném terénu s rytmizaci, tleskani do rytmu pisni), rozvijeji cit
pro rytmus a melodii. To usnadriuje vnimani hudby, tance a feci, které jsou
zakladem mnoha kulturnich projeva.

* Asociacni hry a myslenkové mapy: Pomahaji détem propojovat nové kulturni
informace s jiz ziskanymi poznatky (napf. propojeni symbolt s tradicemi,

souvislosti a rozvijeji pamét pro kulturni fakta.

» Cvi¢eni pro zrakovou a sluchovou diferenciaci: ZlepSuji schopnost vnimat
detaily ve vytvarném uméni, rozlisovat hudebni nastroje, tony a intonaci reci.
To prohlubuje prozitek z uméleckych dél a pomaha porozumét kulturnim nuancim.

« Jemna motorika a vizuomotoricka koordinace: Aktivity zaméfené na rozvoj
Jjemné motoriky (napf. manipulace s drobnymi pfedméty) a koordinace oko-ruka
podporuji rozvoj kreativity ve vytvarném projevu a zlepSuji zrucnost pri tvorbé
uméleckych dél.

* Balanéni a rotacni cviéeni: Prispivaji k celkové emocni stabilité a sebedlvére.
Déti, které se citi jistéjSi ve svém téle, jsou Casto otevienéj§i novym zaZzitkiim,
véetné kulturnich, a neboji se zapajit do tvurcich ¢innosti.

Klicova kompetence digitalni

= pripravuje déti na zivot v digitalné propojeném svété. Jejim cilem je rozvijet u déti
zakladni digitalni gramotnost, kritické mysleni a bezpe¢né chovani v online
prostredi, a to vSe primérené jejich véku. Na konci predskolniho vzdélavani dité:

* S pomoci dospélého nebo pod jeho dohledem umi pouzit tablet, pocitac
nebo interaktivni tabuli k ziskavani informaci (napf. vyhledavani obrazka zvifat,
poslech pisnicek), prohlizeni vzdélavacich aplikaci nebo k jednoduchym tvofivym
Cinnostem (napf. kresleni v digitalnim prostfedi). Digitalni technologie pouziva
ve vzdélavani — vzdélavaci programy a hry (napf. s Magic Boxem se vzdélavacimi
programy).

* S pomoci dospélého chape, k ¢emu jsou digitalni nastroje dobré (napf. k uceni,
komunikaci, zabavé), ale i to, ze je tfeba je pouzivat s mirou a bezpecné
(napf. ochrana soukromi, omezeny €as u obrazovky). Pfiméfené k véku zna rizika
pouzivani digitalnich technologii.

* Dokaze chapat jednoduché posloupnosti kroku (algoritmy) v digitalnim prostredi
i mimo né&j (napf. pfi hfe s robotickym Bee Botem, sestavovani podle navodu).
Rozumi principim jednoduchého programovani a logickych her.
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Podpora digitalni kompetence metodou NTC Learning

Metoda NTC Learning pfirozené podporuje rozvoj digitalni kompetence, ackoli se pfimo
nezaméfuje na digitaini néastroje. Cini tak posilovanim kognitivnich funkci, které jsou
nezbytné pro efektivni a bezpecéné vyuzivani technologii. Posiluje u déti jejich kognitivni
zaklad, ktery jim umozni lépe chapat digitalni svét, vyuzivat ho pro poznavani a rozvoj,
a zaroven se v ném pohybovat bezpecné a zodpovédné.

* Hry na procvicovani seriality a algoritmy: Aktivity, které se zaméruji
na posloupnosti (napf. Fazeni obrazkd, opakovani rytm(), pfimo rozvijeji
informatické mysleni a schopnost pracovat s algoritmy. Dité se uci vnimat
logické kroky a predvidat vysledek, coZ je zaklad pro programovani a feSeni
problémda v digitalnim svété.

» Asociac¢ni hry: ZlepsSuji schopnost propojovat informace a kriticky myslet. Dité
se uci vyhledavat souvislosti a tridit podnéty, coz je kliCové pro rozliSovani prinost
a rizik digitalnich technologii a pro efektivni badatelskou ¢innost.

* Cvic¢eni pro zrakovou a sluchovou diferenciaci: Posiluji pozornost a
schopnost vnimat detaily. To je nezbytné pro praci s digitalnimi rozhranimi a pro
bezpecné rozpoznavani rizik (napr. rozeznani nebezpecnych ikon, pochopeni
sluchovych signala).

* Balancni a rota¢ni cvi¢eni: Prispivaji k lepSimu soustredéni a snizeni digitalni
unavy. Stabilni vestibularni systém a dobra motoricka koordinace pomahaji détem
udrzet pozornost i pri praci s obrazovkou a snizuji riziko pretizeni.

* Vizuomotoricka koordinace: Rozvoj koordinace oka a ruky je zasadni
pro presnou praci s dotykovymi obrazovkami a ovladani digitalnich zarizeni.

6.5.2 Ctenaiska gramotnost a oéekavané vysledky uéeni

V této oblasti se zaméfujeme na komplexni rozvoj ¢tenaiskych dovednosti, které jsou
zakladem pro uspésné zvladnuti Cteni a psani v budoucnu. Nase pojeti je propojeno
s metodou NTC Learning, ktera posiluje neurofyziologické zaklady uceni a €ini proces
poznavani pfirozenym a radostnym. Diky tomuto pfistupu jsou déti pfipraveny na budouci
Skolni vyzvy s vnitini motivaci a zvidavosti.

Nasim cilem je rozvijet nasledujici klicové oblasti, posilené implementaci metody NTC
Learning, které spatfujeme pro ¢tenarskou gramotnost dllezité, a jsou cilené posilovany:

* Rozvoj zrakového vnimani: Schopnost rozliSovat tvary, velikosti, barvy a detaily.
Metoda NTC Learning posiluje okulomotoriku (pohyby oci) a zrakovou
diferenciaci prostifednictvim specifickych cvieni (napf. sledovani pohybujicich
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se objektd oCima bez pohybu hlavy, hledani rozdilG, prace s barevnymi vzory),
které posiluji zrakovou ostrost a rychlost zpracovani zrakovych informaci.

Rozvoj feci, slovni zasoby a chapani slova a jeho vyznamu: Bohata slovni
zasoba a schopnost porozumét vyznamu slov je pilifem pro pochopeni ¢teného
textu. Metoda NTC Learning podporuje asociativni mysleni, které détem pomaha
propojovat slova s obrazy a pojmy, a tim upeviovat jejich vyznam. Aktivity
zamérfené na rozklad slov a vét posiluji fonologické uvédoméni, které je nezbytné
pro porozumeéni mluveneé i psané feci.

Rozvoj orientace — vpravo, vlevo, radek, sloupek: Prostorova a pravoleva
orientace je pro Cteni a psani kliCova. Metoda NTC Learning skrze pohybova
cvi€eni, stimulujici vestibularni a proprioceptivni systém, buduje silné zaklady
pro uvédomeéni si vlastniho téla v prostoru a jeho vztahu k okoli. To se promita
do schopnosti sledovat text zleva doprava a shora dold.

Rozvoj jemné motoriky: Presné pohyby ruky a prstl jsou nezbytné pro spravné
drzeni psaciho nacini, kresleni, psani a manipulace. Metoda NTC Learning
zahrnuje cilené aktivity na jemnou motoriku, které posiluji koordinaci ruka-oko
a ruka-ruka a pfipravuji tak ruku na psani.

Rozvoj mysleni, myslenkové aktivity déti a porozuméni uréitym ukollm:
metoda NTC Learning se zaméfuje na rozvoj logického mysleni, schopnosti
klasifikace, razeni a asociace. Déti jsou vedeny k aktivnimu FeSeni problém

vvvvvv

a jeho interpretaci.

Rozvoj pozornosti a schopnosti soustredéni se: KliCové pro uceni a Cteni.
Metoda NTC Learning pomoci her zamérenych na pamét’, rytmus a posloupnost
(napf. opakovani nesouvisejicich slov, dokonovani vzoru) systematicky trénuje
koncentraci a prodluzuje dobu soustredéni.

Rozvoj koncentrace urcéitym smérem za cilem splnit zadany ukol: Schopnost
zaméfit pozornost na konkrétni ukol a dokonCit jej. Metoda NTC Learning skrze
strukturované, ale hravé aktivity u€i déti setrvat u €innosti a pracovat na cili.

Rozvoj zrakové pameéti, postiehu, schopnosti rozliSovat a tridit: Tyto
dovednosti jsou nezbytné pro rychlé rozpoznavani pismen a slov. Metoda NTC
Learning vyuzivd pexesa, hry na rozdily a tfidéni predméta, coz efektivné
posiluje zrakovou pamét a schopnost vizualni diferenciace.

Zaméfujeme se na komplexni rozvoj €tenarskych dovednosti pro predskolni vék,
které jsou zakladem pro uspésSné zvladnuti Cteni a psani. NaSe pojeti je propojeno
s metodou NTC Learning, ktera posiluje neurofyziologické zaklady uceni a €ini proces
poznavani pfirozenym a radostnym. Diky tomuto pfistupu jsou déti pfipraveny na budouci
Skolni vyzvy s vnitfni motivaci a zvidavosti.
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Ocekavané vysledky uceni:
* ZlepsSena zrakova diferenciace: Déti jsou schopné rozliSovat a rozpoznavat
vizualni detaily, tvary a symboly s vySSi pfesnosti.

* Rozvinuté fonologické uvédoméni: Déti jsou schopné analyzovat fe€ na mensi
celky (véty, slova, slabiky, hlasky) a syntetizovat je zpét, coz je zaklad pro budouci
Cteni.

* BohatSi slovni zasoba a lepSi porozuméni jazyku: Déti aktivné pouzivaji SirSi

Veigvivs

+ ZlepSena prostorova a pravoleva orientace: Déti se s jistotou orientuji v prostoru,
vnimat smér zleva doprava a shora dold, coz je kliCové pro ¢teni a psani.

* Posilena jemna motorika a grafomotorické dovednosti: Déti maji rozvinutou
jemnou motoriku ruky a prsta, ktera jim usnadni budouci psani a kresleni.

* Prodlouzena doba pozornosti a koncentrace: Déti jsou schopné lépe se
soustfedit na zadany ukol a setrvat u ¢innosti po delSi dobu.

* Rozvinuté logické a asociativni mysleni: Déti jsou schopné tfidit, radit, vytvaret
asociace a fesit jednoduché situace, coz podporuje hlubsi porozuméni konceptim.

* Rozvinuta pamét’ (vizualni i sluchova): Déti jsou schopné lépe si pamatovat
vizualni i sluchové informace - nezbytné pro u€eni, zapamatovani novych poznatku.

* Pozitivni vztah ke kniham a ¢éteni: Déti projevuji zajem o knihy, pfibéhy a psané
slovo, a budou vnimat Cteni jako zdroj radosti a poznani.

* Rozvinuté komunikaéni dovednosti: Déti jsou schopné efektivné komunikovat,
vyjadfit své myslenky, vést dialog a spolupracovat ve skupiné.

VSechny tridy aktivhé pracuji s knihami, coz je pfirozena a kontinualni cesta
k rozvoji ¢tenarskych dovednosti. Déti maji knihy volné pfistupné, mohou si i pfinést
knihu z domova, nosi knihy k projektum.

Podporujeme praci s knihami napfi¢ vSemi zanry — od encyklopedii, které rozvijeji
zvidavost a schopnost vyhledavat informace, pfes pohadky, které stimuluji fantazii a
emocni inteligenci, az po verSované texty a komiksy, jez hravé podporuji fonologické
uvédomeéni, rytmus a vizualni gramotnost.

Déti vedeme k aktivhimu prozkoumavani a chapani obsahu. VSimame si i ilustraci
a vzdy si fekneme, kdo knihu napsal, ilustroval. Pro déti pfedSkolniho véku poradame
besedu s Lucii Seifertovou — provazi je vznikem knihy, ilustraci. Déti podporujeme
ve vytvareni pfibéhd, knih nebo s nimi vymySlime pfibéhy. NasSim cilem je vzbudit trvaly
zajem a lasku ke kniham a pfipravit déti na budouci ¢tenarské dovednosti.

70



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

6.5.3 Matematicka gramotnost a oéekavané vysledky uéeni

Matematicka gramotnost v nasem pojeti je o rozvoji zakladnich predmatematickych
dovednosti a mysleni, které jsou nezbytné pro budouci uspéch v matematice
i v kazdodennim zivoté. Déti pfirozené a hravé objevuji svét Cisel, tvaru, prostoru
a logickych vztahu. Metoda NTC Learning prirozené a efektivhé podporuje tento
rozvoj tim, ze posiluje samotné neurofyziologické zaklady u¢eni a mysleni.

Rozvijime: Zaklady matematického mysleni

V ramci matematické gramotnosti se zaméfujeme na:

Porovnavani, pojmy, vztahy mezi predméty: Déti se uci vnimat a verbalizovat
rozdily a podobnosti. Aktivity metody NTC Learning, jako je tfidéni predmétu
podle raznych kritérii (velikost, barva, tvar, material), pfispivaji k rozvoiji
myslenkovych klasifikaci, které jsou zakladem pro logické uvazovani.
Prifazovani, tridéni, tvoreni skupin, fazeni: Tyto dovednosti jsou pro metodu
NTC Learning kliCové. Déti se ucli vytvaret myslenkové fady a asociace,
coz podporuje systematické uspofadavani informaci a chapani posloupnosti.

Mnozstvi: Déti si osvojuji porozuméni kvantité prostfednictvim konkrétnich
operaci s materialem a pohybovych aktivit (napf. pocitani predmétd, pfifazovani
pfedmétl ke kartam s Cislem a puntiky), coz posiluje jejich numerické vnimani.

Tvary: Rozpoznavani a pojmenovani zakladnich geometrickych tvard, manipulace
s nimi a jejich hledani v bézném prostfedi je nedilnou soucasti rozvoje zrakového
vnimani a prostorové orientace, kliCcovych aspektll metody NTC Learning.

Mysleni a logické uvazovani: Cely pfistup MS Jarov, obohaceny o metodu NTC
Learning, vede k rozvoji kritického mysleni, reSeni probléml a schopnosti
dedukce, coz je zakladem pro hlubSi logické uvazovani.

Zamérujeme se na: Senzorické a kognitivni predpoklady
V souvislosti s matematickou gramotnosti se Uzce zaméfujeme na rozvoj specifickych
oblasti, které jsou pfimo stimulovany metodou NTC Learning:

Hruba a jemna motorika: Manipulace s pfedméty pro ucelenéjSi vnimani
velikosti, mnozstvi, hmotnosti a tvaru, je zakladem prvni faze metody NTC
Learning. Pohyb a konkrétni €innost jsou kliCové pro vytvareni synapsi.

Prostorova orientace: Osvojeni uspofadani prostoru (rozeznavat, co je vpfedu,
nahofe, dole atd., odhadovat vzdalenosti) a pravoleva orientace jsou rozvijeny
skrze cilené pohybové aktivity, které stimuluji vestibularni a proprioceptivni
systém, podporuji uvédomeéni si vlastniho téla v prostoru. Dale je procviCovana
orientace na ploSe, na vlastnim téle.

Reé a porozuméni instrukcim a matematickym pojmiim: Rozvoj jazykovych
dovednosti je nezbytny pro verbalizaci matematickych konceptl. Metoda NTC
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Learning podporuje aktivni slovni zasobu a schopnost rozumét komplexnim
instrukcim, coz je pro matematické u€eni zasadni.

Zrakové vnimani: Uvédoméni si ¢asti a celku, vS§imani si detaill pfredmétu nebo
obrazkl aj. Cilené zrakové cvic¢eni a pozorovani podporuji rozvoj pozornosti
a vizualni diferenciace.

Sluchové vnimani a porozuméni instrukcim a chapani matematickych pojmu:
Cviceni s rytmem, melodiemi a rozliSovani zvukd pomahaiji rozvijet fonologické
uvédoméni a zlepSuji schopnost zpracovavat sluchové informace, coZz pfimo
ovliviiuje porozuméni mluvenym instrukcim a pojmam.

Schopnost koncentrace souvisejici s kratkodobou paméti: Hry na pamét,
opakovani vzora a cilené aktivity vyzadujici soustiedéni jsou kliCovymi prvky
metody NTC Learning, které posiluji tuto zasadni kognitivni funkci pro uceni.

Rozvoj jemné motoriky: intenzivné rozvijena manipulaci s drobnymi pfedméty,
modelovanim, kreslenim a dalSimi aktivitami, které podporuji presnost
a koordinaci - nezbytné pro psani a komplexné&jsi manipulaci.

Podpora vizuomotoriky, okulomotoriky: Koordinace zraku a pohybu ruky
a pohyby o¢€i. Tyto dovednosti jsou kliCové pro psani, ¢teni a orientaci v prostoru.

Vnimani ¢asu, ¢asova posloupnost: Pravidelné ritualy, sekvencni aktivity, hry
zameérené na posloupnost déju, skladani papiru podle postupu, fazeni obrazku
dle déjové posloupnosti, osvojeni si dnld v tydnu, roénich obdobi, mésici pomahaji
détem intuitivné chapat plynuti Casu a Casové vztahy.

Podporujeme: Kli¢ové kognitivni funkce
VSechny vySe zminéné aktivity cilené podporuiji:

Vnimani: Schopnost prijimat a zpracovavat informace ze smyslu.

Pamét: Kratkodobou i dlouhodobou, mechanickou i logickou, vizualni
i sluchovou.

Mysleni: Od konkrétniho k abstraktnimu, rozvoj logiky, tvofivého a kritického
mysleni.

Planovani: Umét si rozmyslet, co chci délat, a uspofadat si kroky, abych dosahl
cile.

Pracovni pamét’: Udrzet si v hlavé informace, se kterymi pravé pracuiji.
Sebeovladani: Schopnost odolat pokuseni a soustredit se na to, co je dllezité.
Pozornost: Schopnost soustfedit se na ukol, ignorovat rusivé vlivy a dokoncit ho.
Prostorova orientace: Znat mista ureni objektu.

Jazykové dovednosti: Spravné pouzivani matematickych pojmu.
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Ve spojeni s metodou NTC Learning podporujeme komplexni rozvoj détského mozku
(tvorbu synapsi) a mysleni. S jeji podporou je u€eni v oblasti matematické gramotnosti
zakofenéno v prirozenych procesech objevovani a hry, coz détem umozniuje pfipravit
se na budouci matematické vyzvy s radosti a vnitini motivaci.

Ocekavané vysledky uceni v oblasti matematické gramotnosti:

Déti jsou schopny efektivné porovnavat, tridit a radit predméty podle rliznych
kritérii, coz je zakladem pro logické uvazovani a myslenkové klasifikace.

Déti rozumi pojmu mnozstvi a dokazou se orientovat v zakladnich numerickych
operacich prostfednictvim manipulace s pfedméty a pohybovych aktivit.

Déti aktivhé rozpoznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické tvary
v bézném prostfedi a rozumét jejich vlastnostem.

Déti projevuji rozvinuté logické a kritické mysleni, budou schopny FeSit
jednoduché problémy a vyvozovat zaveéry.

Déti maji hrubou a jemnou motoriku na dobré darovni, coz povede

k ucelengjSimu vnimani vlastnosti pfedmétd (velikost, mnozZstvi, hmotnost, tvar)
a pfipravi je na grafomotorické dovednosti potfebné pro psani.

Déti maji pevné zaklady prostorové a pravolevé orientace, které jim usnadni
orientaci v prostoru a v budoucnu i v psaném textu.

Déti maji rozvinuté komunikaéni dovednosti, v€etné aktivni slovni zasoby
a schopnosti porozumét komplexnim instrukcim a matematickym pojmum.

Déti maji posilené zrakové vnimani, jsou schopny vSimat si detaild, rozliSovat
a tfidit zrakové informace.

Déti maji sluchové vnimani a fonologické uvédoméni na dobré arovni, coz jim
pomaha lépe rozumét mluvenym instrukcim a matematickym pojmum.

Déti maji schopnost prodlouzené koncentrace a soustiedéni, coz je kliCové
pro efektivni ueni a feSeni ukold.

Déti maji zvySenou kapacitu jejich kratkodobé i dlouhodobé paméti
(mechanické, logické, vizualni, sluchové), coz jim umozni l|épe si osvojovat
a uchovavat nové poznatky.

Déti maji zlepSenou koordinaci zraku a pohybu ruky (vizuomotorika) a presné
pohyby o¢€i (okulomotorika), coz je zasadni pro budouci ¢teni, psani a orientaci.

Déti maji intuitivni porozuméni cEasovym pojmim a posloupnostem
souvisejicim s dennim fadem a pfirozenymi cykly.

Déti projevuji zvySenou zvidavost, radost z objevovani a vnitini motivaci
k u€eni, coz je kliCové pro jejich celozivotni vzdélavani.
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6.6 Navaznost predskolniho a zakladniho vzdélavani ve spojeni
s metodou NTC Learning

Predskolni vzdélavani chapeme jako klicovy zaklad pro uspésny start do budouciho
zivota, tedy i jako zaklad pro vstup ZS. Nasi pedagogové proto systematicky pracuiji
na tom, aby déti byly optimalné pfipraveny na tuto dalSi etapu, pfiCemz vzdy respektu;ji
jejich individualni potfeby, moznosti a zajmy. Efektivni navaznost mezi prfedskolnim
a zakladniho vzdélavanim posilujeme implementaci metody NTC Learning do naseho
pfedsSkolnim vzdélavani, ¢imz cilené rozvijime neurofyziologické zaklady uceni
a mysleni, odolnost a kreativitu, které jsou nezbytné pro zvladani naroku zakladni Skoly.

Podpora plynulého prechodu z mateiské Skoly do zakladni Skoly s metodou NTC
Learning:

» Stimulace mozkovych synapsi: metoda NTC Learning vychazi z poznatku, ze az
75 % neuronovych spojeni (synapsi) v mozku vznika do sedmi let véku ditéte,
pficemz polovina z nich dokonce do péti let. Cilenymi a hravymi aktivitami
v matefské Skole (jako jsou motoricka cviCeni, rotace, balancovani, manipulace
s pfedméty, hry na pamét a pozornost) se tyto synapse intenzivné tvofi a posiluji.
Dité tak do zakladni Skoly pfichazi s efektivnéji propojenym mozkem,
coz usnadnuje veskeré uceni.

* Rozvoj klicovych kognitivnich funkci:

* Pozornost a koncentrace: Schopnost soustfedit se na ukol po delSi dobu je
pro Skolu zasadni.

* Pamét: Posileni kratkodobé i dlouhodobé paméti umozriuje détem lépe si
pamatovat nové informace a ucivo.

* Logické a asociativni mysleni: hry s myslenkovymi klasifikacemi, fadami
a asociacemi pfipravuji déti na komplexné&j$i myslenkové operace, které jsou
vyzadovany v matematice i dalSich pfredmétech.

* Vizualni a sluchové vnimani: Zdokonalena schopnost rozliSovat detaily
a zvuky je kli€ova pro €teni, psani a porozumeéni instrukcim.

* Podpora motoriky:

* Rozvoj jemné motoriky: Pfesna manipulace s predméty, kresleni a dalsi
NTC aktivity posiluji svaly ruky a prstd, coz je pfima pfiprava na psani.

* Vizuomotorika a okulomotorika: Cilena cviCeni na koordinaci zraku a ruky
a na presné pohyby oci jsou pilifem €teni (plynulé sledovani textu, rychlé
prfesouvani pohledu) a psani (pfesné tahy).

* Fonologické uvédoméni: Hry s rytmem, rymy a rozkladem slov na hlasky
a slabiky a naopak, ur€ovani prvni a posledni hlasky jsou esencialni pro budouci
¢teni a psani.
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Omezeni rizika specifickych poruch uéeni: Diky komplexni stimulaci kliCovych
mozkovych center metodou NTC Learning pusobi jako prevence vzniku
nebo zmirnéni projevu specifickych poruch uceni, jako je napfiklad dyslexie.

Rozvoj vnitini motivace a sebedlvéry: Hravy a objevny charakter aktivit pfispiva
k tomu, Ze si déti vypéstuji pozitivni vztah k u¢eni. Do zakladni Skoly tak vstupuji
s radosti, zvidavosti a zdravou sebedlivérou ve své schopnosti, coz je zaklad
pro aktivni a uspésné vzdélavani.

Pro podporu plynulého prechodu déti do zakladni Skoly spolupracujeme:

- se Zakladni skolou Jarov:

Komunikace a vyména informaci: navazovani a udrzovani aktivniho dialogu
s pedagogy zakladnich Skol, zejména s uciteli prvnich tfid, kam vétSina naSich
absolventl sméfuje.

Vzajemné navstévy: v zakladni Skole (napf. ukazkové hodiny, prohlidka Skoly,
navstéva télocviény) a naopak navstévy ugitell s zaky ZS v matefské Skole.
Spoleéné projekty a akce: realizace spolecnych vzdélavacich nebo kulturnich
akci, které podporuji vzajemné poznavani a spolupraci déti i pedagogu.

Vyména zkusSenosti a metodiky: sdileni osvédCenych pedagogickych postupt
a materialll mezi matefskou a zakladni Skolou s cilem zajistit plynuly pfechod déti.
Spoleéné vzdélavani pedagogi: Uucast na spoleCnych  seminafich
nebo workshopech zaméfenych na problematiku pfechodu déti z matefské Skoly
do zakladni koly MAP pro Prahu 3 — Plynuly pfechod z MS do ZS).

Jednotny pfistup k rozvoji: spolecné projekty a akce posiluji vazby mezi Skolami

- spolupracujeme s rodic€i:

Informovanost a osvéta: informovani rodi¢l o specifikach prfechodu do zakladni
Skoly. Poradani informacnich schiizek s ucasti Feditele Skoly.

Podpora pripravenosti déti: poskytovani praktickych rad a doporuceni rodi€¢lm,
jak mohou své déti podpofit v rozvoji dovednosti a navykl potfebnych pro nastup
do Skoly (napf. samostatnost, sebekontrola, komunikacni dovednosti).

Individualni konzultace: nabidka individualnich konzultaci pro rodiCe déti,
u kterych se pfedpokladaji specifické potfeby nebo obtize pfi pfechodu do Skoly.
Zapojeni rodi¢t do aktivit: zpFistupnéni moznosti rodi€im podilet se na aktivitach
podporujicich navaznost (napf. jarmark ZS).

Partnerstvi ve vychové: spoluprace vytvafi partnerstvi mezi rodinou a Skolou,
kde obé strany spole¢né pracuji na podpore ditéte.
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- spolupracujeme s odborniky:

* Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi: pravidelna komunikace

s pedagogicko-psychologickou poradnou P3, pfip. se specialné pedagogickym
centrem ohledné déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Konzultace a diagnostika: moznost konzultaci s odborniky z PPP v pfipadé
potfeby diagnostiky nebo podpory déti s rozvojovymi obtizemi.

Vyména informaci o détech se specifickymi potrebami: predavani relevantnich
informaci o détech se specialnimi vzdélavacimi potfebami (s pisemnym souhlasem
rodi€) do zakladni Skoly za ucelem zajisténi kontinuity podpurnych opatfeni.
Seminare a Skoleni pro pedagogy: zajiStovani pfistupu k seminafim a Skolenim
vedenym odborniky, zaméfenym na témata souvisejici s pfipravenosti déti na Skolu
a adaptaci (MAP pro Prahu 3, pfednaska PPP Prahy 3).

- spolupracujeme se samotnymi détmi:

Priprava na Skolni prostfedi: Seznamujeme déti s novymi rutinami
a ocekavanimi, podporujeme delsi soustfedéni, dokoncovani ukoll a respektovani
pravidel tfidy.

Rozvoj ¢tenarské a matematické gramotnosti: Hravou formou rozvijime kliCové
dovednosti, jako je rozpoznavani nékterych pismen a Cisel, zakladni pocitani,
sluchové rozliSovani hlasek, grafomotorické dovednosti a vztah ke kniham.
Posilovani samostatnosti a zodpovédnosti: Podporujeme déti v samostatnosti,
udrzovani pofadku, pfipravé pomucek a pinéni jednoduchych povinnosti.

Rozvoj socialnich dovednosti: Podporujeme spolupraci ve skupiné, komunikaci
s vrstevniky i dospélymi, feSeni konfliktt a respektovani odliSnosti.

Budovani pozitivhiho vztahu ke Skole: Predstavujeme Skolu jako misto plné
novych zazitk a uceni, mluvime o ni pozitivné a pfipadné organizujeme navstévy
zakladni 8koly, aby se déti seznamily s prostfedim.

Podpora sebevédomi a vytrvalosti: Povzbuzujeme k prekonavani vyzey,
ocenujeme snahu a u€ime déti, ze chybovat je v poradku a je to sou€asti uceni.

Nase déti, po ukonéeni predskolniho vzdélavani, zpravidla:

projevuji aktivni zajem o u€eni, objevovani a poznavani svéta kolem sebe.
objevuji souvislosti, propojuji zdanlivé nesouvisejici informace a efektivné
zpracovavaji podnéty. Maji rozvinutéjSi asociativni a logické mysleni, lepsi
pamét’ a koncentraci.

jsou samostatné a dokazou si poradit v béznych kazdodennich situacich.

maji osvojené zakladni sebeobsluzné navyky.

umi vyjadrit své potreby, pfani a nazory.
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maji chut’ podilet se na svém vzdélavani.

uvédomuiji si, Zze odpovidaji za své vzdélavani.

dokazou pojmenovat své silné a slabé stranky a své zajmy.
domluvi se s ostatnimi, efektivné spolupracuiji a feSi spole¢né ukoly.
rozumi svym i cizim pocitim a projevuji empatii a respekt k druhym.
chovaji se ohleduplné k druhym a projevuji empatii.

dodrzuji zakladni spoleCenska pravidla a normy chovani.

jsou adaptabilni a snadno se prizplsobuji novému prostiedi a zménam
s flexibilnim myslenim.

maji kladny vztah k pfirodé a chapou jeji duleZitost. Aktivné prozkoumavaji,
pozoruji a experimentuji s pfirodnimi jevy, a rozviji tak kritické a védecké mysleni
a smysl pro kauzalitu (pfic¢inné souvislosti).
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7 Planovani obsahu vzdélavani na urovni tridy

Planovani obsahu vzdélavani na urovni tfidy s konkrétni skupinou déti vnimame
jako flexibilni, dynamicky proces, ktery se neustale vyviji, prizplisobuje a citlivé
reaguje na aktualni potreby déti, jejich zajmy, prani a podnéty, na cile vzeslé
z pozorovani déti a pedagogické diagnostiky, na vélenéné programy pro déti
a pocasi. Klademe duraz na komplexni rozvoj ditéte ve vSech vzdélavacich oblastech,
v€etné systematického zaclenéni principt metody NTC Learning. Pedagogové tvori plan
vzdélavani i v sou€innosti s détmi. To jim umoznuje:

Vyuzivat aktualni vzdélavaci prilezitosti - pruzné reagovat na podnéty z okolniho
svéta, aktualni udalosti a momentalni zajmy déti.

Stavét na individualnich potiebach déti — opirat se o vysledky prubézné
pedagogické diagnostiky, spontanné vzniklé situace. Nabidka vzdélavani se
cilené muze uzpusobit tak, aby zohledfiovala konkrétni zkuSenosti, individualni
zajmy a specifické potreby déti.

Zapojovat déti do tvorby obsahu - aktivni spolutéast déti na planovani. Tim se
posiluje jejich motivace, samostatnost a pocit zodpovédnosti za vlastni u€eni. Déti
se stavaji spolutvlrci svého vzdélavani.

Principy naseho planovani:

Vychazi z RVP PV a SVP: Obsah vzdélavani odpovida stanovenym ciliim
a odekavanym vysledkdm uéeni v RVP PV a s SVP MS Jarov.

Komplexnost a provazanost: Planujeme Cinnosti tak, aby rozvijely dité ve vSech
Ctyfech vzdélavacich oblastech, a aby byly jednotlivé oblasti smysluplné propojeny.

Individualizace a diferenciace: Respektujeme individualni tempo a potfeby
kazdého ditéte. Planujeme aktivity s rlznou urovni obtiznosti.

Metoda NTC Learning jako prurezovy prvek: Principy a aktivity metody NTC
Learning jsou systematicky zaclenény do denniho programu jako pfirozena soucast
her, pohybovych Cinnosti a poznavacich aktivit.

Podpora proaktivniho ucéeni: Vytvafime prostfedi a aktivity podporujici aktivni
zapojeni, objevovani, experimentovani a samostatné fesSeni problémd. Déti jsou
povzbuzovany k otazkam, diskusi, hledanim FeSeni a vyjadfeni vlastnich nazora.

Téma a projektova vyuka: VyuzZivame tydenni nebo dlouhodobéjsi témata
Ci projekty, které slouzi jako zastfeSujici ramec pro planovani Cinnosti. Témata
volime s ohledem na zajmy déti, aktualni udalosti a roéni obdobi.

Zapojeni déti do planovani: zajimame se o to, co déti zajima, reagujeme na jejich
napady, situacni chvile, podnéty a zajmy o nékteré téma.

Predavani informaci o vzdélavani détmi: vedeme déti k tomu, aby doma sdilely,
co v materské Skole délame, co si vybrali za téma k referatu.
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* Spoluprace s rodi€i: RodiCe jsou informovani o probiranych tématech

a Cinnostech, aby mohli vzdélavani podpofit i v domacim prostredi. Vitame jejich
aktivni zapojeni do projektd a akci Skolky i do konzultaci.

Proces planovani

Stanoveni hlavnich cild tématu/projektu: Na zacatku kazdého tématu
nebo projektu si ucitelé stanovi konkrétni cile, které chtéji v daném obdobi
dosahnout v kontextu RVP PV a SVP. Také navazuji na vysledky evaluace
vzdélavani, Plan pedagogické podpory, doporuceni od odborniku.

Brainstorming aktivit: UCitelé spoleCné s détmi brainstormuji napady na aktivity,
hry, vylety a dalSi €innosti souvisejici s tématem.

Rozdéleni do vzdélavacich oblasti: Napady jsou systematicky rozdéleny do Ctyr
vzdélavacich oblasti a je zajisténo jejich vyvazené zastoupeni. Vzdélavaci oblasti
jsou provazané.

Integrace metody NTC Learning: U kazdé planované Cinnosti se zvaZuje, jak lze
efektivné integrovat prvky metody NTC Learning (napf. pohyb, rytmus, asociace,
zrakové a sluchové vnimani) pro maximalni rozvoj mozku ditéte.

Dlouhodoby a kratkodoby plan: V ramci témat, situacniho ucCeni se vytvari
kratkodoby plan v podobé myslenkové mapy (tématicka vzdélavaci mapa),
tvofime ji i s détmi. Dlouhodobégjsi planovani pouzivame v dlouhodobych
projektech, i zde je ale prostor pro kratkodobé planovani, zapojeni déti. Kratkodobé
planovani i dlouhodobé davaji prostor flexibilit¢ a umoznuji spontanni zmény
dle aktualnich potreb.

Priprava pomucek a prostiedi: Na zakladé planu jsou pfipraveny potiebné
pomucky a upraveno prostiedi tfidy tak, aby podporovalo probirané téma a aktivity.
Davame prostor, aby se na pfipravé pomucek se podilely i déti.

Reflexe a hodnoceni: Po ukonceni tématu/projektu probiha reflexe a hodnoceni
na urovni tfidy, které slouzi jako zpétna vazba pro budouci planovani. | v pribéhu
tématu Ci projektu provadime formativni hodnoceni €innosti.

Stanoveni cili vychazejici z probéhlého tématu: Po vyhodnoceni stanovime
cile, které je treba jeSté posilit v nasledujicich dnech. DalSi cile vyplyvaji
z dynamické diagnostiky a evaluace.

Evaluaci uskute¢nujeme 1x za dva mésice. Zhodnotime vysledky a prubéh
vzdélavani, reakci a podileni se déti. Béhem c¢&innosti provadime prabéznou
evaluaci, kterou pisemné nevedeme, ale odrazi se v pfimé pedagogicke Cinnosti,
stanovovani cilt pro dalSi vzdélavani.
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7.1 Zaznam planovani obsahu vzdélavani

Zaznam planovani provadime prostfednictvim Tridniho vzdélavaciho planu. Na kazdy
meésic si pedagogové vytvari vzdélavaci mapu integrovaného bloku. Vzdélavani
pedagogové prubézné vyhodnocuji, stanovuji si cile, pfipravuji zajimavé a hravé aktivity,
do planovani zapojuji i déti. VV planovani se uplatiuje i formativni hodnoceni.

Ugel zaznamu planovani — vzdélavaci mapy:

* Prehlednost a systematizace: ZajiStuje jasny prehled o obsahu vzdélavani,
planovanych aktivitach, zajmu déti a oblasti, na které je tfeba se zamérit.

* Kontinuita a navaznost: Umoznuje sledovat vyvoj a pokrok déti v pribéhu ¢asu
a zajistuje navaznost vzdélavaciho obsahu.

+ Sebereflexe a hodnoceni: SlouZzi jako podklad pro sebereflexi uCitele a hodnoceni
efektivity planovanych &innosti.

* Komunikace s kolegy a rodici: Poskytuje informace pro komunikaci pedagogl
na tfidé, s ostatnimi pedagogy v pfipadé zastupd a rodi€i, pokud by méli vétsi
zajem nahlédnout do planu, jakému tématu se vénujeme.

* Dokumentace: PIni funkci dokumentace vzdélavaciho procesu.

Mame vytvofeny obecny Tfidni vzdélavaci program s obecnou nabidkou aktivit pro kazdou
vzdélavaci oblast. Na kazdé tfidé si pedagogové béhem skolniho roku vytvari vliastni
Tridni vzdélavaci plan, ktery vychazi z jejich pedagogické prace s konkrétni skupinou
déti, kterou zaznamenavaji ve vzdélavaci mapé. Pedagogové vychazeji ze SVP MS
Jarov , Ty a ja spolu objevujeme svét kolem nas®, z potfeb dané skupiny, z individualnich
potfeb déti, ze spontannich situaci, zajma a podnétld od déti. Vzdélavani obohacuji
projekty a programy pro déti, spoleénymi akcemi s rodi¢i. Zpusob vedeni TVP je
na volbé pedagoga. Zavazné ¢asti TVP pro vSechny tfidy jsou:

* identifikaéni udaje Skoly

* nazev tfidy, vékové sloZeni, zaméfeni tfidy

* rezim tfidy

» tabulka s integrovanymi bloky a tématy

» charakteristika tfidy + charakteristika skupiny déti

» kratka charakteristika déti, u nichz je nutna podpora

* vzdélavaci mapy pro dany mésic s poznamkami vychazejici z prib&hu vzdélavani

* dvoumeésicni evaluace s vystupy pro dal$i vzdélavani
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Obdobi/Téma:
* Nazev integrovaného bloku / tematického celku / projektu. Témata nejsou
pevné dana, délku urCuje pedagog a zajem déti, Ize je rozsifit.

« Casové rozmezi. Flexibilni, pfizplisobuje se rozsahu tématu, situaénimu udeni
a aktualnimu zajmu déti.

Planované €innosti a aktivity a flexibilita:

* Pedagog si naplanuje ¢innosti, hry — planovani probiha i s détmi. Pedagogové
jsou flexibilni, protoze nékdy do planovani vstoupi napf. situacni u€eni, a pedagog
opusti svlj plivodni zamér a reakci na situaci vytvori zamér novy.

Reflexe, hodnoceni, vyhodnocovani:

* Probiha pribézné. Zaméreni pro probihajici a navazné planovani.

» Zarazujeme formativni hodnoceni u déti, vnimame jejich podnéty pro dalSi
planovani.

Evaluace — 1x za dva mésice:
* Co se darilo, co méné?
* Reakce a zapojeni déti.
* Naplnéni o¢ekavanych vysledkd uceni.
* Potifebné zmény/zlepSeni pro budouci planovani.
» Zajimavé poznatky o détech a jejich pokroku.

« Nameéty, cile pro dalSi planovani.

Flexibilita zaznamu
- Je dulezité, aby zaznam planovani nebyl vniman jako neménné dogma,
ale jako zivy dokument. UcCitelé maji prostor pro spontanni reakce na aktualni
situaci, zajmy déti nebo neCekané udalosti. Zaznam by mél tyto zmény reflektovat.
Proto jsme se rozhodli pro zaznam ve formé vzdélavaci mapy, ktery je pfehledny.

7.2 Planovani s détmi

Zapojeni déti do planovani vzdélavaciho obsahu (dité jako partner ve vzdélavani)
vychazi z pilife nasSi pedagogiky predsSkolniho vzdélavani. Projevujeme tim respekt
k détem jako aktivnim spolutvircdm uceni. Tim podporujeme jejich autonomii,
iniciativu, zodpovédnost a rozvijime klicové kompetence pro celozivotni uceni.
Planovani s détmi je investice do jejich samostatnosti, tvofivého mysSleni a radosti
z uéeni.
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Pro¢€ planujeme s détmi?

Posileni motivace a zajmu: Déti se aktivnéji zapojuji do Cinnosti, které si samy
zvolily.

Rozvoj autonomie a zodpovédnosti: UCi se rozhodovat a planovat viastni aktivity.

Rozvoj komunikaénich dovednosti: Déti se uci vyjadfovat napady, naslouchat
a hledat kompromisy.

Budovani sounalezitosti: Spole¢né planovani posiluje sounalezitost a spolupraci.
Realistické o¢ekavani: Déti se uci posuzovat své moznosti a Casové naroky.
Rozvoj kritického mysleni: UCi se pfemyslet o dusledcich riznych moznosti.

Reflexe a sebereflexe: Déti hodnoti své plany a €innosti pro dalsi rozvo;.

Jak planujeme s détmi?

Proces planovani je pfizplisoben véku a vyvoji déti:

Diléi rozhodovani: UCitel nabidne varianty Cinnosti a déti si voli aktivity, centra
a pomucky.

Spole€éné diskuse a brainstormovani: UcCitel iniciuje diskuse o tématech
(napf. ,Co bychom chtéli védét?“), napady déti vizualizuje a pomaha je strukturovat.
Spole¢né vytvareni pravidel a projektovych planu: Déti se podileji na formulaci
pravidel a jednoduchych ,plant prace®, mohou prevzit dil¢i zodpovédnost za ukoly.
Reflexe a formativni hodnoceni: Déti diskutuji o tom, co se jim libilo, co se naucily

a co by udélaly jinak. Ucitel klade otazky podporujici sebereflexi (,Co jsi dnes
noveho zjistil?).

Role ucitele v planovani s détmi

Ucitel hraje klicovou roli facilitatora a partnera:

Vytvari bezpe€né a podnétné prostredi: Déti se citi svobodné vyjadrit své
napady.

Klade oteviené otazky: Podporuje mysleni a kreativitu.
Nasloucha a respektuje nazory déti: Oceriuje i nerealizovatelné napady.

Pomaha strukturovat a realizovat napady: Pomaha s organizaci a praktickou
realizaci plana.

Zajist'uje rovnovahu: DohliZi na zohlednéni vSech vzdélavacich oblasti a potfeb
vSech déti.

Inspiruje a obohacuje: Pfedklada nové moznosti a napady.
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8 Hodnoceni predskolniho vzdélavani déti a pedagogicka
diagnostika

Vnimame hodnoceni vzdélavani déti a pedagogickou diagnostiku jako:
* Nedilnou soucéast komplexniho pedagogického procesu: Nejde o zavér,
ale o prubéznou soucast prace.

» Kli€ovy cil: Sledovat a prubézné zaznamenavat individualni pokrok kazdého
ditéte, rozpoznavat jeho silné stranky, zajmy a specifické potreby.

Diky systematickému a prabéznému diagnostikovani mizeme:
» Efektivné prizplUsobovat vzdélavaci nabidku a individualizovat pFistup.

* V¢Eas reagovat na rozvojove potieby déti.

Hodnoceni nam slouzi jako zpétna vazba pro:
* Nase vilastni planovani a reflexi pedagogickée prace.
* Propojujeme pfi ném pozorovani ditéte v pfirozenych situacich s cilenymi
diagnostickymi nastroji.
* VyuzZivame poznatky z metody NTC Learning, které ndm pomahaji |épe pochopit
kognitivni a motoricky vyvoj déti.

Vysledky hodnoceni a diagnostiky jsou zakladem pro:

* Otevienou a konstruktivni komunikaci s rodi€i, ktefi jsou nasimi klicovymi
partnery ve vzdélavacim procesu.

* Spole¢né s nimi hledame nejlepsi cesty pro podporu harmonického rozvoje
kazdého ditéte.

8.1 Vyhodnocovani vyvoje ditéte v pribéhu predskolniho vzdélavani

Vyhodnocovani vyvoje ditéte je pro nas kontinualnim a komplexnim procesem, ktery je
kliCovou soucasti nasi pedagogické diagnostiky a formativniho hodnoceni. Jeho hlavnim
cilem je individualni sledovani pokroku a rozvoje kazdého ditéte, nikoliv srovnavani.

Principy vyhodnocovani:

* Komplexnost: Hodnotime dité v jeho celistvosti napfi¢ vSemi vzdélavacimi
oblastmi RVP PV.

* Kontinuita: Vyvoj sledujeme prabézné po celou dobu dochazky ditéte.

* Individualizace: Zaméfujeme se na pokrok kazdého ditéte vzhledem k jeho
vlastnim moznostem.
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Systematické pozorovani: KliCovym zdrojem informaci je cilené pozorovani déti
v pfirozenych situacich.

Vyuziti pedagogické diagnostiky: K systematizaci pozorovani vyuzivame
diagnostické nastroje, v€etné poznatkl z metody NTC Learning pro detailni
sledovani kognitivniho a motorického vyvoje.

Dokumentace pokroku: Zjisténi pribézné dokumentujeme (Diagnosticky zaznam
dynamické diagnostiky, portfolia, kresba postavy v prabéhu vzdélavani,
Pedagogicka diagnostika, zaznamy v Planu pedagogické podpory).

Formativni charakter: Ugelem je poskytnout ugiteli informace pro planovani,
pfipadné konzultace, Triady, a také pro konstruktivni zpétnou vazbu ditéti
a rodi¢um.

Spoluprace s rodici: Rodice jsou kliCovymi partnery, sdilime s nimi poznatky
a spolecné hledame cesty podpory.

Identifikace podptrnych potieb: Vyhodnocovani vyvoje ditéte nam pomaha véas
identifikovat, jakou podporu dité potfebuje, déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo nadané i talentované déti.

Proces vyhodnocovani v praxi:

Stanoveni vychoziho stavu: Vstupni pozorovani a diagnostika na zakladé
pozorovani a prvni spoluprace s ditétem, stanoveni podpory na zaCatku Skolniho
roku.

Pribézné pozorovani a zaznamy: Pribézné zaznamy do pedagogické
dokumentace.

Vyuziti diagnostickych nastroji: Cilené nastroje pro specifické oblasti (vychozi
situace, intervence, popis zmén a pokroku, zavéry a doporuceni).

Analyza a interpretace dat: Pribézné vyhodnocovani silnych stranek a oblasti
pro podporu.

Poskytovani zpétné vazby: Pribézna zpétna vazba détem, rodi¢im, rodi¢im
na konzultacich, pfi Triadach.

Planovani dalSiho rozvoje: Vysledky promitame do vzdélavaci nabidky, stanoveni
dalSich podplrnych opatfeni v Planu pedagogické podpory, pfip. v individualnim
planu.

Zavérec¢né vyhodnoceni: Prubézna zprava v Planu pedagogické podpory,
pfip. v IVP a zavére¢né konzultaci, s doporucenimi.

Tento systematicky pfistup zajistuje, ze kazdé dit& v MS Jarov je podporovano ve svém
jedine€ném vyvoiji.
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8.2 Pedagogicka diagnostika

Pedagogickou diagnostiku vnimame jako nedilnou a pribéznou soucasti
vzdélavaciho procesu, jejimz hlavnim cilem je hluboké porozuméni individualnimu
rozvoji kazdého ditéte. Pedagogicka diagnostika je dynamickym nastrojem, ktery nam
umoznuje individualné a cilené podporovat kazdé dité na jeho cesté rozvoje a pfipravit
ho na uspésny vstup do zakladni Skoly i do zivota.

Principy nasi pedagogické diagnostiky:
NasSe pedagogicka diagnostika se opira o nasleduijici principy v souladu s RVP PV:
+ Systemati¢nost a kontinuita: Diagnostiku provadime prubézné po celou dobu
dochazky ditéte do matefské Skoly. Zaznamy jsou vedeny systematicky,
aby umoznily sledovat vyvoj a pokrok v Case.

* Komplexnost: Ziskavame informace ze vSech oblasti rozvoje ditéte — biologické,
psychologickeé, socialni a environmentalni — a reflektujeme ocfekavané vysledky
uCeni ve vSech vzdélavacich oblastech.

* Individualizace: Soustfedime se na individualni pokrok kazdého ditéte ve vztahu
k jeho vlastnim moznostem a dovednostem, nikoli na srovnavani s vrstevniky.

* Pozitivni a rozvojovy pristup: Diagnostika se zaméfuje na identifikaci silnych
stranek ditéte, na to, co se mu dafi, a na oblasti, které potfebuji podporu. Cilem je
vzdy podpofit dalSi rozvoj, nikoli ,Skatulkovat® nebo hodnotit.

* Pozorovani v prirozenych situacich: Hlavnim zdrojem informaci je cilené
a pravidelné pozorovani déti b&éhem volné hry, fizenych &innosti, spontannich
interakci, v riznych prostfedich a situacich.

* Vyuziti rdznorodych nastroji: Kromé pfimého pozorovani vyuzivame i dalSi
nastroje, jako jsou:

» Portfolia déti: Soubory praci, vykresu a dalSich dokladu o pokroku ditéte.
« Zaznamové archy: Pro systematické zaznamenavani pozorovani.

* Rozhovory s détmi: Naslouchame jejich nazorlim, zajmim a pocitum.

* Rozhovory s rodi€i: Cenné informace o vyvoji ditéte v domacim prostfedi.

» Specifické diagnostické aktivity: Cilené hry a ukoly zaméfené na ovéreni
konkrétnich dovednosti (napf. v oblasti grafomotoriky, fonologického
uvédoméni, socialnich dovednosti).

* Integrace NTC Learning: V ramci diagnostiky a hodnoceni vyuzivame i poznatky
a zkuSenosti z metody NTC Learning, které nam pomahaji detailngji sledovat
a interpretovat rozvoj kognitivnich a motorickych funkci ditéte a identifikovat
specifické potfeby v téchto oblastech.

* Véasna identifikace potreb: Pozorovani a dynamicka diagnostika umozniuji
v€asné rozpoznani déti, které potfebuji specialni vzdélavaci podporu nebo naopak
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déti nadané. Nasledné ve spolupraci s rodiCi navrhujeme a realizujeme adekvatni
podpurna opatfeni nebo obohacujici programy.

Proces pedagogické diagnostiky v praxi:
* Vstupni diagnostika: Na zacatku Skolniho roku provadime vstupni pozorovani
k zjisténi aktualni urovné rozvoje ditéte a jeho potieb.

* Priubézné pozorovani a zaznamy: Ucitelé priibézné pozoruji déti a zaznamenavaiji
kliCové poznatky do pedagogické dokumentace.

* Analyza a interpretace dat: Ziskané informace pravidelné analyzujeme
a interpretujeme, abychom ziskali uceleny obraz o vyvoiji ditéte.

* Zpétnad vazba a planovani: Vysledky diagnostiky jsou zakladem pro formalni
(individualni konzultace s rodi€i) i neformalni (kazdodenni komunikace)
zpétnou vazbu. Zaroven pfimo ovliviuji planovani dalsiho vzdélavaciho obsahu
a individualizaci pFistupu.

* Spoluprace s odborniky: V pfipadé potfeby doporuCujeme rodi€um konzultaci
s odborniky (PPP, SPC), spolupracujeme s nimi pfi vytvareni podpurnych
programu. Aktivné spolupracujeme se specialni pedagozkou z PPP, domlouvame
pfimé pozorovani na tfidé s naslednou konzultaci s pedagogem.

* Predavani informaci o ditéti: Pokud si rodi¢ vyzada, pfi pfechodu ditéte
do zakladni skoly jim poskytujeme souhrnné vyhodnoceni vyvoje ditéte.

Dynamicka diagnostika v prabéhu roku — zaznamy priibézného pozorovani:
Pozorovani — cilevédomé, soustavné a planovité vnimani jevl a procesu, které sméfuje
k odhaleni podstatnych souvislosti a vztahl sledované skutecnosti.

V Priloze €. 9 pfikladame Zaznamovy arch k dynamické diagnostice — predskolaci
a v Priloha €. 10 Zaznamovy arch k dynamické diagnostice — mladsi déti.

Dynamickou diagnostiku ditéte provadime pribézné béhem nabizenych vychovné
vzdélavacich cinnosti. Vysledky pozorovani zapisujeme bud pfimo do zaznamovych
archd, nebo na zvlastni papir, ze kterého nejpozdéji na konci mésice Udaje prepisujeme
do zaznamovych archld. Zapisy do zaznamovych archi uvadime aktualni datum
(mésic/rok), kdy pribézna diagnostika probéhla, zaznam pro danou oblast muzeme odlisit
barevné ve vztahu k mésici.

V pripadé, ze nékteré oblasti jsou u ditéte vyrazné oslabeny a neni mozné je touto
formou diagnostikovat, uvedeme tuto skuteénost do zaznamového archu a timto
zpusobem dité nediagnostikujeme. Na danou oslabenou oblast (oblasti) se zaméfime
v IVP nebo Planu pedagogické podpory (PLPP), kde podrobné popiSeme aktualni stav
ditéte a plan jeho rozvoje v dané oblasti, napf. fe€, socialni dovednosti, hra.
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8.3 Podpurna opatieni

Usilujeme o inkluzivni vzdélavani pro vSechny déti. Identifikujeme a realizujeme
podptirna opatieni, abychom zajistili rovné pfilezitosti a maximailni rozvojovy potencial
kazdého ditéte. Proto systematicky identifikujeme a realizujeme podpurna opatieni,
ktera zaijistuji rovné prilezitosti a maximalni rozvojovy potencial pro kazdé dité.

Na zakladé pedagogické diagnostiky vyhodnotime déti, které zafadime do Planu
pedagogické podpory, v které definujeme podpurna opatfeni.

Cil podptirnych opatreni:

» Zajistit optimalni podminky pro vzdélavani a rozvo;.

* Prekonat prekazky v ucCeni a ucasti na vzdélavani.

* Podporit individualni rozvoj, posilit sebedivéru, odolnost a samostatnost
kazdého ditéte v souladu s jeho schopnostmi a potrebami .

« Zajistit plynuly prechod do ZS.

Podpurna opatieni:

+ Podpuirna opatreni 1. stupné (bez doporuéeni SPZ) - realizujeme je na zakladé
pedagogické diagnostiky uciteli pro rychlou reakci na aktualni potfeby ditéte.
Pro déti s obtizemi v uc€eni nebo chovani vypracovavame Plan pedagogické
podpory (PLPP) - obsahuje popis obtizi, plan podpory, cile a zplsob vyhodnoceni.

Uprava metod a forem prace: Individualizace, diferenciace, specialni
didaktické pomucky, vyuziti prvki metody NTC Learning.

Organizaéni uUpravy: Uprava prostfedi, podpora v malych skupinkach,
pravidelny rezim a vizualizace.

Pedagogicka intervence: Cilena podpora v konkrétnich oblastech,
specificka zpétna vazba, uzka spoluprace s rodici.

Prodlouzeni doby predskolniho vzdélavani: Se souhlasem rodicl
a doporuéenim SPZ.

Spoluprace: s odborniky, s rodii - konzultace, pedagogové mezi sebou.

+ Podpurna opatieni 2. — 5. stupné (na zakladé doporuéeni SPZ):

- postupujeme dle doporuéeni SPZ. Mdze zahrnovat:

Asistenta pedagoga pedagoga.
Specialni pomUcky/materialy.

Upravy obsahu vzdélavani (Plan pedagogické podpory nebo Individualni
vzdélavaci plan — IVP na doporuceni PPP nebo SPC).
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* Konzultace s odborniky.

* Konzultace s rodici.

Proces identifikace a realizace:
* Pedagogicka diagnostika a pozorovani.
* Vyhodnoceni potreby 1. stupné a tvorba PLPP (do 2 mésicu od zjisténi potreb).
* Realizace opatreni dle PLPP a monitoring ucinnosti.
* Konzultace s rodi¢i o PLPP a prubéhu.
+ Doporuéeni SPZ (pokud je potfeba).
+ Spoluprace s SPZ a odborniky pfi realizaci doporu¢enych opatfeni.

* Pravidelna revize ucinnosti vSech opatfeni.

Nasim cilem je vytvofit bezpe€né a podpurné vzdélavaci prostfedi pro rozvoj plného
potencialu kazdého ditéte.

8.4 Portfolio

Portfolio ditéte je pro nas dynamickym nastrojem, ktery nam pomaha systematicky
shromazdovat a prezentovat individualni pokrok a rozvoj kazdého ditéte. Je to zivy
zaznam o uceni, zajmech, silnych strankach a potirebach ditéte, aktivni prvek
podporujici pedagogickou diagnostiku a individualni planovani. Pomaha ucitellim
rozumét ditéti a cilené upravovat vzdélavani. Pro dité je zdrojem hrdosti a motivace
k uceni.

Cile a vyznam portfolia:

* Dokumentace individualniho pokroku: Vizualné ukazuje, co se dité uci a jak se
rozviji v Case ve vSech oblastech.

* Podpora sebevédomi a motivace: Dité se podili na vybéru praci a sleduje svuj
pokrok.

+ Zaklad pro pedagogickou diagnostiku: Cenny zdroj informaci pro ucitele
k identifikaci silnych stranek a potfeb podpory.

» Nastroj pro komunikaci s rodi€i: Nazorny podklad pro konzultace, zapojuje rodice
do vzdélavani.

« Zdroj informaci pro ZS: S rodiGovskym souhlasem miize poskytnout cenné
informace pro navazuijici stuper vzdélavani.
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Obsah a vedeni portfolia:
Portfolio je vedeno pro kazdé dité a pravidelné aktualizovano. Obsahuje:
* Vstupni dotaznik vyplnény rodi€i — o zajmech, zvyklostech déti.
* Vytvarné a pracovni ¢innosti: Vykresy, vyrobky.
* Kresba postavy.
* Grafomotorické listy: Ukazky rozvoje jemné motoriky a pfipravy na psani.

* Zaznamy z pozorovani ucitelem: Struéné poznamky o pokroku, v€etné poznatki
z NTC Learning (napf. rytmus, zrakova diferenciace, asociace).

+ Sebehodnoceni ditéte (u predskolaki): Zaznamy o tom, jak dité samo hodnoti
SVou praci.

+ Zaznamy o zajmech v ramci sebehodnoceni u predskolaki: Co dité bavi a co
by se chtélo naucit.

Vedeni: Za portfolio zodpovidaji tfidni ucitelé, ktefi ho prabézné doplnuji. Déti samy maji
moznost si do portfolia ukladat své prace. Na konci dochazky je portfolio pfedano rodic¢im.

8.5 Formativni hodnoceni

Formativni hodnoceni je pro nas klicovym nastrojem pro efektivni vzdélavani.
Zaméfujeme se na individualni pokrok a dosahovani cili u kazdého ditéte. Formativni
hodnoceni pomaha détem zazit uspokojeni z prace, buduje sebedivéru a odolnost
a podporuje kompetenci k uc€eni. Diky nému se déti uci lépe rozumét svému uceni,
uvédomovat si svlj podil na ném a rozeznavat kvalitu prace. Posiluje to jejich
sebedlvéru, odpovédnost a rozviji vzajemné hodnoceni a sebereflexi.

Principy formativniho hodnoceni:

* Ddraz na komunikaci: Oteviena a pravidelna komunikace mezi détmi i s ucitelem
pro sdileni pokroku a potreb.

* Pravidelnd a konkrétni zpétna vazba: U itelé systematicky hodnoti praci déti
a poskytuji cilenou zpétnou vazbu k dalSimu rozvaoiji.

» Stanoveni a sledovani pokroku: Ucitelé s détmi stanovuji jasné cile a pribézné
sleduiji jejich dosahovani.
Formativni hodnoceni ze strany pedagoga
Ugitel pribézné sleduje proces uceni ditéte:
* Vyuziva nastroje: Karticky, semafor, poznamky, individualni rozhovory.
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* Poskytuje cilenou zpétnou vazbu o dosazeni cili a pomaha s dalSimi kroky.

* Umoznuje efektivni planovani: Ziskané informace pomahaji pfizplsobit budouci
aktivity.
» Aktivné podporuje uéeni: Je nastrojem pro zlepSeni vzdélavaciho procesu.

Formativni hodnoceni ze strany ditéte:

Aktivné zapojujeme déti do hodnoceni, u€ime je sebereflexi a vnitfni motivaci,
aby vnimaly obtize jako pfilezitosti k rlstu. Déti se uci klast si otazky napf.:

* Co se mi povedlo a pro¢?, Co nového jsem se naucil?
* Co bylo tézké a jak bych to mohl zkusit jinak?

» Potfeboval jsem pomoct?, Co zkusim pristé sam?

Vyznam formativniho hodnoceni:
Formativni hodnoceni je kliCové pro rozvoj ditéte a kvalitu vzdélavani, protoze:
* Buduje sebedulivéru: Zamérfuje se na individualni pokrok a uspéchy.
» Cilené podporuje uéeni: Poskytuje pfesné informace a pomoc s dalSimi kroky.
* Umoznuje efektivni planovani ucitele: Zajistuje lepSi pfizpusobeni aktivit.
+ Je nastrojem pro lepsSi ucéeni: Aktivné podporuje a zlepSuje vzdélavaci proces
déti.

8.6 Komunikace se zakonnymi zastupci ditéte

Oteviena a pravidelna komunikace s rodici je pro nas klic¢ova a nedilna soucast
hodnoceni vzdélavani i pedagogické diagnostiky. Rodi¢e vnimame jako rovnocenné
partnery, nebot véfime, Ze jen uUzkou spolupraci dosahneme optimalniho rozvoje
kazdého ditéte. NasSim cilem je budovat vzajemnou davéru a poskytovat rodi¢lim
transparentni a srozumitelné informace o pokroku ditéte, jeho silnych strankach
i oblastech vyzadujicich podporu.

Principy nasi komunikace:
» Partnerstvi a diivéra: Budujeme vztah zalozeny na vzajemném respektu.

* Pravidelnost a transparentnost: Komunikace je systematicka a predvidatelna.
* Individualni pristup: Pfizpusobujeme se potfebam kazdé rodiny.

* Pozitivni a konstruktivni zpétna vazba: Soustfedime se na uspéchy a navrhy
feSeni podpory v danych oblastech.

* VeEasna informovanost: KliCové informace sdélujeme neprodlené.
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Formy a nastroje efektivni komunikace:
* Individualni konzultace: schizky s pedagogy ohledné pokroku, potfeby podpory.

* Individualni rozhovory: Kratké denni rozhovory pfi pfedavani.

+ Informace na nasténkach a webovych strankach MS: Prehledy témat, akci,
projektu, fotogalerie a doporuceni, vyzvy ke spolupraci.

» Portfolio: Vizualni dokumentace pokroku ditéte (prace, vykresy).

+ Spolecéné akce a workshopy: Dny otevienych dvefi, dilny, besidky, workshopy
k podpofe rozvoje (napf. seznameni s metodou NTC Learning). Pfednaska
ze strany PPP, nabidka seminaru pro rodi¢e a pedagogy pofadané v ramci MAP P3.

* Triady — dobrovolné setkani dité-rodi¢-ucitel.
* Zpravy a doporuceni: pro spolupraci s odborniky.

* Vzajemna spoluprace rodi¢-odbornik-ucitel.

Role rodi¢u v procesu hodnoceni - od rodic¢l ocekavame aktivni zapojeni:
* Pravidelné komunikuji s u€iteli, zajimaji se o pokrok ditéte a v ¢em dité podpofit.
+ Poskytuji zpétnou vazbu o vyvoji ditéte doma, rekce déti na vzdélavani v MS.
* Spolupracuji na podpore rozvoje ditéte.
» V pfipadé potfeby spolupracuji s odborniky.

Diky této oboustranné komunikaci zajistujeme optimalni podporu vzdélavaci cesty
kazdého ditéte.

8.7 Triady — setkani dité-rodi¢-ucitel

V MS Jarov, v ramci zkvalitnéni vzdélavani déti a zaroverl v zapojeni déti a rodid
do procesu vzdélavani, uskutecniujeme pro predskolaky Triady — dobrovolna tripartitni
setkani rodi¢ + dité + ucitel, ktera jsou prinosné pro vSechny strany. Hlavni roli ma
dité. Cely proces podporuje sebeuvédomeéni ditéte, vnimani uebniho procesu a rozvoj
samostatnosti. Dité se vyjadfuje, sebehodnoti a uvédomuje si, na ¢em jesté potiebuje
zapracovat. Spole¢né se pak domlouvame na budouci spolupraci — jde o motivacni,
struéné a srozumitelné setkani.

Postup Triad:
* Priprava: UcCitelé pfipravi dokumenty pro sebehodnoceni déti.
* Informovani rodic¢li: Seznameni s Triadami na lednovych tfidnich schiazkach.

* Prace s détmi: Pribézné formativni hodnoceni a sebehodnoceni ve vzdélavani.
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VyplInéni sebehodnoceni déti: Kazdy pfedskolak vybarvi smajlika k dané Cinnosti
(s podporou pedagoga — pfecte radek, neurCuje vybér smaijlika).

Harmonogram: Stanoveni ¢asového rozpisu (15-20 minut na setkani) a vyvéseni
tabulky pro zapis rodicu.

Predani dokumentt rodi¢im: Rodi¢e obdrzi ,Co uz umim z pohledu rodice*
a ,<Jakych pokrokl jsem si vS§iml, co ocefiuji, na ¢em budeme jesté spolu pracovat®.

Vyplnéni dokumentu pedagogy: Ucitelé vyplni ,Jakych pokrokd jsem si vSiml,
co ocenuji, na ¢em budeme jesté spolu pracovat” k détem.

Samotné setkani: Dité, rodi€ a ucitel se sejdou, ucitel i rodi€¢ mluvi k ditéti, které se
zapojuje a komentuje nebo nasloucha.

Rodi¢ ma moznost nahlédnout do sebehodnoceni ditéte.

Vyuziti materialt: Lze vyuzit kresby a pracovni listy ditéte jako podklad.

Cil Triad:

zkvalitnit a obohatit vzdélavani a spolupraci s rodici
posilit u ditéte uvédomeéni jeho podileni se na uceni

poskytnou ditéti moznost komplexniho hodnoceni jeho dovednosti zaznamem
formativnim hodnocenim

vytvofit prostor ditéti, ktery je vénovany jen jemu

poskytnout ditéti divéru v jeho vlastni schopnosti a samostatnost v feSeni problému
posilit uvédoméni, Ze i rodi€ se podili na vzdélavani ditéte

informovat rodi¢e o pokrocich ditéte

nastaveni spole¢né cesty pfi vychové a dalSim vzdélavani

92



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

9 Vzdélavaci obsah SVP MS Jarov
,» 1y a ja spolu objevujeme svét kolem nas*

Kli¢ové body charakterizujici vzdélavaci obsah SVP:

Propojeny svét objevi: Program je navrzen tak, aby déti vnimaly svét jako
propojeny celek, kde jedna oblast poznani navazuje na druhou. Témata
vychazeji ze svéta okolo nas, ze zivota, zkuSenosti, jiz nabytych znalosti — tak,
aby vytvarely pfrilezitosti a podnéty pro celkovy rozvoj, aby motivovaly, zapojovaly
déti do aktivniho objevovani.

Struktura: Vzdélavaci obsah je uspofadan do integrovanych blokl pro kazdy
meésic. Ke kazdému Integrovanému bloku jsou pfifazena 3 témata s asociativnhim
nazvem, ¢imz chceme projevit propojeni s metodou NTC Learning.

Vzdélavaci oblasti: Témata jsou navrzena tak, aby umoznovala propojit a rozvijet
vSechny vzdélavaci oblasti. Tim je vzdélavani smysluplné a plné rozviji
potencial kazdého ditéte.

Implementace NTC Learning: Metoda NTC Learning je plné implementovana
do vSech vzdélavacich Cinnosti a stava se pfirozenou soucasti kazdodenniho zivota
Skolky, her, Cinnosti, objevovani.

Nazvy: K integrovanym blokim jsou pfifazena témata s asociativhim nazvem,
coz zduraznuje propojeni s metodou NTC Learning. Nazvy blokl a témat jsou
vytvofeny tak, aby podnécovaly zvédavost, hravost a naznacCovaly aktivni
zapojeni déti.

Prizpasobeni: Program je sestaven pro vSechny vékové skupiny a ucitelky
obsah pfizpusobi véku, schopnostem déti a dynamice konkrétni tfidy.

Celostni rozvoj: Obsah podporuje celostni rozvoj déti v oblastech emoé€ni
inteligence, socialnich dovednosti, kognitivhich dovednosti, vztahu k prirodé
a zviratum.

Vyuzivané metody: Rozvoj je podpofen projektovym vyuéovanim a vyuzitim
literatury, praci se symboly, napady a pranimi déti. Integrované bloky davaji
prostor pro situa€ni uéeni, zapojeni déti do planovani, reagovat na prani déti.
Flexibilita: Na kazdy mésic jsou stanovena 3 témata, coZ poskytuje dostateCny
prostor pro projekty a rozsireni nékterého z témat. Témata nejsou pevné ¢asoveé
dana, coz umoznuje ucitelkam posouvat je dle aktualniho planovani, nahodilych
situaci a prani déti. To vytvafi prostor i pro nova témata, ktera vzniknou
na zakladé spole¢ného planovani s détmi.

Relevance pro déti: Témata integrovanych blok(i vychazi pfimo ze zivota,
zkuSenosti a zajmu déti, coz zajiStuje jejich relevantnost a poutavost.

93



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

« Komplexni rozvoj: Integrované bloky vytvareji bohaté podnéty a prilezitosti
pro komplexni rozvoj kazdého ditéte.

Cil:
* ponechat pedagogum prostor pro jejich silné stranky, kreativitu.
* ponechat prostor pro situaéni uéeni, projekty.
* ponechat prostor pro rozvinuti tématu.

* ponechat prostor pro zapojovani déti do planovani nejen aktivit, ale i témat,
které je zajimaji.

* spoleéné startujeme cestu za objevovanim svéta kolem nas, a to tempem
a zpusobem, ktery je vhodny pro kazdé dité individualné.

9.1 Vzdélavaci oblasti a o€ekavané vysledky uceni

Nas Skolni vzd&lavaci program se opira o Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani a je obohacen o inovativhi metodu NTC Learning. Toto propojeni nam
umozniuje komplexné rozvijet potencial kazdého ditéte, pfipravovat je na budouci vyzvy,
podporovat jejich odolnost a zaroven podporovat jejich pfirozenou zvidavost a radost
z objevovani. O€ekavané vysledky uceni jednotlivych oblasti jsou formulovany pro dobu,
kdy dité predskolni vzdélavani ukoncuje, a vyjadfuji, co ucitel pribézné sleduje
a k jakym cilim smérfuje. Uvédomujeme si, Zze kazdé dité dosahuje téchto vysledku v mife
odpovidajici jeho individualnim moznostem.

Dité a jeho télo (Biologicka oblast)

- Zdravi, pohyb a rozvoj s NTC Learning
Tato oblast se zaméfuje na komplexni rozvoj fyzického zdravi, pohybovych dovednosti
a zdravého Zivotniho stylu. V MS Jarov metoda NTC Learning zde hraje kli¢ovou roli
tim, Ze cilené podporuje rozvoj vestibularniho a proprioceptivniho systému
prostrednictvim pohybu, coz je zaklad pro hrubou motoriku, koordinaci a prostorovou
orientaci.
Oc¢ekavané vysledky uceni:
* Orientace v téle, smysly a biologické potreby - dité:
* Orientuje se na svém téle, pojmenuje jeho Casti a zna jejich zakladni
funkce. Zachovava spravné drzeni téla.

* RozliSuje pomoci vSech smyslu (zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut) a vyuziva je
k poznavani svéta.
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Naplinuje své biologické potreby (jidlo, piti, spanek, vylucovani) a projevuje
jejich uvédoméni.

Pohyb, hruba a jemna motorika - dité:

Je fyzicky zdatné a koordinované: Zvlada zakladni lokomocni pohyby
(chazi, béh, skok, lezeni, hod) a dokaze se efektivhé pohybovat v prostoru.
Prokazuje obratnost a koordinaci pohybt celého téla pfi nelokomoc&nich
pohybech (otaceni, houpani, zvedani rukou nebo nohou) a manipulaci
s pfedméty.

Prokazuje rozvinutou hrubou motoriku: Zvlada bézné zplsoby pohybu
v rizném prostfedi a terénu. Aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit,
zvlada zdolavani prekazek.

Prokazuje rozvinutou jemnou motoriku: S jistotou manipuluje s drobnymi
pfedméty (napf. zapinani knoflik(i, modelovani obéma rukama).

Prokazuje rozvinutou grafomotoriku: Spravné drzi tuzku, zvlada kresleni
a jednoduché grafomotorické ukony, ¢imz je pfipraveno na psani.

Prokazuje rozvinutou vizuomotoriku (koordinaci oko-ruka): Efektivné
propojuje zrakové vnimani s pohybem ruky. Jeho oko a ruka spolupracuji pfi
¢innostech jako je stfihani po linii, navlékani koralku, skladani papiru nebo
prace s drobnymi stavebnicemi.

Prokazuje rozvinutou koordinaci ruka-ruka: Dokaze koordinovat pohyb
obou rukou pfi Cinnostech, které vyzaduji soubézné nebo vzajemné
doplfiujici se ukony (napf. otevirani krabiCek, zapinani knoflikli, modelovani
obé&ma rukama, prace s nuzkami a papirem).

Sladi pohyb s rytmem, zpévem a hudbou: Dokaze sladit pohyb se slovem,
rytmem, tancit a provadét pohybové hry s hudebnim doprovodem.

Vykonava jednoduchy pohyb podle vzoru a provede ho podle pokynu:
Aktivné vyhledava pfilezitosti k pohybu a zapojuje se do pohybovych her.

Prakticky zivot - dité:

Zvlada sebeobsluhu a hygienu: Samostatné se obléka, svléka, obouva,
zvlada zakladni hygienické navyky a zaklady stolovani.

Zvlada jednoduché pracovni ukony s riznymi materialy, nastroji, naradim,
nacinim a dalSimi pomUckami (napf. stfihani nidzkami, lepeni, jednoducha
prace s kladivkem).

Vyuziva prilezitosti k samostatnosti a sebeobsluznym ¢innostem, ¢imz
prokazuje rostouci nezavislost.

Fyzicka zdatnost - dité:

Prokazuje vytrvalost, silu a odolnost v ramci svych individualnich
moznosti pfi pohybovych aktivitach a hrach.
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* Prekonava fyzické prekazky a projevuje odvahu a odhodlani pfi zdolavani
vyzev (napf. lezeni, Splhani, skakani).
* Ochrana zdravi - dité:
* Ma osvojené zakladni hygienické navyky a dodrzuje je.
* RozliSuje, co zdravi prospivda a co mu Skodi (napf. zdravé/nezdravé

potraviny, dllezitost pohybu a odpoc€inku). RozliSuje zdravé a nezdravé
potraviny.

+ Chova se bezpe¢né v rlznych situacich (doma, ve S$kolce, na hfisti,
na silnici) a pouziva ochranné pomicky tam, kde je to nutné. Chape
zaklady bezpecnosti a snazi se chranit své zdravi i zdravi ostatnich, vyhyba
se nebezpecnym situacim.

Na konci predskolniho vzdélavani dité s podporou NTC Learning:

* Prokazuje rozvinutou motoriku, rovnovahu a rytmus: Systematicky zapojuje
hrubou i jemnou motoriku v rytmickych cvicenich, pohybovych hrach a pfi
balanénich cviéenich (napr. cvi¢eni s mi¢em, rytmizace, hra na télo), ¢imz
posiluje motorické drahy a celkovou koordinaci téla.

* Vykazuje rozvinuté zrakové vnimani: Projevuje rozvinuté zrakové vnimani
a zrakovou diferenciaci — odliSuje figuru a pozadi, vyhleda rozdily, najde shody.
To je klicoveé pro presnost pohybu a vizuomotorickou koordinaci.

* Ma posilenou akomodaci oka: rychle a presné zaostfuje ruzné vzdalené
prfedméty.

* Plynule a rychle zaostfuje na pfedméty v riznych vzdalenostech: Dité je
schopno bez namahy preostfovat z blizkych na vzdalené pfedmeéty a
naopak. Projevuje se to napfiklad pri prohlizeni obrazkt v knize a nasledném
pohledu na tabuli, nebo pri hie s objekty v rizné hlubokém prostoru.

* Koordinuje zrakové vnimani s pohybem: Dité efektivné propojuje zrakové
informace s motorickou reakci. Je schopno sledovat pohybujici se objekty
a presné na né reagovat (napf. pfi chytani a hazeni mice), coZ svédci
o dobré vizuomotorické koordinaci.

* Rozlisuje detaily a vnima hloubku prostoru: Dité jasné a ostie vnima
detaily na objektech v rdznych vzdéalenostech, coZ je zakladem
pro rozliSovani pismen, cislic a tvart. Ma také rozvinutou schopnost vnimat
hloubku prostoru a umistovat pfedméty ve spravné perspektive.

* Projevuje zrakovou pohodu a odolnost pri zrakovych ukolech: Dité
nevykazuje znamky zrakové unavy (napf. mnuti o¢i, sklanéni hlavy, odmitani
zrakovych udkold) pri ¢innostech vyZadujicich delSi zrakovou praci, jako je
kresleni, prohlizeni knih nebo skladani drobnych pfedmétd.
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» Osvojuje si pravolevou orientaci: Prostfednictvim her a ukolu, které vyzZaduji
uvédoméni si polohy téla v prostoru a vztahu mezi predméty, coz je zasadni
pro prostorovou orientaci.

* Vytvari asociaéni rady souvisejici s télem a pohybem: Aktivhé vytvari
asociacni rady propojovanim casti téla s jejich funkci a spojovanim pohybu s
konkrétni aktivitou nebo melodii, ¢imz posiluje pamét a kognitivni propojeni.
Prikladem mdze byt spojeni pohybu paZze s hazenim mice, nebo rytmické klepani
pfri rikance o prstech.

Dité a psychika (Psychologicka oblast):

- Emoce, mysleni a kognitivni rozvoj s metodou NTC Learning

Tato vzdélavaci oblast se soustfedi na komplexni rozvoj duSevnich procesl, emoci
a socialné-emocionalni inteligence, stejné jako na rozvoj intelektu, jazyka a fedi,
poznavacich a myslenkovych procest a funkci, predstavivosti, fantazie, citd a vale. V MS
Jarov metoda NTC Learning vyrazné prispiva k rozvoji kliCovych kognitivnich funkci
tim, Ze cilené posiluje neuronova spojeni a podporuje efektivni u¢eni a porozuméni svétu.

Ocekavané vysledky uceni:

* Sebepojeti, autonomie a emoce - dité:

Vnima sebe sama a své emoce: Zna své jméno, pohlavi, uvédomuje si své
schopnosti a ma pfiméfené sebevédomi. RozliSuje své zakladni emoce
(napf. radost, smutek, hnéyv, strach) a umi je vhodnym zplasobem vyjadfrit.

Zvlada projevy své ville a emoc¢ni regulaci: Dokaze odlozit uspokojeni
svych potfeb, dokonCuje CcCinnosti a projevuje zakladni sebekontrolu.
Vyrovnava se s frustraci a zvlada pfiméfené reagovat na neuspéch. Pracuje
s chybou jako vyzvou, zkuSenosti.

Rozumi emocim druhych a projevuje empatii: Uvédomuje si existenci
druhych, jejich odli§nosti a podobnosti. Rozumi pocitdm druhych a projevuje
empatii va&i nim, snazi se pomahat a reaguje na potfeby ostatnich.

* Myslenkové operace a procesy - dité:

Projevuje samostatnost v mysleni a uUsudku: Aktivné se zapojuje
do feSeni problému, hleda ruzna FeSeni, klade otazky a snazi se jim
porozumét. Ma rozvinuté poznavaci schopnosti; soustfedi se na Cinnost,
dokoncCuje ji, uCi se nové véci a ziskané poznatky uplathuje v praxi. Projevuje
zvidavost a aktivni zajem o uceni.

Rozviji tvorivé a kreativni mysleni, logické mysleni a schopnost hledani
moznych fresSeni: Zapojuie se do her s humornymi prvky, hfickami
a hadankami, do logickych her a kvizu, které aktivuji tvofivé, kreativni
a divergentni mysleni.
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Rozviji kritické mysSleni: Dokaze klast otazky, hodnotit jednoduché
informace, rozliSovat mezi realitou a fikci a uvazovat o riznych moznostech
feSeni probléma.

Ma rozvinutou pamét’ a pozornost: Dokaze se soustfedit na zadany ukol,
pamatuje si instrukce a ziskané informace, vybavuje si detaily.

* Predstavivost, fantazie, tvorivost - dité:

Vyuziva predstavivost a fantazii ve hre i pfi tvorbé: Samostatné si
vymysli hry, pravidla ke hfe, pfibéhy a role, rozviji vlastni napady a tvori
originalni dila (kresby, stavby, hudbu, pohyb).

Projevuje kreativitu a inovativhi mysleni: Hleda netradi¢ni feSeni
problém, neboji se experimentovat a zkouSet nové véci.

* Jazyk arec€ - dité:

Aktivné vyuziva bohatou slovni zasobu a gramaticky spravnou frec:
Vyjadfuje se plynule a srozumitelné, pouZziva pestra slova, chape a tvofi véty,
rozliSuje vyznamy slov (synonyma, antonyma).

Efektivné komunikuje a verbalizuje své myslenky: Vede dialog,
nasloucha druhym, srozumitelné formuluje otazky i odpovédi, dokaze popsat
jevy, obrazky a zazitky. UCi se feSit ukoly ve skupiné a prezentovat své
uvahy.

Pouziva nadrazené pojmy: Dité pouziva nadfazené pojmy (napf. "ovoce"
pro jablko, banan, hrusku; "dopravni prostfedky" pro auto, vlak, letadlo),
chape jejich vyznam a spravné je aplikuje v komunikaci.

Chape a pouziva opaky: Dité rozumi vyznamu protikladnych pojmu

a aktivné je pouziva ve své feCi (napf. "velky-maly", "nahofe-dole", "teply-
non nn

studeny", "rychle-pomalu”, "svétlo-tma"). Dokaze identifikovat opaky k danym
sloviim a spravné je pouzivat v riznych kontextech.

« Ctenaiské dovednosti - dité:

Projevuje aktivni zajem o ¢éteni a psané slovo: Chape princip psané fedi,
prohlizi si knihy, dokaze se orientovat v obrazkovych textech a postupné
rozpoznava néktera pismena a Cdislice (napf. své jméno). Sestavi veéty
z nékolika obrazku. Smysluplné vypravi.

Ma rozvinuté fonologické uvédoméni: Rozklada véty na slova, slova
na slabiky a postupné i na hlasky (kratka slova), a naopak provadi syntézu.
RozliSuje rymy, dlouhé a kratké samohlasky a zvukové podobné hlasky.
Projevuje pozitivnhi vztah ke kniham a pribéhim: Aktivhé se zapojuje
doptavanim a vymysli vlastni pfibéhy a ilustrace. Knihy a encyklopedie
vnima jako zdroj informaci.
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Projevuje zajem o knihy, encyklopedie, €asopisy: Vybira si cilené rliznou
literaturu dle svého zajmu, projevuje zajem o ilustrace, otaci listy.

Zajima se a nasloucha ¢tenému textu, vypravéni: Sleduje déj: text vnima
jako zdroj informaci, pochopi hlavni mysSlenku, porozumi vtipu v textu,
reprodukuje déj, doptava se.

Analyzuje déj, hodnoti ho, vyjadfuje se k jednani postav: Dokaze vést
rozhovor o preCteném textu, vypravéni, zamysli se nad déjem, dokaze
vyvodit jiné konce, pfemysli, ze kdyby..., tak by.... (jiné moZnosti),
charakterizuje postavy v pfibéhu, v diskuzi dojde k nalezeni pouceni
Z pribéhu.

Predvida a usuzuje déj z obrazku: Svou fantazii rozviji vymyslenim pfibéhu
z obrazku, vypravi podle obrazku, sestavi véty z nékolika obrazku.

RozliSuje nékteré symboly — napf. loga aut, vlajky ,dopravni znacky,
piktogramy a znaky: Umi pojmenovat nékteré symboly, rozumi jejich
vyznamu a funkci.

Reflektuje ¢tenarsky zazitek a sdili ho s ostatnimi: Umi sdélit, co se mu
v pfibéhu libilo a nelibilo, co mu pfiSlo zajimave, predstavi svou oblibenou
knihu, dokaze reprodukovat informace napf. z encyklopedie a znalosti tak
pfedavat druhym détem.

Spoleéné s rodi€i si pripravi referat s ukazkami na vybrané téma
a pfednese ho druhym détem.

* Predmatematické predstavy - dité:

Tridéni, parovani a kombinovani objektl: Dokaze roztfidit, vybrat,
sparovat a zkombinovat objekty na zakladé jedné nebo vice jejich vlastnosti
(napf. barva, tvar, velikost, material, funkce).

Usporadani objekti: Umi usporadat objekty podle danych kritérii, véetné
Casové posloupnosti (napf. od nejmensiho k nejvétSimu, podle barevného
prechodu, sefadit obrazky podle déje).

Uréeni poctu: Urci postupnym nacitanim po jedné pocet konkrétnich
pfedmétd od 0 do 6 bez ohledu na jejich rozmisténi a chape, ze posledni
Cislo udava celkovy pocet.

Porovnani kvantity: Dokaze porovnat kvantitu (mnozstvi) na zakladé
manipulace s pfedméty (napf. pfidavanim, odebiranim) a zaznamena ji
graficky pomoci ¢arek nebo obdobnych symbolu.

Charakteristické vlastnosti geometrickych objekti: Urci charakteristické
vlastnosti béznych geometrickych objektl v realném prostfedi (napf. ma
hranu, je kulaty), rozlisi rovinné (napf. kruh, Ctverec) a prostorové utvary
(napf. koule, krychle).
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* Orientace v prostoru a roviné: Orientuje se v prostoru a roviné, rozlisi
a pojmenuje prostorové vztahy (napf. nahofe, dole, vpfedu, vzadu, vedle,
mezi, vpravo, vlevo).

+ Sestavovani prostorovych objektl: Sestavuje jednoduché prostorové
objekty podle pfedlohy z rliznych stavebnic a materiald.

* Uréeni miry a pomérovani: UrCi miru objektd (napf. délka, vaha, objem)
a porovna je pomoci poméfovani (napf. porovna délku dvou predmétl
pomoci provazku, vahu pfedmétd na miskové vaze).

« Chape serialitu a jednoduché posloupnosti: Radi predméty za sebe
dle kritéria, vytvari jednoduché logické fady. Rozumi pojmu fadek, sloupec.

* Orientuje se v ¢ase: Chape Casovou posloupnost udalosti (v€era, dnes,
zitra, ro¢ni obdobi, mésice, obrazkovy dg&j).

* Jmenuje predméty/obrazky zleva doprava a pojmenuje zakladni tvary,
popiSe rozdily mezi nimi. Pojmenuje barvy.
+ Zrakové a sluchové vnimani - dité:
* Ma rozvinuté zrakové vnimani: RozliSuje tvary, barvy, velikosti, orientuje se
v obrazcich a pfedmétech, vnima detaily a rozdily.

* Ma rozvinuté sluchové vnimani a pamét’: Dokaze si zapamatovat kratké
texty, melodie, spravné reprodukuje slySené informace a rozpozna chybné
utvofenou vétu, urCi prvni a posledni hlasku, vyslabikuje slovo, snazi se
o syntézu kratkého slova z vyhlaskovani.

* Digitalni gramotnost - dité:

* Vykazuje =zaklady digitalni gramotnosti: Zna zaklady bezpecného
a ucCelného pouzivani digitalnich technologii (tablet, pocita¢) pod dohledem
dospélého a chape, ze digitalni svét je soucasti realného svéta a mize ho
vyuzivat k poznavani a tvoreni.

Oc¢ekavaneé vystupy uc¢eni metody NTC Learning v oblasti Dité a psychika - dité:
ukoly po delsi dobu a efektivnéji si vybavuje naucené informace diky cilenym hram
na pamét’ a koncentraci, které posiluji neuronové drahy.

» Vytvari rozsahlejsi a komplexnéjSi asociacni vazby: Aktivné propojuje pojmy,
obrazky, zvuky a informace, coz vede k rychlejSimu uc¢eni a hlubSimu porozumeni.
To je patrné napfiklad pri rychlém pfFifazovani obrazku k nadfazenym pojmum
nebo pri FeSeni hadanek a rébust s neobvyklymi spojitostmi.

* Ma rozvinutéjsi logicko-matematické mysSleni: Systematicky procvicuje
serialitu a rozviji vnimani radu a struktury prostrednictvim posloupnosti (napr.
dny v tydnu, Ccisla, kroky v receptu). Manipulace s predméty a vytvareni
myslenkovych rad a klasifikaci posiluje jeho schopnost reSit problémy.
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* Prokazuje rozvinutou fonologickou pfipravenost na cteni: Dokaze snadno
rozkladat slova na hlasky a slabiky a naopak, rozpoznava rymy a rytmus, coZ je
zakladem pro budouci ¢teni.

* Vykazuje zlepSené zrakové a sluchové vnimani pro uceni: M&a rozvinutou
vizualni diskriminaci a pamét’ nezbytnou pro rozpoznavani symbolt (pismen,
Cislic) a rozliSovani figury a pozadi. Zpracovani sluchovych informaci je
efektivnéjsi diky rytmickym a zvukové-fonematickym cvi¢enim.

» ZlepSuje prostorovou orientaci a vizuomotorickou koordinaci: Prostfednictvim
pohybovych her a ukoli zamérenych na orientaci v prostoru (napr. vpravo/vievo,
pfed/za) a grafomotorickych cvi¢eni pro pfipravu na psani.

* Rozviji kreativni a divergentni mysleni: Aktivné se zapojuje do her s humornymi
prvky, hfickami a hadankami, které ho vedou k nestandardnim a originalnim
resenim.

» Zna nékteré symboly: Umi je pojmenovat, kategorizovat, tfidit je podle shodnych
rysu, pojmenuje shody a rozdily mezi symboly. (vlajky, loga aut, dopravni znacky,
piktogramy)

Dité a ten druhy a spole¢nost (Socialné-kulturni oblast)

- Vztahy, respekt a socialné-kulturni rozvoj

Tato vzdélavaci oblast se zaméfuje na rozvoj socialnich dovednosti, schopnosti navazovat
a udrzovat vztahy, respektovat odliSnosti a chapat spoleCenské normy a hodnoty. Klade
dlraz na budovani pozitivniho vztahu k sobé i k okoli, na rozvoj empatie, tolerance
a kulturniho povédomi. Socialni uc€eni déti podporujeme prostfednictvim bohatych
interakci a zapojenim do spolecnych €innosti, které rozvijeji jejich socialni inteligenci.

Ocekavané vysledky uceni:
* Adaptace v novém prostredi a socializace ve spole¢nosti - dité:

* Navazuje a udrzuje pozitivni vztahy: Aktivné vyhledava kontakt, navazuje
a udrzuje pozitivni vztahy s vrstevniky i dospélymi. Dokaze se domluvit,
vyjednavat a fesit konflikty.

* Je aktivni soucasti kolektivu: Zapojuje se do spole¢nych her a Cinnosti,
pfijima zodpovédnost za své chovani a pfispivda k dobré atmosfére
ve skupiné.

* Rozumi svym emocim a emocim druhych: Dokaze pojmenovat zakladni
emoce, vyrovnava se s nimi pfiméfenym zplsobem a projevuje empatii
vuci ostatnim.

» Zaklady etikety a moralni hodnoty - dité:

* Orientuje se v socialnich rolich a pravidlech: Chape, co se od néj
oCekava v ruznych situacich, a respektuje zakladni pravidla chovani
ve skupiné a ve spole¢nosti.
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* Projevuje spolupraci a toleranci: Spolupracuje ve skupiné, pomaha
druhym a projevuje empatii a toleranci vici pocitim a potfebam ostatnich.
Snazi se pomahat, respektuje odliSnosti mezi lidmi (kulturni, fyzicke,
Nazorove).

* Chape a respektuje zakladni moralni hodnoty: RozliSuje dobro a zlo
v jednoduchych situacich, chape vyznam spravedinosti a ohleduplnosti.

« Svét lidi a kultury - dité:
* Vnima rodinu a Sirsi spole€enstvi: Uvédomuje si vyznam rodiny jako mista
jistoty a bezpeci, zna své nejblizSi okoli a orientuje se v ném.

* Ma kulturni povédomi: Seznamuje se s nékterymi tradicemi, zvyky a svatky
sve kultury i jinych kultur, a rozumi jejich vyznamu.

* Ma rozvinuté komunikaéni a prezentacni dovednosti: Dokaze vyjadfit své
mySlenky a potfeby, nasloucha druhym a dokaze predavat informace
(napf. kratky referat z projektu), coz podporuje sdileni poznatkll o riznych
kulturach.
+ Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadrovani - dité:

* Projevuje zajem o uméni a kulturu: V3ima si krasy ve svém okoli, v pfirodé
i v.uméleckych dilech (hudba, vytvarné uméni, tanec, divadlo).

* Vyjadruje se tvorivé a esteticky: Dokaze tvofit vlastni jednoducha
umélecka dila (kresby, kolaze, modelovani), zapojuje se do hudebnich
a pohybovych aktivit a projevuje radost z tvirciho vyjadreni.

* Vnima a ocenuje rozmanitost: Rozumi tomu, Ze lidé maji rGzné zajmy,
dovednosti a kulturni zazemi, a projevuje vuci nim otevienost.

Ocekavané vystupy uceni metody NTC Learning v oblasti Dité a ten druhy
a spolecnost - dité:
» Vytvari asociaéni rady v socialnim kontextu: Propojuje socialni role s ¢innostmi
a vlastnostmi (napf. maminka — vafi — objima — je laskava; hasi¢ — hasi — pomaha —
je odvazny), ¢imz posiluje pochopeni socialnich vazeb a vztah( ve spolec¢nosti.
* Rozumi humornym a abstraktnim prvkum socialni komunikace: Dité rozumi

jednoduchym vtipim, hadankam a humornym situacim, dokaze na né reagovat
smichem nebo adekvatni odpovédi a chape hravost jazyka a neobvyklé spojeni

socialni signaly.
* Posiluje motoriku skrze socialni interakci: Posiluje motoriku skrze spolecné

pohybové hry a tance, coz zaroveri podporuje spolupraci a soudrznost skupiny.
Tyto aktivity prispivaji k lepSi synchronizaci v kolektivu.

* Rozviji socialni interakci skrze skupinové hry s kognitivnim presahem: Aktivné
se zapojuje do skupinovych her a spolupracuje pri feSeni uUkolu, které casto
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obsahuji prvky NTC (napf. tfidéni symbold, asociace), coz podporuje socialni
interakci, komunikacni dovednosti a zarovern trénuje kognitivni funkce v socialnim
kontextu.

Dité a svét (Environmentalni oblast):

- Objevovani, porozuméni a environmentalni povédomi s NTC Learning

Tato vzdélavaci oblast se zaméfuje na poznavani okolniho svéta — pfirody, kultury,
spole¢nosti a techniky, s ddrazem na environmentalni povédomi. Podporuje u déti
zvidavost, schopnost objevovat a chapat souvislosti. V MS Jarov pomahame détem
rozvijet vztah k okolnimu svétu, chapat jeho rozmanitost a ucit se, jak ho chranit.

Ocekavané vysledky uceni:
* Poznavani svéta a prirody - dité:

Projevuje vztah k prirodé a aktivné ji objevuje: Projevuje aktivni zajem
0 Zivou a nezivou prirodu, vnima jeji krasu a rozmanitost. Projevuje
zvidavost, klade otazky, experimentuje a hleda odpovédi. PeCuje o rostliny
a zvirata.

Poznava okolni svét a ma o ném zakladni povédomi: Poznava
a pojmenovava bézné rostliny a zivoCichy ve svém okoli. RozliSuje jejich
znaky a prostredi, ve kterem ziji. Ma zakladni povédomi o pfirodé a jejich
cyklech (rozumi stfidani ro¢nich obdobi, kolobéhu vody, Zivotnim cyklim
rostlin a ZivoCicha).

Rozumi jednoduchym technickym principim: Chape, jak funguji bézné
predméty a nastroje v jeho okoli.

Ma zakladni predstavu o lidské spole¢nosti a kulture: Zna nékteré
tradice, svatky, femesla a rizné profese.

« Zivotni prostredi a jeho ochrana - dité:

Chape vyznam zivotniho prostiedi a jeho ochrany: Chape, Ze planeta
Zemé je spoleénym domovem a je dulezité ji chranit. Rozumi zakladidm
ekologie (napf. tfidéni odpadu, uspora vody, elektfiny, recyklace).

Uvédomuje si zakladni environmentalni problémy: Pfiméfené svému
véku rozumi existenci zakladnich  environmentalnich  problému
(napf. znedisténi vody a vzduchu, nadmérna spotfeba, plytvani zdroji), chape
jejich jednoduché pficiny a disledky a dokaze o nich s dospélymi diskutovat.

* Bezpecné chovani - dité:

Orientuje se ve svém nejblizSim okoli a dodrzuje bezpeénost: Vi, kde
bydli (zna adresu bydlisté), kde je Skolka, zna dulezita mista ve svém okoli
a dokaze se v ném orientovat. Zna zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
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v pfirodé (napf. neochutnavat neznamé plody, nesSkadlit zvifata, nechodit
sam na nebezpecCna mista).

* Rozviji zrakové vnimani a motoriku v pfirodnim kontextu: Pozoruje
pfirodni jevy, pohyb v pfirodé, aktivné se zapojuje do praci ve svém okoli
(napf. sazeni, uklid, hrabani listi), aktivné pracuje s pfirodninami (tfidéni,
tvorenti).

Oc¢ekavaneé vystupy uc¢eni metody NTC Learning v oblasti Dité a svét - dité:

» Vytvari komplexni asociac¢ni rady a mentalni mapy: Aktivné vytvafi asociacni
rady propojujici zvirata s jejich prostredim, rostliny s jejich plody, ekologické
Cinnosti s jejich dopady (napf. tridéni — Cisté prostfedi), ¢imz se posiluje
komplexni poznani a hlubsi porozuméni svétu.

* Procvicuje serialitu a chape cyklické procesy: Procvicuje serialitu pri sledovani
Zivotnich cykla rostlin, kolobéhu vody, stfidani roc¢nich obdobi, mésict a dni
v tydnu, ale i rustu ¢lovéka a zvifat. To podporuje logické mysleni a vnimani
posloupnosti.

* Podporuje smyslovou a zrakovou diferenciaci: ZlepSuje smyslovou a zrakovou
diferenciaci (pozorovani, rozliSovani) pfi detailnim vnimani prirodnich jevd,
coz vede k jemnéjSimu vnimani detailu a rozdilu v prostredi.

* Rozviji tvofFivé a kritické mysleni s environmentalnim pfesahem: Rozviji tvorivé
mysleni a zvidavost prostrednictvim experimentovani s pfirodnimi materialy.
Podporuje kritické mysleni a schopnost ovérovani informaci, coz pomaha
rozliSovat pravdu od dezinformaci (napf. v médiich) a uvaZovat o reSeni
environmentalnich problemd.

9.2 Integrované bloky

Integrované bloky jsou pro kazdy mésic, je jich tedy 10. Kazdy blok ma 3 témata,
ty jsou pohybliva, davaji prostor k rozSifeni. Integrované bloky umoziuji obohatit
vzdélavani o planovani s détmi, davaji prostor pro projekty, situacni uéeni a prani
déti.

Propojujeme veSkery vzdélavaci obsah do flexibilné usporadanych integrovanych
blokd. Tyto bloky nespojuji jen jednotlivé vzdélavaci oblasti, ale pfedev§im se snazime,
aby odrazely kazdodenni zivot, zkuSenosti a zajmy déti.

Diky metodé NTC Learning navic integrujeme pohybové, myslenkové a asociativni hry
pfimo do téchto bloku. To zajiStuje, Ze u€eni probiha nejen pfirozené a hravé, ale také
efektivné stimuluje tvorbu neuronovych spojeni v mozku déti, posiluje jejich kognitivni
funkce a pripravuje je na budouci u¢eni daleko komplexnéjSim zptisobem.
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Pravé tento pristup nam umoznuje vytvaret maximalné podnétné a smysluplné
prilezitosti pro jejich celostni rozvo;.

V praxi zaznamenavame vzdélavani podle integrovanych bloki mésiéné do vzdélavaci
mapy, kde zaznamenavame témata i rozsireni a doplnéni v ramci integrovaného bloku.
Vzdélavaci mapu vedou oba pedagogové na tfidé, zapojuji do ni i déti. Je zde tedy
i prostor na situaéni uceni, napady a prani déti a na projekty, které vzejdou
z aktualniho vzdélavani nebo od pedagoga pro obohaceni vyuky. Pedagogové
si sou€asné vedou i poznamky, které slouZzi jako podklad pro dalsi vzdélavani.

Prehled integrovanych bloku a témat je vystaven u kazdé tfidy — jako pfehled pro rodice.

Témata nejsou pevné stanoveny, mohou se presouvat, doplhovat, rozsirovat.
Do vzdélavaci nabidky zarazujeme i projekty (pfiklady projektl je uveden na konci této
kapitoly).

Stru€ny prehled integrovanych bloku a témat je v Pfiloze 11.

PODIVEJ SE KOLEM SEBE,
NAD HLAVOU TI SViTi NEBE.
MODRE NEBE SE SLUNICKEM,
HRAJE SI S NiM JAKO S MiCKEM.
ROZHLEDNI SE TU | TAM,
UVIDIS, ZE NEJSI SAM.
VSUDE JE TVUJ VELKY SVET,
POJD SI O NEM VYPRAVET.
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4

ZARI
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Integrovany MS JAROV — BRANA K NOVYM POZNATKUM

blok:

Charakteris | Tento uvodni blok je zaméfen na plynuly prechod do nového prostredi, navazovani

tika:

prvnich kamaradstvi a poznavani sebe sama v kolektivu. Nasim cilem je zajistit
plynuly a radostny vstup déti do materské Skoly, vytvarenim podminek pro jejich
spokojenost a dusevni pohodu. Citlivym pfistupem se snazime zlehcit adaptaci na
nové prostfedi. Navazujeme na loriské zkuSenosti a podporujeme starsi déti v pomoci
mladSim kamaradum pfi budovani vzajemnych vztahu. Vytvarime pozitivni vztah
k rodiné, aby ji déti vnimaly jako misto jistoty a bezpeci. V tomto uvodnim obdobi se
budeme zaméfovat na poznavani novych kamaradl, povidani si o rodiné
a domové, a také o tom, co se déje na podzim na zahradé.

Prvky metody NTC Learning se projevuji v aktivitach podporujicich prostorovou

orientaci, rozvoj motoriky a aktivaci pamétovych drah skrze nové zazitky
z adaptace a budovani vztahu.

Zajimavymi dny pro nas mohou byt: Mezinarodni den bez aut 22.9.

Téma:

Expedice Ja & MS Jarov - Vyprava za poznanim

Popis:

Tento blok je zaméfen na plynulou adaptaci déti v novém prostredi Skolky, navazovani
prvnich kamaradstvi a poznavani sebe sama v kolektivu. Déti zjiStuji a uci se kdo je
kdo, kde co najdu, znaéka, poznavaji pracovniky MS. Déti se ugi, co je slusné chovani
a proc je dllezité si navzajem pomahat. Déti se seznamuji s novym prostfedim Skolky, jejimi
pravidly a rytmem dne. Cilem je budovani pocitu bezpeci a sounalezitosti.

Propojeni s metodou NTC Learning je v aktivaci zrakové a prostorové paméti
pro orientaci v prostoru a vytvoreni prvnich asociacénich fad s novymi misty
a éinnostmi. Prvky metody se projevuji v aktivitach, které podporuji prostorovou
orientaci, rozvoj motoriky a aktivaci pamét'ovych drah skrze nové zazitky. Ddraz je
kladen na rozvoj socialnich dovednosti a porozuméni komplexnim socialnim
interakcim. Déti poznavaji své jméno i jména kamaradu, uci se vyjadfovat zakladni emoce
(radost, smutek, vztek) a chapat pocity druhych. Metoda pomaha se sebeuvédoménim
a emocni inteligenci, které jsou zakladem pro efektivni u€eni a socialni interakci.

Téma:

Novi kamaradi, nova pravidla
- Jak si spolu hrat a spolupracovat s respektem

Popis:

Tento blok se vénuje navazovani vztahl a pochopeni dulezitosti pravidel pro souziti
v kolektivu. Déti se uci slusnému chovani, respektu k ostatnim, jak se chovat k druhym
détem a pro€ je dulezité si navzajem pomahat. Rozvijime u déti citlivost a ohleduplnost
k druhym.

V ramci metody NTC Learning déti objevuji, ze hra pfinasi radost a nové dovednosti,
a Ze tfida jim nabizi mnoho moznosti k rozvoji. Metoda NTC Learning podporuje rozvoj
socialnich dovednosti a spoluprace prostfednictvim spoleénych her, zkoumani
stavebnic a feSeni malych hadanek. Déti zazivaji, Zze i pohybové hry a vzdélavaci
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¢innosti mohou byt zabavné.

Téma:

Nase rodina — Maly svét velkych pribéh

Popis:

Téma se zaméfuje navazovani vztahl a pochopeni dulezitosti pravidel pro souziti
v kolektivu. Povidame si o tom, kdo s nami bydli. Mizeme zahrnout i domacim mazli¢kim,
hracky, s kterymi si déti rady hraji.... Pojmenujeme Cleny rodiny, vnimame rozdily mezi
riznymi typy staveb - dom(, pojmenovavame mistnosti v domé a d¢innosti s nimi
souvisejicimi. Povidame si o tom, jak nam rodiCe pomahaji, co nas uci. Déti se uci
slusnému chovani, respektu k ostatnim, jak se chovat k druhym détem a pro€ je dalezité
si navzajem pomahat. Rozvijime u déti citlivost a ohleduplnost k druhym.

V ramci metody NTC Learning déti objevuji, Ze hra pfinasi radost a nové dovednosti,
a ze tfida jim nabizi mnoho moznosti k rozvoji. Metoda NTC Learning podporuje rozvoj
socialnich dovednosti a spoluprace prostfednictvim spoleénych her, zkoumani
stavebnic a feSeni malych hadanek. Déti zazivaji, Zze i pohybové hry a vzdélavaci
¢innosti mohou byt zabavné.

Ocekavané |Dite: )
vysledky * se plynule adaptuje na nové prostfedi MS a jeji rytmus dne.

uceni:

* buduje si pocit bezpeci a sounalezitosti s prostfedim Skolky.

« poznava pracovniky MS a chape jejich role.

» orientuje se v prostoru skolky a zna svou znacku, nazev tfidy.

« 2zvlada sebeobsluhu, uplatiiuje zakladni hygienické navyky, fekne si
0 pomoc.

* navazuje prvni kamaradstvi a uci se poznavat sebe sama v kolektivu.

» ovlada slusné chovani, rozumi, pro€ je dulezité si navzajem pomahat a byt
ohleduplny.

» respektuje ostatni déti a chape dullezitost pravidel pro souziti v kolektivu.

* znava své jméno i jména kamaradu.

+ uci se vyjadrovat zakladni emoce (radost, smutek, vztek) a pokousi se
chapat pocity druhych.

* pojmenovava ¢leny rodiny, orientuje se v zakladnich rodinnych vztazich.

* pojmenuje mistnosti v domé/byté a vi, k jakym €innostem jednotlivé
mistnosti slouzi (napf. kuchyné — vafeni, koupelna — hygiena).

» spolupracuje s ostatnimi pfi spolecnych hrach a feSeni jednoduchych ukold.

* objevuje, ze hra pfinasi radost a nové dovednosti.

* zkouma a manipuluje se stavebnicemi a feSi malé hadanky.

« zapojuje se do volnych her, pohybovych her a vzdélavacich €innosti mohou
byt zabavné. Projevuje zajem o spoleCenskeé hry.

» aktivuje zrakovou a prostorovou pamét’ pro orientaci v prostoru a vytvareni
prvnich asocia¢nich fad s novymi misty a ¢innostmi.
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piegrovanyl  poDZIMNi PROCHAZKA — PODZIMNi DETEKTIVOVE

blok:

Charakteris | Tento integrovany blok se zaméfuje na podzimni promény v pfirodé, rozmanitost

tika:

rostlin. Déti budou zkoumat podzimni listy, plody a stromy. UCi se rozliSovat barvy,
tvary a velikosti. Budeme si vS§imat si rozmanitosti barev a tvarti v podzimni pfirodé,
poznavani ovoce a zeleniny a objevovat jejich vyznam pro zdravi ¢lovéka. Povime
si, které plodiny se péstuji na poli. Zaméfime se na lesni stromy, jejich listy a plody,
stejné jako na zivot zvirat, ktera les obyvaji. Budeme podporovat vztah déti k pfirodé,
osvojovani si poznatku o pfirodé

Propojeni s metodou NTC Learning je v rozvoji vizualni percepce, srovnavani
a klasifikace, v rozvoji pozorovacich schopnosti, smyslového vnimani
a propojeni s prirodou, v tridéni, kategorizaci, porovnavani a hledani souvislosti
mezi jevy a objekty.

Zajimavymi dny pro nas mohou byt: Svétovy den chuze, Den hudby 1.10, Den zvifat
4.10., Den usmévu 5.10., Den péSi chiize do Skoly 5.10., Ven hub 15.10., Mezinarodni
den kuchart, Den stromt 20.10., Den vombatu 22.10.

Téma:

Na zahradé - Barevna uroda

Popis:

Tento blok se zaméfuje na objevovani svéta ovoce a zeleniny, poznavani jejich ristu
avyznamu pro zdravi a dulezitosti prace na zahradé. Déti se aktivné zapojuji
do zahradnickych €innosti (napf. hrabani, pée o zahony) a uci se o kolobéhu pfirody
od seminka k plodu. Déti se uci aktivné naslouchat, pozorovat detaily, vnimat viné a chuté.

Metoda NTC Learning se projevuje v aktivitach, které stimuluji smyslové vnimani (barvy,
tvary, viné, chuté ovoce a zeleniny), jemnou motoriku (prace s naradim, tfidéni plodua)
a prostorovou orientaci (kde co roste na zahonu). Duraz je kladen na rozvoj logického
mysleni (sekvence rlstu, pfi¢inné souvislosti) a paméti (poznavani druhli, zapamatovani si
postupu).

Téma:

Podzimni prochazka — Mapujeme barvy, viné a zvuky

Popis:

S timto tématem se vydame na podzimni prochazky, kde budeme pozorovat a zkoumat
promény v prirodé. Déti budou aktivné mapovat barvy, viiné a zvuky, které podzim
prinasi. Budeme sbirat podzimni listy, které nasledné roztfidime podle barev a tvaru.
Prozkoumame ruzné podzimni plody (zaludy, kastany, Sipky) a povime si, kterymi se zvifata
zivi. Budeme si v8imat také stromu, ucit se rozliSovat jejich listy, jehliCi a plody a poznavat
zivot zvirat v podzimni pfirodé. Budeme napf. vytvaret kolaze z listl, otiskavat listy na
papir, vyuzivat pfirodniny pro hmatové aktivity (napf. hmatem poznavat plody v pytliku).

V ramci metody NTC Learning budeme vytvafet fady obrazkd podzimnich plodd a listd a
déti je budou rychle pojmenovavat, &imz si procvi€i plynulost oc€nich pohybl a
soustifedénost, coz je zakladem motorického éteni. Jednotlivym stromim a jejich plodim
pfifadime jednoduché abstraktni symboly (napf. dub — trojuhelnik, kastan — kruh). Déti si
symboly zapamatuji a pfifazuji je k realnym plodim. Tim se rozviji jejich asociativni
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mysSleni. Zaroven propojime praci s listy a plody s uvolhovacimi cviky pro ruce a prsty.
Napf. budeme napodobovat ,deStové kapky“ na kastany nebo si listy mackat v dlanich. Tim
pfipravujeme détskou ruku na budouci psani a podporujeme jemnou motoriku.

Téma:

Dobrodruzstvi v hlubinach lesa - Pribéhy stromu a zvirat

Popis:

Toto téma povede déti na fascinujici cestu do svéta lesa. Zaméfime se na lesni stromy,
jejich listy a plody, stejné jako na zivot zvirat, ktera les obyvaji. Déti se napfiklad dozvi,
jak se stromy pfipravuji na zimu, poznaji ruzné druhy hub a objevi, jak se jezZci, veverky
a sovy chystaji na chladné mésice. Budeme pozorovat, jak se les proménuje s pfichodem
podzimu, a ucit se o vzajemnych vztazich mezi rostlinami a ZivoCichy.

Propojeni s metodou NTC Learning pomuzZe rozvijet logické mysleni, pamét
a porozuméni prirodnim cyklim (napf. padani listi) a pfi¢innym souvislostem (pro¢
zvifata sbiraji potravu na zimu, jak stromy prezivaji mraz). Aktivity podpofi zrakovou
a prostorovou pamét’ (orientace na ploSe, postaveném lese ve tfidé) a vytvareni
asociacénich fad mezi stromy, plody a zvifaty. Zaméfime se i na adaptaci organismu
na prostfedi coz podpofi jejich flexibilitu mysSleni. Knihy o lese a zvifatech poslouZi jako
cenny zdroj informaci, ktery podpofi rozvoj jazykovych dovednosti a vizualni pamét déti.

Ocekavane |Dité:
vysledky + zvlada zakladni pohybové dovednosti a koordinaci téla.

uceni:

« ovlada dech, napodobuje jednoduché pohyby spojené se slovem.

* zvlada jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka.

» provadi jednoduché pracovni ukony samostatné.

* ma povédomi o zdravém zivotnim stylu a co prospiva/Skodi zdravi.

* vyjadfuje mysSlenky, napady a pocity, vyjadfi a zhodnoti prozitky.

* poznava a pojmenovava véci v okoli. Zna nadrazené pojmy.

» tFidi podle urcitého rysu, vlastnosti, podle kritéria nebo vice kritérii.

» aktivné vnima smysly (barvy, vuné, chuté) a pozoruje detaily.

» chape €asové pojmy a posloupnosti (kolobéh rustu, pfipravy na zimu).

+ soustredi se na Cinnosti a zapamatuje si fikanky, basni¢ky, nové info.

* projevuje zajem o nové informace, je zvidavé.

+ aktivné se zapojuje do planovani, €innosti, ¢innost aktivné sleduje.

* rozviji kreativitu (prace s materialy) a rozumi pfi€innym souvislostem.

» sleduje oc¢ima (napf. pfi ¢teni obrazk( zleva doprava).

* rozliSuje ro¢ni obdobi a jejich znaky, v§ima si zmén a déni v prirodé
(podzimni znaky), vnima rad a rozmanitost svéta, je citlivé k prirodé a
chape potfebu jeji ochrany, vnima rozmanitost pfrirodnin.

* uci se porozumét neverbalnim projeviam citli druhych.

« uplatnuje zakladni spoleéenské chovani, chape pravidla chovani.

* rozliSuje nezadouci chovani (lez, agresivita).

* orientuje se v prostfedi Skolky a jejim blizkém okoli.

» prirodu vnima jako zdroj informaci.
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inegrovany| | ISTOPADOVE TAJEMSTVi — KOUZELNA BRANA DO ZIMY

Charakteris |Zaméfime se na promény prirody, miizeme zkoumat podzimni pocasi, desté,
tika: mlhy a mrak, pfipravu zivo€ichli na zimu, péci o zdravi a blizici se svatecni
obdobi. Budeme porovnavat mnozstvi, tvofit jednoduché fady, poznavat razné tvary
a povrchy. Zaroven déti mohou poznavat lidské télo a ochranu pred chladem.
Muzeme zaradit dramatizaci pfibéhu, ktery nas oslovi. Otevira se tradice Mikulase
a zacCinajici advent.

Propojeni s metodou NTC Learning je skrze smyslové zazitky, rozvoj asocia€nich
vazeb (napf. dést-louze), posilovani paméti a logického mysleni (pfirodni cykly,
oblékani) a seriality. Budeme vnimat razné tvary, struktury. Zafadime rovnovazna
cviCeni, feSeni labyrintd. Déti si uvédomi péci o své télo. Do vzdélavani zapojime
knihy, projekty, obrazovy material s SirSim vyuzitim.

Zajimavymi dny pro nas mohou byt: 11.11. Sv. Martin, Den bez aut 14.11., Projekt
Bubnovacka 19.11., Svétovy den déti 20.11., Svétovy den pozdravi 21.11.

Téma: Skryta tajemstvi tvari — Kudy vede cesticka?

Popis: |Zaméfime se na tvary v pfirodé i geometrii. Budeme prozkoumavat, jak se pfiroda méni
s podzimnim pocasim a jaké tvary v ni najdeme (kapky, listi). MiZeme se vénovat opakum.
Povime si, kdo listim pomaha ,létat“ a proC listy méni barvu a pro€ opadavaji ze strom
a kefu Déti se seznami se zakladnimi geometrickymi tvary a budou je vyhledavat v okoli.
MuzZeme si vyrobit papirového draka, podivat se za zvifatky — jak se pfipravuji na zimu?
Muzeme si zdramatizovat pfibéh, ktery nas oslovi.

Propojeni s metodou NTC Learning: déti budou klasifikovat predméty podle napfr.
tvard a procvicovat zrakovou diferenciaci, vizualni pamét’ (napf. dokreslovani). K rozvoiji
logického mysleni a kreativity poslouzi FeSeni problému (napf. které tvary potfebujeme ke
stavbé domecku?), tvorba asociaci (,co mi pfipomina dany tvar?“) a prace s tangramy.
Pohybové aktivity jako hod micem, skoky a pfekazkové drahy zlepSi orientaci a motoriku.
Vizualni pamét a vypravéni podpofi dokreslovani, skladani papiru a tvoreni pribéht z
obrazkd. Hudebni Cinnosti se zaméfi na rytmus, pohyb, rytmizovani a hru na télo.
Muzeme improvizovat pohybové reakce na rGzné rytmy a tempa.

Téma: Moje télo a zdravi - Co mi fika mé télo?

Popis: |Zaméfime se na uvédoméni si vlastniho téla, jeho funkci a vyvoje, a také na postaveni
Clovéka v pfirodé. Déti si osvoji klicové poznatky a dovednosti pro podporu zdravi,
bezpeci a osobni pohody, stejné jako pohody prostfedi. SouCasné se budeme aktivné
vénovat rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti, ¢imz posilime fyzickou
i psychickou zdatnost ditéte.

S metodou NTC Learning aktivujeme mozkova centra a smyslové vnimani
s pohybovymi hry a cvienim k poznavani ¢asti téla a prostorové orientaci, podporou
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logického mysleni pfi objevovani funkci nékterych organl. Zafadime i rovnovazna cviceni,
cviCeni s micem, budeme posilovat akomodaci oka, sluchové, pamétové hry aj. Metoda
pomulze také s rozvojem emocni inteligence skrze pozitivni senzorické viemy a reflexi
pocitd. Daraz bude kladen i na jemnou motoriku pro praktické dovednosti sebepéce.

Téma:

Mikulasska pohadka - Dobré srdce a chytra hlava

Popis:

Toto téma proméni tradiéni Mikulasskou nadilku v aktivni zazitek, kde se déti stanou
spolutvirci radosti. Zaméfime se na hodnotu laskavosti, sdileni a vzajemné pomoci,
a to nejen v souvislosti s Mikulasem, ale i v kazdodennim zivoté. Prozkoumame symboly
a postavy Mikulase, andélt a Certl, a budeme se ucit rozpoznavat a projevovat empatii.

Propojeni s metodou NTC Learning bude hravé stimulovat kognitivni funkce a socialné-
emocni rozvoj. Déti si budou vizualizovat a ,,mapovat“ cestu Mikulase (nejen v prostoru,
ale i jako metaforu dobrych skutk(), coz posili prostorovou pamét’ a vytvareni asociaci.
Pomoci logickych hadanek a sekvenci z riiznych prvkd, budeme rozvijet tvofivé mysleni
a zrakovou diferenciaci. Pohybové hry s rytmem a choreografii podpofi koordinaci,
motoriku a pamét’, zatimco vypravéni pribéhl a jejich dokon€ovani rozvine verbalni
schopnosti a predstavivost. Déti budou také klasifikovat a tridit rizné ,dary” (fyzické i ty
nehmotné, jako jsou usmévy a pomoc), coz zlepSi jejich analytické schopnosti.

Ocekavane |Dité:
vysledky « zvlada zakladni pohybové dovednosti a bezpeéné se pohybuje ve skupiné

uceni:

i v rizném prostfedi, koordinuje pohyb s dechem, udrzuje spravné drzeni
téla a uziva rizné nacini (mic¢, hudebni nastroje).

* rozliSuje, co prospiva zdravi, a chova se tak, aby neohrozovalo své ani cizi
bezpedi. Ma povédomi o hygiené, zdravé vyzive.

* zna a dodrzuje pravidla chovani na chodniku a na ulici.

* pojmenuje ¢asti téla a chape zakladni pojmy spojené se zdravim.

+ zvlada sebeobsluhu, stara se o své véci. Projevuje samostatnost.

» provadi jednoduché pracovni ukony (uklid hraek, udrzovani poradku),
zachazi s béznymi predmeéty.

« vedou rozhovor, formuluji otazky, odpovidaji a slovné reaguiji.

» zameéruji se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité.

* vnimaji, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, a vyuzivaji zkuSenosti
k u€eni. Pfedavaji své zkusenosti, védomosti.

» dodrzuje pravidla konverzace a spole€enského kontaktu.

+ odhaluje podstatné a nepodstatné znaky a charakteristické rysy.

* zamérné si zapamatovava a vybavuji si kratké texty, tane¢ni kroky, poradi
cvikd/ukonu a kratké rytmické celky.

* projevuje zajem o nové véci, dotazuje se, zkousi a experimentuje.

» védomeé uziva vSech smyslu.

* FeSi problémy, ukoly a situace, mysli kreativné a predklada "napady".

« zachyti a vyjadruje své prozitky (slovnég, vytvarné, hudbou, pohybem.
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PROSINEC

Lr}f)i?ma”y ADVENTNi KALENDAR — CO MI DEN PRINESE?

Charakteris | Tento integrovany blok se zaméfuje na magii adventniho obdobi a postupné

tika:

ocekavani Vanoc. Kazdé oteviené okénko adventniho kalendare se stane inspiraci
pro den plny aktivit. Budeme se vénovat vanoénimu tvoreni darku pro rodice
a ozdob, které spole¢né pouzijeme k vyzdobé tridy, ¢imz si vytvofime uatulnou
vanoc¢ni atmosféru a pohodu. Soucasti bude spoleéné vanoéni zpivani koled,
peceni cukrovi a vypravéni vanocnich pribéhtl. Déti se seznami s vanoénimi
zvyky a tradicemi. Prvkem bloku muaze byt prace s kartami Ctnosti, které nam
pomohou rozvijet v détech hodnoty jako laskavost, Stédrost a vzajemnou pomoc.
Budeme zpivat vanocni koledy, vanocné tvofit, mozna si upeCeme i cukrovi
Ci ozdobime pernicky. Pfipravime den s nadilkou a vanocni zpivani s rodi¢i. Budeme
objevovat, jak voni Vanoce.

Propojeni s metodou NTC Learning aktivné stimuluje kognitivni a socialné-
emoc¢ni rozvoj. Otevirani kalendafe posiluje sekvenéni a €asovou pamét’
a o¢ekavani s vizualnim objevem. Blok také odkazuje na symboliku, Ctenarské
dovednosti a zvidavost. Vanoéni tvoreni s riznymi materialy rozviji asociaéni rady
a logické mysleni. Peceni cukrovi zapojuje senzorickou pamét. Zdobeni
a vyzdoba procviCuji jemnou motoriku a prostorovou orientaci. Pribéhy a karty
Ctnosti zlepSuji jazykovou a ctenarskou gramotnost. Zpivani koled rozviji
rytmické citéni a sluchovou pamét. Cely blok podporuje empatii, spolupraci
a uvédomeéni si mezilidskych vztahl. Také zjistime, jak voni Vanoce.

Zajimavymi dny pro nas mohou byt: 1. adventni nedéle (Zelezna), 2. adventni nedéle
(bronzova), 3. adventni nedéle (stfibrna), 4. adventni nedéle (zlata), Svata Barbora
4.12., Mikula$ 5.12., Svata Lucie 13.12., Stédry den 24.12.

Téma:

Vanocni tvoreni — Vano€ni barvy a tvary

Popis:

Toto téma se v pfedvanocnim obdobi zaméfi na radost z tvofeni a objevovani vano€nich
barev, symboll a tvart. Déti budou experimentovat s riznymi materialy a technikami
k vyrobé originalnich vanoénich ozdob, pranicek a drobnych darkl. Soustfedime se
na poznavani, rozliSovani tvarll a symboll a tradi€nich vano€nich barev (Cervena, zelena,
zlata, stfibrna, bila). Ddraz bude kladen na proces tvoreni, rozvoj fantazie a jemné motoriky,
stejné jako na radost z darovani.

Propojeni s metodou NTC Learning bude aktivné stimulovat kognitivni funkce. Déti budou
rozliSovat a tridit barvy, symboly a tvary, ¢imz posili zrakovou diferenciaci a klasifikaci.
Vytvafenim asociacnich fad a feSenim jednoduchych problémua (napf. které tvary
potfebujeme na ...?) se rozvine logické mysleni. Aktivity jako stfihani, lepeni a naviékani
koralkl procvi¢i jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka, zatimco skladani (napf.
papirovych hvézd) a planovani podpofi prostorovou orientaci a vizualizaci. Kreativitu
rozvineme experimentovanim s materialy a vlastnimi navrhy. Hudebni €¢innosti spoji rytmus
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s tvary (napf. pohyb do tvaru kruhu pfi pisni€ce) a matematicka gramotnost se procvici
pocitanim a tfidénim ozdob.

Téma:

Spolec¢né vanocni zpivani — Vanocni koloto¢ pisni

Popis:

V pFfedvano¢nim obdobi se zaméfime na radost ze spoleéného zpivani a prozZivani
vanoéni atmosféry skrze hudbu. Déti se seznami s rlznymi vano€nimi koledami
a pisnémi, které budeme spole¢né zpivat a rytmizovat. Cilem je nejen osvojeni si textl
a melodii, ale pfedevSim prozitek sounalezitosti, radosti a pohody, kterou vanocni
atmosféra a hudba pfinasi. Budeme experimentovat s rGznymi hlasitostmi, tempy,
zapojime i jednoduchy pohyb a Orffovy nastroje pro doprovod. Ve tfidé si spolecné
s détmi ozdobime vanoéni stromecek. Kazda tfida se pfipravi na vanocéni setkani s rodici
déti a na spolegné zpivani celé $kolky a rodiét na zahradé MS u ozdobenych borovic d&tmi
vyrobenymi ozdobami.

Metoda NTC Learning se v tomto bloku zaméfi na rozvoj auditivhich, motorickych
a kognitivnich dovednosti. Déti budou posilovat auditivni pamét’ a diferenciaci
(rozliSovani melodii, rytm(, nastroji a hlasu) prostfednictvim opakovaného zpivani koled.
Rytmické citéni a motorika se propoji rytmizaci pisni a pohybovym ztvarnénim textua,
s vyuzitim Orffovych nastroji. Vytvarenim asociaCnich fad mezi pisnémi a vano¢nimi
symboly se posili symbolické mysleni. Jazykova a ¢étenarska gramotnost se rozsifi
opakovanim textd, dokreslovanim obrazku k pisnim a fazenim déje. Emoé€ni inteligence
a socialni dovednosti se rozvinou skrze sounalezitost, empatii a spolupraci
pFi spoleéném zpivani. Prostorova orientace bude podporena pohybovymi aktivitami
spojenymi se zpévem.

Téma:

Vanocni pribéhy — Vanoéni kouzlo

Popis:

V tomto tématu se zaméfime na magickou atmosféru Vanoc skrze vypravéni a prozivani
vanocnich pribéht. Déti se seznami s tradi¢nimi pohadkami, pfibéhy a s vanoénimi zvyky
a legendami. Cilem je rozvijet fantazii, empatii a porozuméni hodnotam Vanoc, jako jsou
laska, rodina a darovani. Budeme poslouchat, vypravét, a mizeme se i zamyslet se
s kartami Ctnosti, ¢imz si déti vytvofi hlubsi vztah k vano€nimu obdobi.

Propojeni s metodou NTC Learning bude kliCové pro rozvoj kognitivhich a emoc¢nich
dovednosti. Déti budou posilovat sluchovou a vizualni pamét prostfednictvim
opakovaného poslechu a vizualizace déje pfibéhu. Logické mysleni se rozvine
pfi sekvenovani udalosti v pfibéhu a vytvareni asociaénich fad mezi postavami, symboly
a déjem. Kreativitu a fantazii podpofi ilustrace pfibéhl Jazykova gramotnost se
prohloubi vypravénim a diskusi. Emoc¢ni inteligence a empatie se rozvinou sdilenim pocit(
z pfibéhd a diskusi o jejich moralnim poselstvi.

Oc¢ekavané |Dite:
vysledky » zvlada sebeobsluhu souvisejici s prosincovym oblec¢enim.

uceni:

+ 2zvladaji jednoduchou obsluhu a pracovni ukony souvisejici s vanocnimi
pfipravami (napf. uklid pomucek po tvofeni, zdobeni stromecku, pomoc
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s vanocni vyzdobou, peceni).

samostatné zachazi s béznymi predméty a materialy pro vanocni tvoreni
(papir, latka, tfpytky, pfirodni materialy).

koordinuje pohyb s rytmem a melodii pfi zpivani koled a jednoduchych
vanocnich tancich.

zachazi bezpe¢né s jednoduchym nacinim a pomuickami pro zimni hry
(napf. boby, lopaty na snih).

uplatiiuje zakladni hygienické navyky souvisejici se zimnim obdobim (napf.
otirani nosu, myti rukou po hrach venku, previékani mokrého oblecenti).

vede rozhovor o vanocnich zvycich, tradicich a pfibézich, formuluje otazky
a adekvatné odpovida.

vyjadfi sva prani, myslenky.

sdili své pocity s ostatnimi.

umi popsat postup.

ma obohacenou slovni zasobu o pojmy souvisejici s Vanocemi, zimou
a pfipravami na svatky.

nasloucha a reprodukuje vanoc¢ni pribéhy a koledy, coz posiluje sluchovou
a vizualni pamét’.

rozliSuje a pojmenovava symboly, tvary a vano€ni barvy pii tvofeni
a zdobeni.

vytvari jednoduché asociaéni fady mezi vanocnimi symboly a jejich
vyznamem (napf. hvézda-svétlo, stromecek-radost).

reSi jednoduché problémy souvisejici s tvofenim (napf. jak spojit dva tvary,
aby drzely) nebo s pribéhem adventniho kalendafe (co se skryva v dalSim
okénku).

ma povédomi o Ciselné radé pfi odpocitavani dnd v adventnim kalendafi
porovnava mnozstvi (napf. vice/méné ozdob, cukrovi).

rozpoznava a imituje rytmus a melodii vanoc¢nich koled a pisni.

vyjadfuje své prozitky a pocity z vanocniho obdobi slovné, vytvarné nebo
hudebné.

respektuje potreby ostatnich déti pfi spolecnych Cinnostech (tvofeni, zpivani,
hry).

spolupracuje s ostatnimi pfi skupinovych aktivitach (napf. vyzdoba tfidy,
spole¢né zpivani koled).

projevuje svou kreativitu.

rozpoznava a projevuje empatii a laskavost (napf. pfi tvofeni darkd
pro druhé, pfi praci s kartami Ctnosti).

proziva radost ze sdileni v predvanocnim obdobi.

chape vyznam tradic a zvykl a aktivné se do nich zapojuje.

vyjadiuje a reguluje své emoce souvisejici s oekavanim Vanoc (téSeni,
netrpélivost).
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LEDEN

ISR ZIMNi RADOVANKY - ZIMNi PRUZKUMNICI

blok:

Charakteris | Tento integrovany blok zavede déti do svéta zimni pfirody, kde budou zkoumat snih

tika:

a led, pozorovat promény pfirody a vnimat zimni poc¢asi. Pfivitame se v novém
roce, sdélime si zazitky z vanocnich prazdnin, fekneme si, co je Novy rok, proC a co si
lidé pfeji do nového roku, muizeme objevit kalendar a k ¢emu nam slouzi, co v ném
najdeme. Zaméfime se také na zvirata v zimé, poznavat space i aktivni tvory,
poznavat jejich stopy a ucit se pé€i o zimni zvirata. Nezapomeneme ani na zimni
radovanky a pohyb, jako je stavéni snéhulaki a povidani o zimnich sportech,
s durazem na bezpec€nost v zimé a péci o lidské télo a ochranu pred chladem.
Pfipomeneme si, jak se starame o své zdravi. Cely blok doplni zimni pfFibéhy,
pohadky a pokusy s vodou.

Propojeni s metodou NTC Learning bude klicové pro rozvoj vSsech smyslu
a kognitivnich funkci. Déti si procvi¢i vizualni diferenciaci (tvaru vlocek, stop),
senzorické vnimani (chlad, dotek snéhu), logické mysleni (pro¢ se led tavi, pro¢
zvifata potfebuji krmitka). Posili se prostorova orientace a koordinace pfi pohybu
na snéhu a jemna motorika pfi tvofeni. Jazykova gramotnost se rozsifi vypravénim
a auditivni pamét’ poslechem pfibéhl. VSe sméfuje k pochopeni pfirodnich cykli,
priCinnych souvislosti a rozvoji socialné-emocnich dovednosti skrze péci
o druhé.

Zajimavymi dny pro nas mohou byt: Novy rok 1.1., Tfi Kralové 6.1., Den snéhulaku
18.1., Mezinarodni den tulefit se slavi 10.1., Den povédomi o tu¢niacich 20.1.

Téma:

Od vlo¢ky k snéhulakovi - Snéhové kouzleni

Popis:

V ramci tohoto zimniho tématu se zaméfime na charakteristiky zimniho obdobi, promény
a krasu snéhu a zimni tvoreni. Budem si klast otazky jako napf. Jak se snih tvofi?, Kde se
bere led?, Pro¢ v zimé pada snih a ne dést?. Déti budou zkoumat vlastnosti snéhu a ledu,
pozorovat jeho tani a mrznuti, tvofit snéhulaky, zimni pevnosti (pokud napadne snih). Svou
fantazii podpofime kresbami, malbami a tvofenim z papiru inspirovanymi zimni krajinou.
K tvofivosti budeme vyuzivat rdzné techniky. S knofliky snéhuldkd si muzeme procvicit
finanéni gramotnost. Téma doplnime zimnimi pisni€kami, fikankami, pohybovymi hry
a zdravotnimi cvi€enimi. Soucasti tématu bude i povidani o tom, jak pomahat
zviratkiim, predevSim ptackdm v zimnim obdobi. Na prochazce budeme pozorovat zimni
pfrirodu, budeme si povidat o zménach v krajing, barvach, zvucich (napf. vrzani snéhu
pod nohama), pocitech (chlad, vitr). Déti si s timto tématem rozvinou vnimavost
k pfirodnim déjum.

Propojeni s metodou NTC Learning podpofi rozvoj smyslového vnimani, jemné
motoriky a kognitivnich funkci. Déti si procvi¢i zrakovou diferenciaci a senzorickou
pamét (kontakt se snéhem), vytvofi asocia€ni fady a rozvinou logické mysleni
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pozorovanim pfi¢innych souvislosti. Prostorové mysleni a hruba motorika se zlepsi
pfi stavéni snéhulakl, zatimco kreativita se podpofi vytvarnym vyjadienim. Jazykova
pamét’ a rytmické citéni se posili pisnickami a Ffikankami, a koordinace zimnimi
cvicenimi.

Téma:

Voda se méni — Pokusy s vodou

Popis:

Toto téma nas zavede déti do svéta fascinujicich promén vody a jejich riznych podob,
budeme poznavat vlastnosti snéhu a ledu, a experimentovat s vodou a jejim
skupenstvim. Prostfednictvim jednoduchych pokusi a pozorovani budou déti objevovat,
jak se voda meéni z kapaliny na led a paru, a co vSechno dokaze. MiZzeme zkoumat,
které pfedméty se v ni potapi, které ne. Budeme zkoumat vodu v pfirodé (snih, led,
rampouchy, zamrzlé louze) i v kazdodennim zivoté (vafeni aje, tani ledu v misce). Budeme
si povidat, kde vSude se voda vyskytuje, jak ji vyuzivame. Cilem je rozvijet détskou
zvidavost, schopnost pozorovani, experimentovani a chapani zakladnich pfirodnich jevd.
Soucasti tématu bude i povidani o tom, jak pomahat zviratkim a ptackim v zimnim
obdobi.

Propojeni s metodou NTC Learning bude kliCové pro rozvoj kognitivnich a smyslovych
dovednosti. Déti budou vS§emi smysly zkoumat vodu v riznych skupenstvich, coz posili
senzorickou diferenciaci a schopnost rozliSovat vlastnosti latek. Prostfednictvim
pokust budou objevovat pfi€inné souvislosti a rozvijet logické mysleni. Vytvofime
asociaéni rady spojené s vodou a jejimi proménami. Déti si budou vizualizovat promény
vody a jeji pohyb. RozSifime slovni zasobu o pojmy souvisejici s vodou a jejimi
skupenstvimi. Déti budou aktivhé experimentovat, hledat rFeSeni a objevovat nové
poznatky vlastnim zkoumanim.

Téma:

Zimni hry a sporty — S pravidly a fér play

Popis:

Zde se zaméfime na radost z pohybu a her ve snéhu a na ledé (pokud nam pocasi
dopreje). Déti budou prozkoumavat ruzné zimni sporty a aktivity, povidat si o potfebné
vybavé k témto sportim a imitovat zakladni pohyby. Zvlastni diraz bude kladen na
bezpecénost pii zimnich radovankach a na dulezitost teplého oblec¢eni. Chybét nebudou
ani hravé zavody a soutéze ve druzstvech, které procviCi obratnost, motoriku, rychlost,
koordinaci a spolupraci déti. Smyslem tohoto tématu tedy bude i seznamit déti s dllezitosti
pravidel a fair play nejen v zimnich sportovnich aktivitach a hrach. Cilem je naucit déti
bezpe¢nému chovani, respektu k druhym a zasadam spravedlnosti. Budou rozvijet
schopnost kompromisu a spoluprace, coz je kliCové pro tymové hry a vzajemnou
ohleduplnost. Téma také podpofi rozvoj seberegulace a empatie, jelikoz se déti uci
vnimat dopady svého jednani na ostatni a pfijimat zodpovédnost. Pfirozené si tak posili
hodnoty fair play, které jsou pfenositelné i do bézného Zivota a socialnich interakci.

Propojeni s metodou NTC Learning bude kliCové pro rozvoj motorickych dovednosti,
prostorové orientace a kognitivnich funkci. Dé&ti budou trénovat rovnovahu
a koordinaci, rozvijet prostorové vnimani (napf. pfi hrach ve snéhu, stavéni snéhovych
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staveb). Vytvarenim asocia€nich fad mezi sporty a vybavou se posili logické mysleni.
Zrakova diferenciace se zlepSi rozliSovanim vybaveni a rytmus s rychlosti se procviCi
v pohybovych hrach. Spole€¢né hry navic podpofi socialni dovednosti a fair play.

Ocekavané
vysledky
uceni:

Dit

o (D¢

zvlada zakladni pohybové dovednosti (napf. chuze, béh, skoky) pfi zimnich
hrach a cviCenich, koordinuje pohyb s rytmem.

rozliSuje, co prospiva zdravi v zimnim obdobi (napf. teplé obleceni).
zapojuje se do jednoduchych uklidovych praci (napf. po Cinnosti).
projevuje samostatnost pfi riznych Cinnostech (napf. pfi oblékani na pobyt
venku, manipulaci s materialy pro tvoreni).

chape a dodrzuje pravidla hry, rozumi principtim fair play.

prijima prohru i vyhru s respektem.

rozumi a dodrzuje zakladni pravidla bezpeéného chovani.

projevuje ohleduplnost a empatii.

domluvi se na spole€ném reSeni, vyhledava a iniciuje feSeni konflikta
v ramci her (napf. domluvou, kompromisem).

rozpozna a pojmenuje situace, kdy dochazi k nespravedlivému jednani,
a vyjadri svaj nazor.

uvédomuije si dulilezitost pravidel hry a bezpecnost vSech ucastnikd hry.
uvédomuje si dopady svého jednani k druhym a pfijima za své jednani
zodpovédnost.

vnima a rozliSuje pomoci vsech smyslu viastnosti snéhu, ledu a vody (napf.
sluchové vnima praskani ledu, zrakové rozliSuje tvary vio¢ek, hmatem vnima
chlad a vlhkost).

poznava a pojmenovava vlastnosti snéhu a ledu, a zakladni skupenstvi
vody (voda, led, para).

rozSifuje si slovni zasobu o pojmy souvisejici se zimou, snéhem, ledem,
vodou a zimnimi sporty, aktivné pouziva nova slova.

vytvari asociacni rady (napf. snih — zima — rukavice — tani — voda).

rozviji logické mysleni pozorovanim pfi€innych souvislosti (napf. pro¢ snih
taje v teple, pro¢ voda mrzne).

experimentuje s vodou a snéhem, hleda jednoducha feseni a objevuje nové
poznatky.

popisuje sva pozorovani a experimenty s vodou a snéhem.

zamérné si zapamatuje a reprodukuje zimni pisni¢ky a Fikanky, coz posiluje
jazykovou pamét’ a rytmické citéni. Sladuje pohyb se slovem.

rozviji prostorové mysleni pfi stavéni snéhulakd a zimnich pevnosti.

rozviji jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka pfi tvofeni ze snéhu a papiru
rozviji kreativitu a vytvarné vyjadfeni svych predstav o zimé.

rozviji vnimavost k prirodnim déjiim v zavislosti na roénim obdobi.
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UNOR

Integrovany|  gygT pLNY PRIBEHU — CO NAM VYPRAVI SVET KOLEM NAS?

blok:

Charakteris |Skolka se proméni v misto pFibéhd, budeme objevovat svét kolem nas.

tika:

Prozkoumame svét prace a povolani, zjistime, pro€ je kazda prace dulezita, a jak si
navzajem pomahame. Déti si budou hrat na rizna povolani, dramatizovat a vyrabét
k nim pomucky. Zaroven se ponorime do kouzelného svéta pohadek, seznamime
se s jejich postavami a ponauc¢enimi. Budeme Cist, vypravét, vymyslet si vilastni
pfibéhy a wvyuzivat je pro kreativni tvofeni a pohybové hry. Blok doplnime
objevovanim zajimavych mist v okoli i po celé Ceské republice, kde propojime
realné pamatky (napf. hrady, zamky) s tajuplnymi zahadami, povéstmi
a legendami. Zaujmout nas mize i tradice Masopustu.

Propojeni s metodou NTC Learning bude kliCové pro rozvoj kognitivnich,
jazykovych a socialné-emocnich dovednosti. Diky asocia€nim fadam déti propoji
povolani s nastroji, pohadkové postavy s vlastnostmi a mista s legendami, coz posili
asociac¢ni pamét’ a logické mysleni. Jazykova gramotnost se rozvine rozsifenim
slovni zasoby a vypravénim. Vizualni predstavivost a zrakova diferenciace se
zlepsi vizualizaci postav, nastroju a mist. Emoc¢ni inteligence a empatie se procvici
dramatizaci roli, tvofivé mysleni se zdokonali pfi analyze zapletek a zahad.
Kreativita a interpretace se podpofi vymysSlenim pfibéh(, a hruba i jemna motorika
pohybovymi a tvofivymi ¢innostmi.

Zajimavymi dny pro nas mohou byt: Den meteorologl 5.2., Svétovy den zamysleni
22.2., Den vypravéni pohadek 26.2., Mezinarodni den lednich medvédua 27.2.

Téma:

Kdo pracuje, ten pomaha — Proc¢ je prace dulezita?

Popis:

Tento integrovany blok se zaméfi na svét prace a povolani, a na to, pro€ je kazda prace
dalezita a jak nam pomaha v kazdodennim Zzivoté. Déti budou objevovat riizna povolani
kolem sebe, od pani uCitelky az tfeba po hasiCe, povidat si 0 nastrojich a mistech prace
a o vysledku jejich usili. Zamyslime se nad tim, pro€ je dulezité si navzajem pomahat.
Budeme si hrat na rizna povolani, dramatizovat pracovni situace a vyrabét k nim
pomucky. Povolani mizeme hledat i ve svém okoli. Pracuje se i v noci? - i tady najdeme
zajimava povolani. Lidsky svét by nemohl existovat bez prace lidskych hlav a rukou, ani bez
obchodovani. A tak si muzeme zahrat na obchod a hravymi aktivitami proniknout do zakladud
finanéni gramotnosti. Budeme k riznym povolanim pfifazovat, co k nim patfi.

Propojeni s metodou NTC Learning bude kliCové pro rozvoj logického mysleni,
asociativni paméti a socialné-emocénich dovednosti. Déti budou propojovat povolani
s jejich nastroji a vysledky, coZ posili asociaéni pamét’ a logické vazby. Zrakova
diferenciace se procvici tfidénim obrazku, jazykova gramotnost popisem prace, kreativni
mysSleni se rozvine feSenim jednoduchych Ukoli a empatie s kooperaci hranim roli,
¢imz si déti uvédomi hodnotu kazdé prace.
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Téma:

Pohadkova skolka — Co se skryva v pohadkach?

Popis:

Toto téma proméni Skolku v kouzelnou pohadkovou Skolu, kde budeme objevovat
a prozkoumavat bohaty svét pohadek. Déti se seznami s riznymi druhy pohadek
(tradi€ni, moderni, lidové, autorské), jejich hlavnimi postavami (princové, princezny,
zviratka, ¢arodéjnice) a typickymi pohadkovymi prvky (kouzelné predméty, dobré a zlé
postavy, ponaucCeni). Budeme si Cist, vypravét a dramatizovat pohadky, ale také
vymyslet své vlastni pribéhy. Budem maximalné vyuzivat knihy. Zamyslime se nad tim,
co se skryva za kazdou pohadkou — jaké ponauéeni nam pfinasi, jaké hodnoty se v ni
odrazeji (dobro, zlo, spravedinost, odvaha). Pohadky vyuzijeme jako zdroj inspirace
pro kreativni tvofeni, pohybové hry a rozvoj fantazie.

Metoda NTC Learning v tomto bloku posili jazykovou gramotnost (slovni zasoba,
porozumeéni déji) a sluchovou pamét’ prostfednictvim &teni pohadek. Rozvine asociaéni
fady a symbolické mysleni propojovanim postav a ponauceni, a podpofi vizualni
predstavivost a zrakovou diferenciaci vizualizaci a praci s obrazky. Déti si procvici
emocni inteligenci a empatii dramatizaci, Spole¢né budeme analyzovat pohadkové
zapletky a premyslet o fesenich problému, kierym celi pohadkové postavy. To podpofi
pricinné mysleni a schopnost nalézat kreativni vychodiska. Mizeme si spole¢né
vymyslet pohadku, dokoncCovat pfibéhy nebo tvofit nové konce, ¢imz podpofime kreativni
mysSleni a pri€inné mysSleni. Hrubou a jemnou motoriku procvi¢ime prostfednictvim
pohybovych her a vytvarnych €innosti.

Téma:

Hledame zajimava mista — Zahady, povésti a legendy

Popis:

Tento integrovany blok proméni déti v malé badatele a dobrodruhy, ktefi se vydaji na
cestu za poznanim zajimavych mist v nasem okoli, mésté s tfeba i po celé Ceské
republice. Zaméfime se nejen na realna mista (jako jsou hrady, zamky, muzea, historické
budovy) a propojime je s tajuplnymi zahadami, starymi povéstmi a legendami, které se
k nim vazou. Prostfednictvim fotografii, obrazku, kratkych videi a map si budeme
vizualizovat tato mista a rozvijet predstavivost. Déti budou mit moznost hrat si na
prazkumniky, vymyslet si vlastni legendy a tvofit mapy s vyznaéenymi tajemnymi
misty. Cilem je vzbudit u déti zajem o historii, kulturu a krasy nasi zemé.

Prostrednictvim metody NTC Learning podpofime prostorovou orientaci
a predstavivost a vizualizaci mist podle popisl a obrazku. Déti se budou ucit umist’ovat
objekty v prostoru a chapat jejich vzajemné vztahy. Svou fantazii mohou podpofit
riznymi komplexy staveb z konstruktivnich stavebnic. Vytvarfenim asocia€nich fad mezi
mistem a jeho legendou, historickou postavou nebo zajimavosti (napf. KarlStejn — Karel IV.
— koruna; Golem — Praha — Rabi Léw) posilime asociaéni pamét’ a schopnost propojovat
informace. Vypravéni a poslech povésti a legend obohati slovni zasobu a zlepsi jazykovy
projev. Prevypravénim povésti podporime schopnost strukturovaného vypraveéni.
Diskuse o povéstech a legendach pomuze détem rozliSovat mezi skutec¢nosti a fikci,
coz je kliCové pro rozvoj kritického mysleni. Prace s fotografiemi a obrazky pamatek
a zajimavych mist bude vyZadovat detailni pozorovani a zrakovou diferenciaci (napf.
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hledani specifickych prvkl na hradech nebo zamcich). Samotné "hledani zahad" bude
stimulovat tvorivé mysleni a zvidavost. Déti budou pfemyslet, jak by mohly danou zahadu
vyfeSit nebo co by se mohlo stat. Tvofeni vlastnich map s tajemnymi misty, kresleni
pohadkovych postav z povésti nebo dramatizace legend podniti kreativitu a fantazii.

Ocekavané
vysledky
uceni:

Dité:

rozliSuje rizna povolani a rozumi vyznamu prace pro spole¢nost.

rozumi dulezitosti kazdé prace pro spole€nost a projevuje k ni respekt.
pojmenuje Zenské a muzskeé role v povolanich.

popisuje nastroje, mista a vysledky ruznych profesi.

rozpoznava a chape ponauceni pohadek, jejich hlavni postavy a typické
prvky (napf. kouzelné pfedméty, dobro/zlo).

vhnima a diskutuje o ponauceni a hodnotach (dobro, zlo, spravedinost,
odvaha) skrytych v pohadkach.

poznava a vizualizuje zajimava mista v okoli, mést& a Ceské republice
(hrady, zamky, muzea).

rozliSuje mezi skute€nosti a fikci v povéstech a legendach.

vytvari asocia€ni fady (napf. povolani-nastroj, postava-vlastnost, misto-
legenda).

rozviji logické mysleni a schopnost fesit jednoduché problémy (v ¢innostech,
v pohadkach, pfi hledani zahad).

projevuje zvidavost pfi objevovani novych informaci o povolanich
a zajimavych mistech.

cilené pozoruje detaily na obrazcich a fotografiich (zrakova diferenciace).
rozSifuje si slovni zasobu o pojmy souvisejici s povolanimi, pohadkami
a zajimavymi misty.

popisuje své predstavy o povolanich a jejich ¢innostech.

vypravi a prevypravi pohadky a povésti, dodrzuje déjovou posloupnost.
vymysli vlastni pribéhy, pohadky (strukturuje pfibéh, kreativita).

dramatizuje jednoduché pracovni a pohadkové situace a projevuje se v roli.
kreativné tvori pomucky k povolanim, kulisy k pohadkam, mapy s tajemnymi
misty a dalSi vytvory.

dokon¢i praci, pracuje s chybou.

vhima potrebu vzajemné pomoci a spolupracuje s ostatnimi.

rozviji empatii vciténim se do pocitll postav v pohadkach, pracovnich roli.
projevuje odvahu a spravedlnost v riznych situacich.

zapojuje se do kolektivnich her a ¢innosti s ostatnimi détmi.

rozviji hrubou motoriku prostfednictvim pohybovych her inspirovanych
pohadkami a povolanimi (napf. béhani jako zajic, chize jako hasic).

védomé provadi uvoliiovaci cviky ruky.

koordinuje pohyb pfi dramatizaci a hrach.
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BREZEN

integrovany| - jAK PRICHAZI JARO — CO VIDIME, SLYSIME, CIiTIME?

blok:

Charakteris | Tento integrovany blok proméni Skolku v pozornou pozorovatelnu jara, kde budeme

tika:

vSemi smysly objevovat probouzejici se pfirodu a jeji fascinujici promény.
Zaméfime se na to, co vidime (prvni snézenky, raSici pupeny, vracejici se ptaky,
zelenajici se travu), co slySime (ptaci zpév, tani snéhu, bzukot v€el) a co citime
(Cerstvy jarni vzduch, vani rozkvetlych kvétin, teplo slunce). Budeme se zamyslet
nad kolobéhem ro¢nich obdobi a nad tim, jak se pfiroda méni po zimé. Soucasti
jarniho objevovani bude i téma knih, které nam pomohou rozS$ifit poznani a zazitky —
budeme si Cist knihy o jaru, pfirodé a zviratech, ilustrovat jarni pfibéhy a vyrabét
vlastni ,jarni knihy“ s objevy, ¢imz podpofime chapani svéta a roli knih v ném. Bfezen
je mésic étenara neboli mésic knihy - na podporu Cetby a ¢tenarské gramotnosti.

Propojeni s metodou NTC Learning v tomto bloku vyznamné podpofi rozvoj
smyslového vnimani, asociativni paméti, jazykové gramotnosti a kreativity. Déti
budou vSemi smysly zkoumat jarni fenomény, coz posili zrakovou diferenciaci
a auditivni percepci. Vytvafenim asociaénich fad mezi jarnimi znaky a udalostmi,
¢i mezi knihou a informacemi, podpofime logické uvazovani a asociac¢ni pamét’.
Jazykova gramotnost se rozvine cCetbou a vypravénim, zatimco kreativita
a vizualizace se zlepsi diky vytvarnym c&innostem a ilustrovani. tvofivé mysleni a
zvidavost se stimuluji pozorovanim a otazkami, a hruba i jemna motorika
se procvi¢i pohybovymi hrami a praci s materialy.

Zajimavymi dny pro nas mohou byt: Den narodni hymny 3.3., Mezinarodni den
matematiky 14.3., Mezinarodni den barev 21.3., Svétovy den vody 22.3., Mezinarodni
den divadla 27.3., Den uditelt 28.3., Den voskovek 31.3.

Téma:

Knizni dobrodruzstvi — Listujeme, objevujeme, naslouchame

Popis:

Tento integrovany blok vtahne déti do fascinujiciho svéta knih, které jsou klicovym lidskym
vynalezem pro poznani i zabavu. Prozkoumame rdzné druhy knih — od poucnych
encyklopedii po pohadky, jez uCi vnimat krasu a rozliSovat dobro a zlo. Budeme si povidat
o tom, kdo nam ¢te z knih, jaka je naSe nejoblibenéjsi a co je knihovna. Seznamime se
s roli spisovatele a sami se pokusime tvofit. Déti se podéli o své poznatky z knih,
¢imz podpofime sdileni a rozsSifovani obzor(. Cilem je vzbudit v détech lasku ke kniham
a €teni a ukazat jim nekoneéna dobrodruZstvi, kterd se v nich skryvaji. Zafadime i knihy
0 pfirodé, zviratech, komiksy.

Metoda NTC Learning podpofi jazykovou gramotnost (slovni zasoba, porozuméni).
Cteni a vypravéni z rdznych knih obohati slovni zasobu, zlepsi jazykovy projev a posili
sluchovou pamét’ a porozuméni textu. Rozvine vizualni predstavivost a zrakovou
diferenciaci vizualizaci pfibéhu a ilustraci. Déti si budou vizualizovat pfibéhy a informace
z knih, coz rozvine jejich vizualni predstavivost a zrakovou diferenciaci (napf.
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pfi prohlizeni ilustraci, rozliSovani pismen/symboll). Vytvarenim asociaénich fad
mezi typem knihy a jejim obsahem (napf. encyklopedie — fakta — poznani; pohadka — dobro
— zlo — ponauceni) posilime asocia€ni pamét’ a schopnost logického mysleni. Kritické
mysleni a emoc¢ni inteligence se rozvinou diskusi o obsahu a hodnotach. Kreativita
a tvorivé mysleni budou podporeny vlastni tvorbou knih a pfibéhud, a prostorové vnimani
manipulaci s knihami a orientaci v knihovné.

Téma:

Prvni stopy jara - Jarni hadanky

Popis:

Tento integrovany blok proméni déti v zvidavé prizkumniky bfeznové pfirody,
ktefi budou vS8emi smysly hledat a rozplétat "jarni hadanky". Zaméfime se
na postupné probouzeni jara, které se neodehrava naraz, ale jako hra
na schovavanou. | kdyz slunicko jesté obCas zaleze za mracky, uz citime, Ze jaro je
ve vzduchu — otepluje se, led a snih pomalu mizi. Pfiroda se za€ina probouzet
ze zimniho spanku. Jaro si pfedstavime jako kouzelnika, ktery svym teplem
a barvami vraci do pfirody zvuky, zpév a nové odstiny, ¢imz ji ozivuje k novému
Zivotu. Budeme pozorovat prvni jarni posly: od snézenek a bleduli po navrat
stéhovavych ptaka (skfivanek, kos, Spacek). Interaktivni "jarni hadanky" podniti
zvidavost a pozorovaci schopnosti déti, ¢imz posilime jejich lasku k pfirodé a cit pro jeji
promeény.

Metoda NTC Learning v tomto bloku hravé a aktivné posili kognitivni funkce, smyslové
vhimani a asociaéni pameét. Déti si budou vytvaret asociaéni rady mezi jarnimi jevy
(napf. tani snéhu - jaro), €imz rozvinou pamét a logické mySleni. Pozorovanim
a rozliSovanim jarnich detaild a zvuku se zlepSi jejich zrakova a sluchova diferenciace.
Pohybové hadanky, napodobovani zvifat a prace s prfirodninami podpofi motoriku
a rytmus. RozSifovani slovni zasoby a formulovani odpovédi na hadanky zlepsi jazykovou
gramotnost. Cely koncept "jarnich hadanek" navic stimuluje tvofivé mysleni a zvidavost,
vybizi déti k aktivnimu hledani feSeni a prohlubuje deduktivni schopnosti.

Téma:

Hospodarska a domaci zviratka — Komu patfri mlad’atko?

Popis:

Téma provede déti fascinujicim svétem hospodarskych a domacich zviratek, se
zaméfenim na otazku ,Komu patfi mladatko?“. Budeme se ucit poznavat a spravné
pojmenovavat zvirata a jejich mlad’ata. Déti si budou vS§imat hlavnich zvirecich znaki,
které jim pomohou zvifata rozliSit a popsat. Soucasné se seznami s raznymi typy
pribytka, ve kterych hospodarska zvirata zZiji, a s tim, jakou potravu tato zvifata potrebuiji.
Dulezitou soucasti bloku bude také pochopeni, jakou péc€i vyzaduji od lidi a jaky uzitek
hospodarska zvirata lidem prinaseji.

Propojeni s metodou NTC Learning v tomto tématu vyznamné podpofi rozvoj asociaéni
pameéti, zrakové a sluchové diferenciace, jazykové gramotnosti a logického mysleni.
Déti budou vytvaret asocia€éni fady mezi dospélym zvifetem, jeho mladétem, zvukem,
pfibytkem a uzitkem (napf. krava — tele — bu€eni — chlév — mléko). Toto posili jejich
schopnost propojovat informace a vytvaret logické vazby. Poznavanim specifickych znaku
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zvifat a rozliSovanim zvukd, které vydavaji, se zlepsi zrakova a sluchova diferenciace.
RozS$ifovani slovni zasoby o pojmy spojené s farmou a aktivni popis zvifat posili jazykovy
projev a vyjadfeni. Pohybové hry napodobujici zvifata a jejich zvuky rozvinou motoriku
a rytmické citéni, feSeni hadanek k tématu budou stimulovat tvorivé mysleni a zvidavost.

Ocekavané
vysledky
uceni:

Déti:

ma rozsSifenou slovni zasobu o nové pojmy z knih a aktivné je pouzivaji.

na zakladé obrazku nebo s pomoci dospélého prevypravi jednoduchy pribéh
a pojmenuji hlavni postavy.

pojmenuje charakteristiku ro¢niho obdobi jara.

uvédomuje si roli knih jako zdroje poznani a zazitku.

rozliSuje a napodobuje razné zvuky a hlasy v poslouchanych pohadkach
(napf. hlasy zvifat, zvuky pfirody).

aktivné vnima a pojmenovava prvni znaky jara (tani snéhu, raSici pupeny,
prvni kvéty) a na zakladé pozorovani si vytvari asocia€ni fady mezi jarnimi
jevy (napf. tani — potok — snézenka — jaro).

poznava a pojmenovava prvni jarni kvétiny

pojmenuje nékteré ptaky.

uvédomuije si, Ze pfiroda je proménliva a citliva na lidské jednani.

vyuziva predchozi zkuSenosti a poznatky o zimé& a proménach pocasi
k pochopeni jarnich jeva.

pojmenuje, co se nového naucilo o jaru a pfirodé.

projevuje ohleduplnost a respekt k zivé pfirodé

navrhuje jednoduché zpusoby, jak chranit pfirodu (napf. netrhat prvni kyticky,
neodhazovat odpadky).

projevuje radost a pozitivni vztah k pfirodé a jejim jarnim proménam.

aktivné se podili na spoleénych aktivitach a hrach, projevuje kooperaci
a schopnost domluvy.

vyjadruje vlastni napady a zajmy béhem jarniho objevovani a tvoreni.
premysli o vlastnim postupu pfi plnéni ukoll (napf. jak se mi podafilo
ilustrovat, co bylo tézké).

aktivné se zapojuje do fesSeni jarnich hadanek.

vymysli hadanky, rozviji své logické mysleni, dedukéni schopnosti
a zvidavost.

chape vyznam vody pro zivot a prohlubuiji si pozitivni vztah k pfirodé.

spravné pojmenovava hospodarska a domaci zvirata i jejich mladata
a vytvafi si asocia€ni fady mezi dospélym zvifetem, mladétem, zvukem,
pfibytkem a uzitkem.

rozpoznava a popisuje zakladni vnéjsi znaky zvirat, urCuje jejich pribytky
a potravu.

chape uzitek zvirat pro Clovéka. Uvédomuje si, jakou péci zvifata potrebuiji,
a rozviji pocit odpovédnosti.
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DUBEN

Integrovany
blok:

JAK SE BARVY MENI — TAJEMSTVi KVETOUCI ZAHRADY

Charakteris
tika:

V pribéhu dubna budeme aktivhé vnimat a tvorit, premyslet a smat. Duben
pro nas bude mésicem plnym jarniho probouzeni, tvoreni a poznavani svéta
kolem nas. S détmi se ponofime do Velikono¢niho tvoreni, seznamime se
s velikono¢nimi symboly. Z déti se také stanou mali ekologové, ktefi budou
objevovat krasy pfirody, ucit se o tom, jak je dullezity Cisty vzduch a voda, jak spravné
tridit odpad a jak pecCovat o rostlinky a zvifatka. Cilem je probudit v détech lasku
k naSemu zivotnimu prostredi a pocit odpovédnosti. Budeme si také povidat
o plynuti €asu, dne, tydnu, mésicich a o stfidani roénich obdobi a jejich
charakteristickych znacich. Hravé ponofime do svéta ¢arodéjnic. Budeme si povidat
o Filipojakubské noci, prozkoumame lidové tradice a povésti spojené s koncem
dubna. Zafadime i dny, které vénujeme vtipu, nesmysinym obrazkim a uZijeme si
patficnou davkou legrace, podpofime smysl pro vtip. Cely mésic bude protkan hrami,
pisniCkami, fikankami a pohybovymi aktivitami.

V ramci metody NTC Learning aktivné posilime kognitivni funkce. Déti si budou
vytvaret nové asocia€ni rfady (napf. Velikonoce-jaro, ro¢ni obdobi-¢as). Vnimanim
seriality podpofime chapani €asovych posloupnosti v Zivoté i v pfibézich.
Motoriku (jemnou i hrubou) procviéime pri tvoreni a pohybu. Smysl pro vtip
rozvijime skrze hravé aktivity, vypravéni a obrazky (vtipy, nesmyly), to stimuluje
mozek a usnadnuje ucéeni. Humor zvySuje pozornost a motivaci, pomaha
vytvaret silnéjSi a neobvyklejSi asociace, coz zlepSuje pamét. Podnécuje
kreativitu a divergentni mysleni, jelikoz ¢asto vyZzaduje nekonvencni pfistup. Smich
a vtipkovani také posiluji socialné-emoc¢ni rozvoj a snizuji stres z uéeni. Navic,
vtipy a slovni hfi¢ky pfirozené rozviji jazykovou gramotnost a porozuméni. Humor
tedy neni jen zabava, ale efektivni nastroj pro hlubsi a radostnéjsi uceni.

Zajimavymi dny pro nas mohou byt: Den aprilovych Zertd 1.4., Den nalezeni duhy
3.4., Den zdravi 7.4., Svétovy den uméni 15.4., Den Zemé 22.4., Den vypravéni
pribéhli 27.4., Den tance 29.4., Filipojakubska noc 30.4.

Téma:

Velikonoc€ni tvoreni — Barevna fantazie

Popis: | Velikonoce slavime jako svatek jara a nového zivota, kde vejce je symbolem nadéje

a pocatku. Seznamime se koledami, zafadime nové pohybové hry, fikanky, pfiblizime si
velikono¢ni lidové povérami a zvyky, jako je napf. odlet zvonl na Zeleny Ctvrtek
Ci otevirani zemé na Velky patek. Dny vénujeme velikono€nimu tvoreni, poznavani tradic,
symbolti a typickych pokrmi. Cilem je pfiblizit détem bohatstvi Velikonoc a radost
z pfichodu jara.

V ramci metody NTC Learning posilime kognitivni funkce. Asociaéni rady budeme
tvofit propojovanim symboll (vejce-novy zivot) a velikonoénich dnl se zvyky. Vnimani
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seriality podpofime vnimanim vyznamnych dn0 pro Velikonoce. Jemnou motoriku
avizualni diferenciaci podpofime tvofenim, zdobenim. Jazykovou gramotnost
rozSifujeme o velikono¢ni pojmy.

Téma:

Planeta Zemé - Nase zivotni prostredi

Popis:

Toto téma se zaméfi na vyznam ochrany nasi planety a nezastupitelnou roli pfrirody
pro zivot. Budeme s détmi prozkoumavat, jak lidska Cinnost ovliviiuje zemi, feky, mofre
i ovzdusi, co a jak to ohrozuje rostliny a zivoCichy, tak i nas samotné. Détem pfiblizime
koncept ekologie a dulezitost ochrany pfirody, aby se naSe planeta nestala pustinou,
ale velkou rozkvetlou zahradou. Pfipomeneme si, Zze 22. duben je Svétovy den Zemé,
zddraznime, jak muiazeme kazdy den pfispivat k ochrané planety zdravym Zivotem
a pristupem. Vysvétlime si pojem recyklovani.

V ramci metody NTC Learning budeme v tomto tématu aktivné posilovat kognitivni
funkce a asociac¢ni pamét’. Déti si budou vytvaret asociacéni rady mezi lidskymi ¢innostmi
a jejich dopady na zivotni prostfedi (napf. odpadky — znecisténi — nemocna zvifata).
Vizualni a sluchovou diferenciaci podpofime pozorovanim rozdili mezi Cdistou
a znecisténou pfirodou. Tvorivé mysleni a kritické uvazovani budeme stimulovat
diskusemi o tom, jak mizeme konkrétné pomoci planeté. Jazykovou gramotnost rozsifime
o ekologické pojmy a rozhovory o ochrané pfirody, a to vSe s dlrazem na propojeni
s emocemi pro hlubSi porozuméni a motivaci.

Téma:

Kruh ¢asu - Nase cesta dnem i rokem

Popis:

Toto téma nas provede fascinujicim svétem plynuti ¢éasu, od rytmu dne a noci az po cykly
ro¢nich obdobi. Budeme objevovat, jak stfidani dne s noci uréuje nas Zivot — od ranniho
probuzeni pfes denni aktivity az po vecerni odpocinek a o¢ekavani nového dne. Naucime
se dny v tydnu. Se starSimi détmi rozSifime poznani o pojmy mésic a rok, a nau€ime se
vSech dvanact mésicu. Duraz bude kladen na étyri ro€ni obdobi, jejich charakteristické
znaky, typické cinnosti, které v nich podnikame, a na to, z ¢eho se v kazdém obdobi
radujeme. Soucasti tématu bude i podpora obezretnosti déti pfi setkani s cizimi lidmi,
coz je dulezity aspekt bezpecnosti v kazdodennim zivoté.

V ramci metody NTC Learning budeme aktivhé posilovat serialitu a asociaéni pamét’.
Déti si budou vytvaret napf. fady pro posloupnosti dnt v tydnu, mésict v roce a rocnich
obdobi (napf. rano-dopoledne-poledne..., pondéli-utery-stfeda...; jaro-léto-podzim-zima).
Toto fazeni pomaha organizovat informace a upevhovat pamét. Zrakové vnimani
podpofime porovnavanim zmén v pfirodé v riznych roCnich obdobich. Vnimani seriality
podpofime fazenim obrazkd dle béhu dne, roCnich obdobi. Jazykovou gramotnost
rozSifime o pojmy souvisejici s ¢asem a ro¢nimi obdobimi, a to skrze fikanky, pisnicky
a vypravéni. Tvorivé mysleni bude stimulovano diskusemi o tom, co se déje v konkrétni
Casti dne Ci roku, a také pfi zamysleni nad bezpecnosti. Pohybové hry a rytmické aktivity,
které budou kopirovat denni i sezénni cykly, posili motorické dovednosti a rytmus.
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Oc¢ekavané
vysledky
uceni:

tvofi a manipuluje s ridznymi materialy, ovlada techniku stfihani, lepeni
a zdobeni.

projevuje vlastni fantazii kreativitu pfi zdobeni velikonoCnich vajicek
a vyrobé dekoraci.

projevuje samostatnost pfi Cinnostech.

vysvétli postup €innosti, fekne si 0 pomoc.

zna zakladni velikono¢ni symboly a nékteré tradice s nimi spojené.

maji smysl pro humor, rozumi vtipu a vnimaji humorné prvky v fikankach
a pisnickach.

vnima krasu pfirody a uvédomuiji si dullezitost jeji ochrany.

zna zaklady tridéni odpadu.

vi, Zze ZivoCichové a rostliny jsou nedilnou soucasti pfirody, a Ze je potfeba je
chranit.

pocituje osobni odpovédnost za Cistotu a zdravi nasi planety.

aktivné pozoruje detaily v pfirodé a rozliSuji rizné druhy znecisténi.

chape rytmus dne a noci, ro¢nich obdobi, roku.

zna dny v tydnu, ro¢ni obdobi i mésice.

umi popsat charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi a cinnosti
S nimi spojené.

ma osvojené zaklady obezretnosti pri setkani s cizimi lidmi.

ma povédomi o nékterych lidovych tradicich.

rozviji asociaéni pamét’ (napf. propojovanim symboll s vyznamy.

chape a vnima serialitu (napf. posloupnost dnu v tydnu, mésicu v roce,
ro¢nich obdobi, obrazku, rustu).

rozpozna prvni a posledni hlasku slova.

uvédomuje si vliv lidské ¢innosti na zZivotni prostfedi a navrhuje zpusoby
ochrany.

uvédomuije si dllezitost obezretnosti pfi setkani s cizimi lidmi a zna zakladni
principy bezpecnosti.

popise typické charakteristiky spojené s jednotlivymi rocnimi obdobimi
a pfifadi k nim €innosti pro dané obdobi typické.

rozlisi vizualni zmény v pfirodé (prvni jarni kvétiny, raSici pupeny, zelenajici
se travu, vracejici se ptaky).

vnima a pojmenuje viné a pocity spojené s jarem (Cerstvy vzduch, vani
kvétin, teplo slunce).

pojmenuje dny v tydnu a starSich déti rozliSuji pojmy mésic a rok a vSech
dvanact mésicu.

prijima drobné ukoly a povinnosti souvisejici s tématy (napf. zalévani kvétin,
sbér papiru na recyklaci, ukladani pomuacek pro ¢asové osy).

dokon¢éi zapoc€atou praci, dokonci pro nékoho neatraktivni ¢innost.
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KVETEN

Integrovany
blok:

BAREVNA KVETOUCI PRIRODA
— ZPOMAL, DIVEJ SE A POSLOUCHEJ

Charakteris
tika:

Kvéten je v matefské Skole mésicem hlubokého propojeni s prirodou, ktera je
v plném kvétu. Pod heslem ,Zpomal, divej se a poslouchej* budeme déti vést
k pozornému vnimani detaild a krasy kolem sebe. Budeme ucit déti vnimat
i drobné zivocichy jako nedilnou soucast zivé pfirody a vést je k pocitu, ze je
dulezité zvifata chranit. Budeme si vSimat rozkvetlych stromi, kvétin. Budeme
prohlubovat kladné vztahy ke &lenum rodiny i k sobé& navzajem. Druhou nedéli
v kvétnu maji naSe maminky svatek a my jim vyrobime dareCek pro potéSeni. Také
se vydame na fascinujici putovani vodnim svétem, od skromného pramene
az po rozlehlé mofe, a budeme objevovat Zivot spojeny s vodnimi toky.

V ramci tématu Maly zahradnik se déti stanou péstiteli, sazi seminka a pozoruiji rist
rostlin. Nasledn& se vydame do miniaturniho svéta v tématu Zivot v travé, kde
s lupami objevime drobné obyvatele luk — hmyz a jeho vyznam. Mésic uzavieme
cestou Od pramene k mofi, kde budeme sledovat kolobéh vody a jeji vyznam
pro zivot. Cely mésic protkaji hry, experimenty a aktivity, podporujici zvidavost a lasku
k pfirodé.

S metodou NTC Learning budeme aktivné posilovat kognitivni funkce a smyslové
vnimani. Déti si budou vytvaret asocia€ni rfady (napf. seminko — rostlina — kvét —
ovoce; pramen — potok — Feka — mofe). Serialitu procvi¢ime pfi sledovani ristu rostlin
a kolobéhu vody. Jemnou motoriku a vizualni diskriminaci podpofime pfi
zahradniCeni a pozorovani hmyzu lupou. Jazykovou gramotnost rozsifime o nové
pojmy z oblasti botaniky, zoologie a hydrologie. tvofivé mysleni a zvidavost
stimulujeme otazkami typu ,,Co potiebuje rostlinka k rustu?“ nebo ,Kam putuje voda
Z potoka?“

Zajimavymi dny pro nas mohou byt: Den ptacCiho zpévu 2.5., Den Slunce 3.5,
Den hasiél 4.5., Mezinarodni den Cerveného kfize 8.5., Den matek — druha nedéle ,
Den rodiny 15.5., Den mofe 20.5.

Téma:

Mali zahradnici - Pozorujeme a zkoumame promeény

Popis: |V téematu "Mali zahradnici" se déti stanou zvidavymi péstiteli, ktefi budou pozorovat

a zkoumat promény rostlin. Spole¢né budeme sazet seminka, peCovat o né a sledovat,
jak se z nich klubou kli€ky a rostlinky. Déti se nauci, co rostliny potfebuji (slunce, vodu,
pudu) a jak jsou dullezité pro pfirodu i pro nase jidlo. Prakticka péce o Skolkovou zahradku
Ci kvétinaCe rozvine jemnou motoriku a pocit odpovédnosti. Cilem je vzbudit lasku
k pfirodé a porozumeéni zivotnimu cyklu rostlin.

V ramci metody NTC Learning toto téma posiluje serialitu a asocia¢ni rady (Zivotni
cyklus rostliny, zahradnické postupy). Jemna motorika a vizualni diferenciace se rozviji
pfi manipulaci s rostlinami. Déti pouzivaji tvorivé mysleni pfi feSeni otazek o rustu rostlin.

128




ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

Jazykovou gramotnost rozSifi o novou slovni zasobu a motorické dovednosti a rytmus
procvi€i pfi pohybovych hrach simulujicich praci na zahradé.

Téma:

Zivot na louce a ve stromech - Svét plny pohybu

Popis:

V tomto tématu se zaméfime na poznavani a ochranu drobného zivota na loukach
i ve stromech, ktery je nedilnou souc€asti nasi planety Zemé. Budeme pozorovat
a urcovat ruzné druhy luénich kvétin a drobnych zivo€ichu (motyli, v€ely, mravenci,
broucci, Sneci, zizaly, krtci), vnimat jejich uzite€nost (napf. v€ela) i potencialni nebezpedi
(vosa, klisté). Détem priblizime vyznam ochrany pfirody, dalezitost zelené a potiebu
chranit rostliny a zvifata. Umoznime jim pfimé pozorovani zmén v pfirodé — kvetoucich
stromd, rostlin a kvétin na loukach i zahradkach. Budeme se starat o nase zahonky,
sledovat rust zeleniny, a z ovoce jahudek, zasadime si kyticky do truhlikd, bylinky do
zahonku. Budeme sledovat proménu stromu, jak rizné kvetou. Podpofime vyhledavani
informaci v détskych encyklopediich, pozorovani lupou a posilime jejich vztah
k pfirodé, aby vnimaly Zemi jako spolecny domov vSech zivych bytosti.

V ramci NTC Learning toto téma aktivné posiluje kognitivni funkce a smyslové vnimani.
Déti si budou vytvafet asociaéni fady mezi zivo€ichy, rostlinami a jejich
vyznamem/nebezpecénosti (napr. véela — opyluje — med; klisté — kouse — nebezpeci).
Vizualni a sluchovou diferenciaci podpofime pfi detailnim pozorovani drobnych zZivocichu
a rostlin, stejné jako pfi rozliSovani zvuku z pfirody. Serialitu procvi¢ime pfi sledovani
zivotnich cykll hmyzu a rastu rostlin. Tvofivé mysleni bude stimulovano
experimentovanim s podminkami rUstu rostlin a diskusemi o ochrané pfirody. Jemna
motorika se rozviji pfi manipulaci s rostlinami a pozorovacimi pomuckami, zaznamenavani
ristu rostlin (méfeni).Matematickou gramotnost podpofime i tvofenim skupin o rlizném
poCtu, porovnavanim a tfidénim.

Téma:

wrw

Od pramene k mori - Pribéhy vodni fise

Popis:

V ramci tohoto tématu se s détmi vydame na fascinujici putovani vodnim svétem,
od skromného pramene az po rozlehlé mofe. Zaneme u pramenu v horach, kde se
z malych bystfin rodi potoky a nasledné mohutné feky, které se vlévaji do mofe. Budeme
pozorovat, jak voda ozivuje pfirodu kolem sebe a vytvafi domov pro rozmanité zivocichy.
Prozkoumame také rybniky i more, které predstavuji svébytné spole€enstvi rostlin
a zivoCichd. Prohloubime si povédomi o kiehkosti vodnich ekosystémua a dulezitosti jejich
ochrany. Celé téma muzeme proplést pohadkovymi motivy a lidovymi vypravénimi, které
jsou s fekami a rybniky opfedeny, ¢imz podpofime détskou fantazii a propojime poznavani
s radosti z pfibéhda.

V ramci NTC Learning toto téma vyznamné posiluje kognitivni funkce. Déti si budou
vytvaret asociacni fady sledujici putovani vody (pramen — potok — feka — rybnik — mofre)
a propojovat ZivoCichy s jejich vodnim prostfedim a zvlaStnostmi. Serialita se procviCi
pfi chapani kolobéhu vody v pfirodé a pfi pozorovani zivotnich cykld vodnich zivocicha.
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Zrakova a sluchova diferenciace bude posilena pozorovanim detaill vodnich rostlin
a zivoCichll i rozliSovanim zvukd vody a zvuku, které vydavaji vodni ZzivoCichové.
Jazykovou gramotnost rozsSifi o novou slovni zasobu spojenou s vodnimi ekosystéemy
a pohadkovymi motivy. Tvofrivé mysleni a zvidavost budou stimulovany otazkami o tom,
jak se zivoCichové pfizpUsobili zivotu ve vodé nebo jak muizeme vodu chranit.
Matematickou gramotnost rozvijime pfi porovnavani mnozstvi, velikosti vodnich
zivocCichd, pocitani ryb v rybniku nebo méreni objemu vody.

Ocekavané
vysledky
uceni:

Déti:

zna zakladni potreby rostlin (svétlo, voda, puda) a je schopné se o né starat
(zalévani, sazeni).

sleduje a jednoduse popisuji faze rastu rostlin od seminka po kli¢ek a dale.
umi manipulovat se seminky, sazet i cibulky a sazeniCky a v té souvislosti
zachazet s jednoduchym zahradnickym nacinim.

rozliSuje drobné detaily.

klade otazky s cilem dozvédét se noveé informace.

vytvari si asociaéni rady spojené s procesem zahradniCeni.

vi, co rostliny potirebuiji k ristu a co se stane, kdyz jim néco chybi.

zna nékteré druhy drobnych zivoCichu z luk a stromd (hmyz, ptaci, veverky)
a uvédomi si jejich roli v pfirodé.

chape dulezitost ochrany i malych zivo€ichu a projevuje k nim ohleduplnost.
projevuje kladné vztahy k ¢lenim rodiny a k sobé& navzajem.

chapou, odkud voda pochazi (prameny, feky) a kam sméfuje

vi, co znamena kolobéh vody.

rozumi vyznamu vody pro Zivot na Zemi.

zna nékteré vodni zivocCichy a rostliny a jejich specifika.

uvédomuije si dulilezitost Cisté vody a potfebu chranit vodni toky a plochy.
chape posloupnost toku vody a vytvari si asocia¢ni rady spojené s vodnimi
zivocichy a rostlinami.

porovnava velikosti, pocitaji, tfidit podle urcCitych kritérii.

aktivné si rozSifuje si slovni zasobu.

projevuje iniciativu v objevovani, hledani souvislosti.

sdili své objevy a zazitky.

projevuje respekt k nazorim druhych pfi spoleénych aktivitach.

propojuje poznatky o vodé s zivotem rostlin a Zzivocichu.

orientuje se v mnozstvi 0 — 6.

zameérné si zapamatovava nové informace.

pozorné nasloucha pribéhiim, basnim a informacim o pfirodé, vodé
a zivoteé v trave.

dokaze prevypravét jednoduché pribéhy nebo popsat sled udalosti.
vyjadruje své myslenky k tématu.

vymysli hadanky, jednoduché rymy.
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Lr;;i?mva”y CESTA KOLEM SVETA - DOBRODRUZNA VYPRAVA

Charakteris | Tento integrovany blok proméni Skolku v dobrodruzné centrum, ze kterého se vydame
tika: na fascinujici cestu kolem svéta. Déti se stanou malymi cestovateli, ktefi budou
objevovat rozmanitost pfirody a zivota zvirat na riznych kontinentech. Pomysiné
navstivime vzdalené zemé, kde se seznamime s jejich typickymi zviraty. MUZeme si
i povidat o tom, jak se liSi zivot lidi v riznych Castech svéta, a zaroven si uvédomime,
co mame vSichni spoleéného. Prostfednictvim her, tvofeni, pisniCek, fFfikanek
a vypravéni budeme rozvijet geografické povédomi, toleranci k odliShostem
a respekt k rozmanitosti svéta. Prozkoumame také rizné dopravni prostiedky —
auta, vlaky, letadla — a seznamime se se zakladnimi pravidly silniéniho provozu
a dopravnimi znackami pro bezpecnou cestu. V zavéru bloku se zaméfime
na dovednosti a poznatky, které si déti odnasi do budouciho zivota.

Déti také seznamime s bezpeénych chovanim o prazdninach.

V ramci metody NTC Learning bude tento blok aktivné posilovat kognitivni funkce
a rozvijet asociacni pamét’, jazykovou a matematickou gramotnost i prostorovou
orientaci. Déti si budou vytvaret komplexni asocia€ni Fady propojujici kontinenty se
zvifaty. Serialitu procviCime pfi sledovani postupu nasi vypravné cesty. Jazykové
dovednosti se rozvinou pfi poznavani pozdravu v cizich jazycich, kterymi mizeme
nasi vypravu obohatit, pojmenovanim zvifat a jejich typickych rysd, znakd.
Matematickou gramotnost zapojime pfi pocitani se zvifaty, velikosti zvifat.
Prostorova orientace se posili praci s mapami a glébusem. Zrakova a sluchova
diferenciace bude aktivovana ur€ovanim prvni hlasky, hledani stint zvifat, a muzeme
pfidat rozpoznavani hudby a zvukd z riznych koutl svéta.

Zajimavymi dny pro nas mohou byt: Mezinarodni den déti 1.6., Den otcl — treti
nedéle, Mezinarodni den pikniku 18.6., Den kvétd 21.6., Den namornikl 25.6.

Téma: Za zviratky kolem svéta — Vypravna expedice

Popis: |V tomto tématu se vydame na pomysinou vypravu za zvifatky Zzijicimi na raznych
kontinentech. Budeme poznavat, jak zvifata vypadaji, kde ziji a dozvime se zajimavosti
z jejich zZivota. Nékteré z nich u nas muzeme vidét v zoologické zahradé, ktera nam
umoznuje obdivovat je zblizka, radi si navzajem sdélime zazitky z navstévy zoologické
zahrady. RozSifime své védomosti o pfirodé, okoli a celkové o svété. MUzeme poznavat
i zivot lidi v dalekych krajich. Podpofime spole¢né prozitky a vytvareni pozitivniho vztahu
k zivotu, budeme si v§imat nejen svych pokroku, ale i pokrokt kamarada.

V ramci metody NTC Learning toto téma aktivné posiluje kognitivni funkce a rozviji
¢tenarskou a matematickou gramotnost. Déti si budou vytvaret asocia€ni rady mezi
zvifaty a jejich kontinenty/biotopy (napf. lev — Afrika — savana; ryba — mofe — slana voda).
Vizualni a sluchovou diferenciaci podpofime rozliSovanim vzhledu zvifat a zvuku z jejich
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prosttedi. Ctenaiskou gramotnost budujeme prohlizenim encyklopedii, &tenim
zjednoduSenych popist zvifat a sdilenim zazitki. Matematickou gramotnost posilime
porovnavanim velikosti zvifat, pocditanim se zvifatky. Logické a tvorivé mysleni
a zvidavost budeme stimulovat otazkami, hadankami a kvizy.

Téma:

Cim cestujeme — Svét plny cest

Popis:

V tomto tématu se vydame na pomysiné vylety do svéta dopravy a cestovani.
Prozkoumame ruzné dopravni prostiredky — od aut a vlakd pres kola az po letadla. Velky
diraz budeme klast na bezpeénost cestovani a bezpeény pohyb na chodniku,
prechazeni silnice. Seznamime se s nékterymi dopravnimi znackami a zakladnimi
pravidly silni€niho provozu pro chodce i cyklisty. Zminime se také o tom, jak se udrzba
komunikaci a okoli provadi pomoci riznych technickych stroju, abychom méli bezpecné
a Cisté prostfedi pro nasSe cesty. MUzeme se podivat i na stavebni stroje. Cilem je vzbudit
u déti zajem o svét dopravy a zaroven posilit jejich povédomi o bezpelCnosti. Také se
zapojime do projektu Pésky do Skoly. Kvizy, hadanky, pohybové hry, fikanky a pisni¢ky nas
také budou provazet timto tématem. Svou kreativitu vyjadfime ve vytvarnych a pracovnich
¢innostech.

V ramci metody NTC Learning si déti budou vytvaret asociaéni fady mezi dopravnimi
prostifedky, jejich vyuzZitim a mistem, kde se pohybuji (napf. auto — silnice — cestovani;
letadlo — obloha — rychlé cestovani). V praci se symboly budeme pracovat s dopravnimi
znaCkami, a muzeme pfidat i nékteré piktogramy, tim posilime zrakové mysSleni, asociace.
Jazykové dovednosti se rozvijeji pfi pojmenovavani dopravnich prostfedkl, popisovani
jejich funkci a diskusich o bezpecnosti. Matematickou gramotnost muzeme zapojit pfi
pocitani kol, porovnavani velikosti vozidel nebo odhadovani rychlosti. Tvofivé mysleni
a zvidavost budeme stimulovat otazkami o tom, jak se rGzné dopravni prostfedky lisi,
nebo proc¢ jsou pravidla silni€niho provozu dulezita.

Téma:

Mapa mych objevu ze Skolky — Poklady pro zivot

Popis:

Téma je zamérfeno na reflexi a upevnéni vseho, co se déti ve Skolce naucily. Spole¢né
budeme vytvaret pomysinou mapu nasich poznatku, které si déti odnesou do dalSiho
zivota. Pfipomeneme si dulezité objevy a dovednosti ziskané béhem celého Skolniho roku
— od kamaradstvi a spole€nych her, pfes poznatky o pfirodé, zvifatech, Case a doprave,
az po zlepSeni v kresleni &i pocitani. Identifikujeme "poklady pro zivot", jako je radost
z objevovani, odvaha zkou$et nové véci a schopnost pomahat si navzajem, a oslavime
individualni pokrok kazdého ditéte. Téma bude probihat formou diskusi, kvizl, vytvarnych
aktivit, sdileni zazitki a her, aby si déti uvédomily hodnotu prozitych let ve Skolce
a s pozitivnim pocitem se pfipravily na dals$i Zivotni etapu. Do planovani a pfipravé namét(
zapojime i déti.

V ramci metody NTC Learning toto téma aktivné posiluje kognitivni funkce, pamét,
serialitu, jazykové dovednosti a asociaéni mysleni. Serialitu procviCime
pfi chronologickém Fazeni udalosti z celého roku. Jazykové dovednosti se rozvijeji
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pfi vypravéni zazitkl a formulovani myslenek. Pamét’ bude posilovana vybavovani si detail(
prozitych udalosti a poznatkd. Budeme si zvédomovat svij pokrok, co uz umime.

Ocekavané
vysledky
uceni:

Déti:

rozliSi a pojmenuje nékteré kontinenty a typicka zvirata.

pojmenuje a popiSe vzhled a typické znaky zvifat Zijicich na rdznych
kontinentech.

umi popsat rozdily mezi Zivo€ichy, porovnava velikost, vahu.

napodobuje pohyby zvifat a rozviji tak hrubou motoriku a koordinaci.

propojuje si zvirata s jejich pohybem, srsti, zvuky a prostfedim.

prohlizi encyklopedie a projevuje zajem o obrazky, o tistény text.

sdili své zazitky z navstévy zoologické zahrady s ostatnimi.

orientuje se v mnozstvi do 6.

zna zakladni dopravni prostfedky a kde se pohybuiji.

zna dulezité dopravni znacky a zakladni pravidla pro bezpe¢nou cestu, pro
chodce, pro jizdu na kole. Vi, pro€ je dobré chodit pésky.

je schopné si vybavit a pojmenovat kliCové zazitky, poznatky a dovednosti
ziskané béhem roku ve Skolce.

mluvi o svych pratelstvich a oblibenych aktivitach.

uvédomuje si, Zze poznatky a dovednosti ze Skolky jsou "poklady” pro jejich
budouci Zivot.

vytvari si asociacni rady mezi tématy, aktivitami a ziskanymi poznatky.
zapojuje se do jednoduchého pocitani, tfidéni a porovnavani.

tvofi jednoduché logické Fady.

uvédomuje si svilj pokrok ve vzdélavani.

projevuje toleranci k odliSnostem mezi lidmi.

projevuje zajem o zivot a kulturu lidi v jinych ¢astech svéta.

vyjadruje své napady, nazory, nabizi feSeni v riznych situacich.

neboji se vyzev.

vymysli kvizy, hadanky na rlzna témata.

umi pracovat s chybou.

uvédomuje si vlastni individualni pokrok ve vyvoji (napf. zlepSeni v kresleni,
pocitani, komunikaci).

aktivné si vybavuje a pojmenovava poznatky z paméti, které se tykaji
probranych témat.

popise nékteré dovednosti, které ziskalo béhem Skolniho roku.

pFijima zménu spojenou s pfechodem do dalSi Zivotni etapy (napf. do Skoly)
s pozitivnim oCekavanim.

zna pravidla bezpecného chovani letnich her a radovanek.
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PRAZDNINOVY PROVOZ - BAREVNE LETO

Charakteris
tika:

Prazdninovy provoz v naSi Skolce se ponese ve znameni "Barevného léta",
které bude plné radosti, pohody a svobodného objevovani. Zaméfime se
na odpocinkovou, avSak podnétnou atmosféru, kde déti budou moci naplno prozivat
prazdniny. Program bude méné strukturovany a vice zaméfeny na spontanni hry,
venkovni aktivity a kreativni tvoreni, inspirované letnim obdobim a bohatou paletou
barev, které nam |éto nabizi.

Soustfedime se na:

Relaxaci a volnou hru: UmoZnime détem dostatek prostoru pro vlastni
iniciativu a volnou hru, at uz na zahradé, nebo ve stinu stromu.

Venkovni aktivity: Vyuzijeme teplého pocasi k maximalnimu pobytu venku —
vodni hratky, pikniky, pozorovani pfirody v Iété.

Kreativni tvoreni s letni tematikou: Budeme experimentovat s barvami,
prirodnimi materialy a vytvaret veselé letni dekorace ¢i umélecka dila
(napf. malovani na kaminky, vyroba vétrnikd, kolazi z listi a kvétin).

Smyslové prozitky léta: Zaméfime se na vnimani letnich zvuku, vuni a chuti
(napf. ochutnavka ovoce, poslech ptaciho zpévu).

Upeviiovani pratelstvi: V uvolnéné atmosféfe budeme podporovat
navazovani novych kamaradstvi a prohlubovani téch stavajicich, s dirazem
na spolupraci a vzajemnou pomoc.

Cilem bude poskytnout détem inspirativni a zabavné prazdninové dny, plné slunce,
radosti z pohybu a pfilezitosti k rozvoji jejich tvofivosti v neformalnim prostredi.

9.3 Projektové vyu€ovani

V Matefské Skole Jarov véfime, Ze nejhlubSi uCeni probiha skrze aktivni objevovani
a prozitek. Proto je projektové vyué€ovani nedilnou soucasti naseho vzdélavaciho
programu, které détem umozniuje ponofit se do zajimavych témat, rozvijet své schopnosti
a prohlubovat porozuméni svétu kolem sebe. Projektové vyuCovani v nasSi Skolce je
dynamickym a flexibilnim pfistupem, ktery propojuje rizné vzdélavaci oblasti a pfirozené
integruje principy metody NTC Learning.

Projektové vyuCovani vnimame jako uceleny blok €innosti a aktivit, kieré se soustfedi
na jedno konkrétni, pro déti atraktivni, téma. Nejde o jednorazovou aktivitu,
ale o dlouhodobéjsi proces (napf. trvajici tyden, dva tydny nebo i déle, projekty mohou
byt i celorocni), béhem kterého déti téma prozkoumavaji z riznych Ghlt pohledu. Duraz je
kladen na prozitkové uceni, spolupraci a aktivni zapojeni kazdého ditéte. Projekty
davaji prostor pro rovny pristup ke vSem, kazdy je pfinosem, kazdy ma moznost
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se ucastnit, vyjadfit se, motivovat.... Nedilnou souc&asti projektd je formativni hodnoceni.
Je to také prilezitost pro spolupraci s rodici.

Volba a planovani tématu projektu:

Téma projektu vychazi z aktudlnich zajma ¢€i prani déti, z vyznamnych udalosti,
z naSich vzdélavacich cilt, z tématu jako prohloubeni, ze silnych stranek pedagogt
nebo ze spontanni situace. Spole¢né s détmi vedeme rozhovory o tom, co uz o tématu
védi, a co by se chtély dozvédét. To podporuje samostatné mysleni a aktivni participaci

déti.

Realizace a objevovani - vyuzivame Sirokou sSkalu Cinnosti:

Prozitkové a badatelské aktivity: Experimenty, pozorovani, exkurze, rozhovory
s odborniky.

Tvorivé a konstruktivni ¢innosti: Malovani, modelovani, stavéni, vyroba pomulcek
k tématu.

Pohybové a hudebni aktivity: TaneCky, dramatizace, pisné a fikadla spojena
s tématem.

Jazykové a recové aktivity: Vypravéni, diskuse, Cetba knih a encyklopedii
k tématu.

Matematicka gramotnost: déti tfidi, porovnavaji, pocitaji, pfifazuiji....

Socialni interakce a spoluprace: V ramci skupinovych projektd se déti uci
spolupracovat, naslouchat si navzajem, délit se o ukoly a pomahat si. Trénuji
kompromis a vyjednavani, rozvijeji empatii a uci se pfijimat a dodrzovat pravidla
skupiny. Déti si mohou pfipravit kratky referat pro ostatni, kde pfedaji ziskané
informace a poznatky, coz posiluje jejich komunikaéni dovednosti a sebevédomi.

Projektové vyuCovani vnimame jako idealni prostfedi pro integraci a posileni principu
metody NTC Learning. Timto propojenim maximalizujeme rozvoj détského potencialu:

Multisenzoricky zazitek: Projekty pfirozené zapojuji vSechny smysly — déti vidi,
sly$i, hmatavaji, Cichaji, ochutnavaji. Tento multisenzoricky vstup stimuluje tvorbu
neuronovych spojeni (synapsi).

Hluboké asociace: V ramci projektd déti propojuji nové informace
do smysluplnych celkt. Vytvareji se silné asociace mezi rilznymi poznatky (napf.
zvife — prostfedi — potrava — zvuk — pohyb), coZ je zakladem pro trvalou pamét’
a rychlé vybavovani informaci.

Pohyb a aktivni uceni: Projektové vyucCovani pfirozené zahrnuje mnoho
pohybovych aktivit. Pohyb stimuluje vestibularni a proprioceptivni systém
(systém smyslovych receptoru v téle, které vnimaji polohu a pohyb téla a jeho &asti
v prostoru ), coz je kliCové pro rozvoj prostorové orientace, hrubé i jemné motoriky,
a celkovou mozkovou aktivaci.
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Rozvoj logiky a kritického mysleni: Hledani odpovédi na otazky, feSeni problému
v ramci projektu a porovnavani informaci rozviji logické uvazovani, klasifikaci
a dedukci.

Cilena pozornost a koncentrace: Dlouhodobé ponofeni do tématu v ramci
projektu pfirozené prodluzuje dobu koncentrace déti a uci je soustfedit se
na jeden cil.

Podpora c¢tenarské gramotnosti: Kresleni, zaznamy (byt jen obrazkovych),
vyroba knih, naslouchani pfibéhim, reprodukce, opakovani novych informaci.
Podpora matematické gramotnosti: tfidéni informaci, pfifazovani, porovnavani.

Ocekavané prinosy projektového vyucovani:

Hlubsi a trvalejsi poznatky: Déti si osvojuji informace prozitkem, coz vede k jejich
lepSimu zapamatovani a porozuméni.

Rozvoj kliCovych kompetenci: ZlepSuji se v komunikaci, spolupraci, feSeni
problému a kritickém mysleni.

Posileni vnitrni motivace: Déti jsou pfirozené zvidavé a projekty tuto zvidavost
podporuji a rozviji lasku k u€eni.

Rozvoj kreativity a fantazie: Projekty poskytuji prostor pro vlastni napady
a originalni FeSeni.

Zvyseni sebeduvéry: Déti vidi smysl své prace a jsou pySné na své objevy
a vytvory.

Efektivnéjsi priprava na skolu: Komplexni rozvoj kognitivnich funkci a dovednosti
diky synergii projektt a NTC Learning pfipravuje déti na naroky zakladniho
vzdélavani.

Projekty jsou pro nas metodou vzdélavani, ktera vede déti k aktivnimu objevovani,
radostnému uceni a rozvoji jejich plného potencialu. Ucitelky projekty zafazuji bud
ve vztahu k tradicim nebo jako doplnéni tématu integrovaného bloku, jako nadstandartni
nabidku ve vzdélavani déti. Planovani s détmi je nedilnou soucasti.

Priklad pouzivanych projektu:

celoskolkové — zapojeni vSech trid:

» Zahrada — Maly zahradnik

* Zpivani pro JeziSka

* Bezpectné na cestach + vyzva Pésky do Skoly

* Den vody
e Den Zemé
tridni:

* S vlajkami kolem svéta — Projekt v ramci metody Mensa NTC Learning, prace
s vlajkami jako se symboly, propojovani se zajimavostmi, fikankami, pisnémi
* Spoluprace s bilingvni rodinou — prezentace své vlasti
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Loga aut - Projekt v ramci metody Mensa NTC Learning, prace s logy aut jako
se symboly, propojovani s vyznamem, fikankami

Dinosaufi (v matematické gramotnosti) — pocCitani s dinosaufi a dalSi aktivity
spojené s matematickou gramotnosti a s oblastmi pro podporu matematické
gramotnosti

Slovo, slovi¢ko, otevii se malicko — prace se stejnojmennou knihou, hra se
slovy

Cinnosti s knihami Petra Horaéka — prace s knihami, &innosti inspirované
knihami a spojené s texty knih

Povésti s knihami Lucie Seifertové — seznamovani s ¢eskymi povéstmi
Podzimni prochazka — hlubSi vnimani podzimni pfirody, spole¢né plnéni
riznorodych podzimnich ukolu, hry s pfirodninami

V lese — blizSi prozkoumani lesa, jeho pfinosl, co v ném roste, komu dava
domov

Na statku — blizSi poznavani hospodarskych zvifatek

Zviratka z riiznych kontinentd — vypravy za zvifatky, zjiStovani podrobnéjsich
informacich

Praha - mésto, v kterém ziji — zajimavosti a zajimava mista Prahy, nevyjimaje
Prahu 3

Strasidla z KoSumberku — poznavani pfibéhu a objevovani vlastnosti strasidel,
propojovani s kartami Ctnosti, pocitani se straSidly, jejich kresba

Rytifi - Hrady a zamky — poznavani nékterych hradd a zamki CR, vlastnosti
rytife, pohary, erby (vymysleni erbu), poklad s mincemi

Na zahradé se zahradnimi skFitky -

Zrcatka — hra se svétlem

Sovi houkani — sovi pisné, sovi tricka a mnoho dalSiho soviho

Ledové ozdoby — tvofeni ozdob z ledu na stromky na zahradé

Jezkohrani — poznavani zivota jezkd, jejich pfiprava na zimu

Vanocni pe€eni — pec€eni s détmi — pernicky, spolecné zdobeni pernick

Indiani — projekt vénovany jihoamerickym indianam, jejich zpusobu Zivota

9.4 Preventivni programy

V na8i matefské Skole se aktivné vénujeme prevenci rizikového chovani a podporie
celostniho rozvoje déti prostfednictvim rozmanitych preventivnich programu a iniciativ.
Tyto programy jsou navrzeny tak, aby déti ziskaly kliCové dovednosti pro zdravy
a bezpeclny zivot, a zaroven posilily své socialni a emocionalni kompetence.

Prehled preventivnich programi:

spoluprace s Proxima Sociale: Jak se mit dobfe, Rozpoznavani a zvladani emoci,
Neni lék jako Iék
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+ spoluprace s CCK: Ply$akova nemocnice

« tfidni projekt Etikadlo, Prevence proti Sikané

» cela Skolka se zapojila do akce Bubnovacka

* stimulacni program Maxik

* zdravotni program v matefské Skole

* Bezpecné na cestach — zapojeni vSech tfid

Preventivni programy zahrnuiji:

* Rozvoj socialné-emocionalnich dovednosti a zvladani emoci

Spoluprace s Proxima Sociale — organizace nabizi mnoho programdi,
na kazdy rok si s détmi vybereme dva programy. Déti se hravou formou
pfibéhu a pohybovych her uci napf. identifikovat své pocity i pocity ostatnich,
vhodné je vyjadiovat a efektivné reagovat na riuzné emociondlni situace.
Cilem je posilit emocionalni inteligenci a socialni dovednosti déti.

* Prevence Sikany a podpora pozitivnich vztaht

Tridni projekt ,Etikadlo“: Projekt ,Etikadlo“ se vénuje sluSnému
a prosocialnimu chovani. Déti se ucli zakladnim etickym pravidlim,
vzajemnému respektu, empatii a konstruktivnimu feSeni konfliktd.
Podporujeme aktivni zapojeni vSech déti do kolektivu.

Projekt ,Prevence Sikany“: Je zarazovan u predskolnich déti. Tento
projekt se systematicky zaméfuje na prevenci Sikany. UCime déti rozpoznat
projevy Sikany a védét, jak se postavit proti nespravedinosti a kde hledat
pomoc.

Akce ,,Bubnovacka“: Cela Skolka se zapojuje do akce ,Bubnovacka“,
ktera symbolicky upozorfiuje na problematiku Sikany a nasili. Tato akce
posiluje soudrznost kolektivu a zvySuje povédomi déti o dulezitosti vzajemné
podpory a bezpeci.

* Zdravotni programy a podpora zdravi

Spoluprace s Ceskym é&ervenym kiizem — ,PlySakova nemocnice:
Prostfednictvim ,PlySakové nemocnice” se déti seznamuji se zaklady prvni
pomoci a péce o zdravi. Hravou formou se uci nebat se lIékafl a zdravotnika,
chovat se ohleduplné k nemocnym a ziskavaji povédomi o tom, jak se starat
o své télo a predchazet nemocem.

Komplexni zdravotni program v matefské Skole: Souéasti naseho SVP
MS je zdravotni program, ktery zahrnuje pravidelné aktivity na podporu
fyzického zdravi, spravné vyzivy, hygienickych navykl a pohybového
rozvoje.
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* Podpora individualniho rozvoje a pripravenosti na Skolu
* Program ,Maxik“ je zaméfen na rozvoj grafomotorickych dovednosti,
vizuomotoriky a percepénich schopnosti déti, coz je kliCové pro uspésny
vstup do zakladni Skoly. Cilem je hravou formou podpofit kognitivni funkce
a pfipravenost na Skolni uceni.

NasSe preventivni programy jsou realizovany prostfednictvim interaktivnich cinnosti,
diskusi, her a spoluprace s rodi€i i externimi partnery. Véfime, Ze systematicka
a komplexni prevence je zakladem pro zdravy a harmonicky vyvoj kazdého ditéte.

9.5 Programy pro déti

V nasi matefské Skole se snazime o pestrou a obohacujici nabidku programti a aktivit,
které doplruji kazdodenni vychovné-vzdélavaci €innosti. Tyto programy jsou navrzeny tak,
aby podporovaly celostni rozvoj déti, rozSifovaly jejich obzory a poskytovaly jim
nezapomenutelné zazitky. Sou€asné klademe velky duraz i na zapojeni rodi€t do Zivota
Skolky a podporu spole¢nych chvil déti s jejich rodinami.

Tyto programy obohacuji Zivot v matefské Skole, vytvareji silné vazby mezi détmi, rodii
a pedagogy a pfispivaji k celkové pozitivnimu a podnétnému prostfedi.

* Programy zamérené na rozvoj a poznavani

* Ekologické programy: Pravidelné =zafazujeme ekologicky zaméfené
programy, které détem pomahaiji rozvijet pozitivni vztah k pfirodé, porozumeét
zakladnim principlim ochrany Zzivotniho prostiedi a osvojit si navyky
udrziteIného chovani (napf. tfidéni odpadu, Setfeni vodou).

* Divadelni a hudebni programy: Pravidelné zveme do matefské Skoly

divadlo se zabavnymi predstavenimi nebo porfadame zabavné hudebni
programy.

* Mala technicka univerzita: Tento program hravou formou seznamuje déti
se zaklady techniky, konstruovani a logického mysleni. Déti experimentuji,
stavi a objevuji, jak véci funguiji.

* Vesela véda: Prostfednictvim jednoduchych experimentd a pokuslt déti
poznavaji fascinujici svét védy a fyzikalnich jevd. Program rozviji jejich
zvidavost, pozorovaci schopnosti a chut’ objevovat.

* Mimoskolni aktivity a vyjezdy

* Vychazky: S predskolaky podnikame vychazky do Sirokého okoli matefské
Skoly, abychom détem umoznili poznavat své nejblizSi prostfedi a ucit se
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orientaci v terénu. Tento péSi vylet propojujeme s poznavanim pfirody,
v§imame si stromu, rostlin, brouc¢kau....

Vylety: Organizujeme tematické vylety na zajimava mista, jako jsou
napf. Toulcdv dvdr, Sestajovice, Dinopark, Botanickd zahrada nebo
Podmorsky svét. Tyto vylety détem nabizeji nové poznatky, zazitky a rozSifuji
jejich obzory., jsou vazany k tématu, projektu nebo jako obohaceni vyuky.
Jsou namétem pro nove diskuze. Mista vyletd se mohou kazdoro€né ménit.

Dopravni hristé: Navstévujeme dopravni hfisté Jilmova Praha 3, kde se déti
hravou formou seznamuji s pravidly silniéniho provozu a bezpeCnym
chovanim v roli chodcu i cyklistU.

Spoluprace s kmenovou ZS Jarov: Udrzujeme Uzkou spolupréaci
s kmenovou Zakladni 3Skolou Jarov, v ramci které déti navstévuji Skolu
(napf. koncerty déti, navstévy 1. tfidy). Tato spoluprace pomaha détem lépe
se pfipravit na pfechod do zakladni Skoly.

* Tradi€ni akce a oslavy

Den déti: Kazdoro¢né porfadame specialni Den déti plny her, soutézZi
a zabavnych aktivit, aby si déti uzily svlj svatek naplno.

Helloween: hudebni program s ukoly, déti pfichazeji v pfevlecich.

Mikulas: hudebni program, déti pfichazeji v prevlecich Mikulase, Andéla
Certa.

Vanoéni nadilka v materské Skole: s détmi si délame svatecni den
s nadilkou pod stromecCkem.

Masopust: hudebni program s ukoly, déti pfichazeji v pfevlecich.
Carodéjnicky karneval: hudebni program pro déti s ¢&arodgjnickou
tématikou. Déti pfichazeji v pfevlecich ¢arodéju a ¢arodéjnic.

Rozlouceni s predskolaky: Slavnostné se lou€ime s détmi, které odchazeji
do zakladni Skoly, a pfejeme jim hodné Stésti na jejich dalSi vzdélavaci cesté.

» Programy s aktivni u€asti rodi¢a a déti

Podzimni tvoreni: Spolecné s rodi¢i a détmi se vénujeme kreativnimu
tvofeni na podzimni téma, pfi kterém vznikaji originalni vyrobky a posiluji se
rodinné vazby.

Velikono¢€ni tvoreni: Spole¢né s rodii a détmi se vénujeme kreativnimu
tvofeni na velikonoCni téma, pfi kterém vznikaji originalni vyrobky a posiluji
se rodinné vazby.

Vanoc¢ni zpivani: Pfedvanocni €as si zpfijemnujeme spoleCnym Vanocnim
zpivanim, kde déti i rodiCe mohou predvést své pévecké dovednosti a naladit
se na svatecni atmosfeéru.
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* Den pro maminky: Jednou za rok pfipravujeme specialni den vénovany
maminkam, piny pfekvapeni, her a spole¢nych aktivit, které pfipravujeme
spole¢né s détmi.

+ Sportovni den: RodiCe a déti se zapojuji do sportovnich her a soutézi,
které podporuji zdravy Zivotni styl, tymovou spolupraci a radost z pohybu.

* Rozlouéeni s predskolaky: Jednou za rok pofadame ke konci roku hudebni
a zabavny program s pasovanim predSkolakl na Skolaky. Program probiha
na Skolni zahradé, uc€astni se ho cela Skolka s rodici.

9.6 Plan environmentalni vychovy s vyuzitim prvkd metody NTC
Learning

V matefské Skole MS Jarov klademe velky ddraz na environmentélni vychovu, kterou
integrujeme do naseho vzdélavaciho programu s vyuzitim principl metody NTC Learning.
Tato metoda, zaméfena na rozvoj mozkovych funkci prostfednictvim specifickych her
a aktivit, nam pomaha prohlubovat pochopeni déti pro pfirodu a jeji ochranu, a to
zadbavnou a efektivni formou. Cilem je nejen predat détem znalosti, ale predevsim
rozvijet jejich mysleni, propojovani informaci a vytvareni souvislosti s realnym
svétem.

Oc¢ekavané vystupy:

VsSimat si zmén a déni v prirodé: rozvoj jemné motoriky a zrakového vnimani pfi
pozorovani detaild v pfirodé (napf. obkreslovani struktury kury, listu, pozorovani
pod lupou).

Znat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka: propojovani poznatki o pfirodé
s vlivem na lidské zdravi a Zivot (napf. diskuse o dlvodu, pro¢ Spinavy snih z ulice
nepatfi do feky).

Umeét rozlisit ¢innosti a faktory, které na zivotni prostredi plsobi kladné
a naopak: aktivity zamérené na tfidéni odpadu, diskuse o skladkach a sbérnych
dvorech, pochopeni, pro¢ se nékde soli a jinde sype pisek.

Pecovat o zivotni prostiedi — dbat o poradek, tridit odpad, starat se o rostliny,
ptaky a zvirata: praktické Cinnosti jako sypani do krmitka, krmeni ptakd, péce
o zahonky v ramci projektu ,Maly zahradnik®, tfidéni odpadu.

Priblizit détem, ze odpad muize byt vhodnou surovinou k dalS§imu zpracovani
a vyuziti nejen pro dospélé: tvofivé aktivity s vyuZitim ,odpadového® materialu
(samostatna tvofivost, vyroba darku a pranicek).
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Obsahova stranka, délka trvani a vybér nabizenych Cinnosti je plné v kompetenci
jednotlivych ucitelek na tfidach. Vychazeji z konkrétnich situaci, zajml a potfeb déti.
PFihlizeji také k plnéni vlastnich TVP a pland MS.

Doporucené ¢innosti a akce s prvky metody NTC Learning pro jednotliva obdobi:

Zari, fijen, listopad:

Seznamovani déti s charakteristickymi znaky podzimu, pfirodnimi zakonitostmi
a zvlastnostmi podzimniho pocasi: Vyuziti hmatovych a chutovych hadanek (otisky
zeleniny, ovoce, rozliSovani hornin a pldy hmatem a zrakem) pro rozvoj
senzorického vnimani a propojeni smysli s novymi pojmy.

Rozvijeni poznatkil o lese (zivoCichoveé, zvér, péCe o les a o stromy), pfipravy
na zimu, odlet ptakd, pozorovani pod lupou: Obkreslovani struktury kiry, listu
voskovymi pastely, otisky listd podporuje rozvoj jemné motoriky a vizualni
diferenciace.

Prace s pfirodnim materidlem pfi pobytu venku: Sbér, stavby, skladani do tvard
a obrazkl, podzimni kolaze z pfirodnin, obrazky z kastan(, podzimni malifska
paleta. Tyto aktivity rozviji prostorovou orientaci a kreativitu.

Seznameni s prostorem $kolni zahrady a mist k vychazkam (lesa, hfisté): Orientace
v prostoru a poznavani nového prostfedi.

Pozorovani okoli a pfirody, hledani krasna a vSimani si drobnosti v pfirodé (drobni
ZivoCichové, kvétiny, orosena pavucina, zajimavy kamen): Rozvoj pozornosti
a schopnosti vS§imat si detailu.

Pfipomenuti svétového dne zvirat 4.10., dne stromd 20.10.: Upeviiovani souvislosti
s kalendarem a vyznamnymi udalostmi.

K plodum, které najdeme na zemi, najit odpovidajici stromy a zapamatovat si jejich
nazvy (buk — bukvice, jefab — jefabiny, dub — Zaludy): Asociacni pamét a rozvoj
slovni zasoby.

Prace s knihou — prohliZzeni, diskuse, poslech pohadek, feSeni problémovych
situaci: Rozvoj verbalniho mysleni a kritického uvazovani.

Vyuzivat ,odpadového® materialu pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech — hledani
dalSiho vyuZziti: Rozvoj kreativniho mysleni a schopnosti nalézat nova feSeni.

Ekoprogramy.

Prosinec, leden, Gnor:

Seznamovani se s charakteristickymi znaky zimy: Pozorovani zmén v pfirodé.

Vést déti k ekologickému chovani v pfirodé, pro€¢ odpadky neschovavat do snéhu:
Diskuse a vysvétlovani s dlirazem na logické souvislosti a disledky.
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* Zimni turisticko—nauéna vychazka.

« Sypani do krmitka, krmeni ptakl v aredlu MS, zdobeni ,vanoéniho* stromeé&ku
pro ptaky (jablka, SiSky, jefabiny): Prakticka péCe o zvifata a rozvoj empatie.

* Pozorovat stopu zvifete, popf. ptaka ve snéhu a zjistit, kam vede: Rozvoj
deduktivniho mysleni a vizualni paméti.

* Pozorovani padajicich vloCek, chytani snéhovych vlocek do ruky — proC roztaji?,
pokusy, kterymi zjistime vlastnosti snéhu a ledu: Experimentalni uceni
a porozuméni fyzikalnim jevim. Chytani vioCek na tmavy papir, pozorovani
struktury vlo€ky lupou — rozvoj zrakového vnimani detailu.

* Popis zimni krajiny, tematické malby a kresby: Rozvoj verbalniho vyjadfovani
a vizualni predstavivosti.

* Prace s knihou a encyklopediemi — prohlizeni, diskuse, poslech pohadek, feseni
problémovych situaci: Prohlubovani slovni zasoby a porozuméni textu.

» Hledani odpovédi na otazky ,Co se od podzimu zménilo?“, ,ProcC je snih Spinavy?“:
Podpora zvidavosti a kritického mysleni.

* Pozorovani odklizeni snéhu mechanizaci — ,Pro¢ se nékde soli, jinde jen shrabuje
a sype pisek?“, ,ProC Spinavy snih z ulice nepatfi do feky?“: Vytvareni logickych
souvislosti a environmentalniho povédomi.

« Pége o prostfedi MS, vétrani.

* Rychleni ,Barborky® (zlaty dést, tfeSen) ,Pro€ venku nerozkvetou?*:
Experimentovani a porozuméni biologickym procesim.

* Spole€né zdobeni vanocniho stromeku — ,Pro€¢ nezdobime listnaty strom?*:
Diskuze a rozvoj logického uvazovani.

* Vyuziti odpadovych materialt pfi vyrobé darkd popf. pfanic¢ek pro rodi¢e (mackany
papir, vinity karton): Rozvoj kreativity a recyklace.

* Péce o vlastni zdravi — boj proti nemocem (otuzovani vzduchem, vitaminy, hygiena,

zasady spravného dychani v mrazu), zdravy zivotni styl: Vzdélavani v oblasti zdravi
a sebekontrola.

Brezen, duben, kvéten:

* Seznamovani déti s charakteristickymi znaky jara — probouzeni pfirody — kvétiny,
zvifata a mladata, prilet ptaka, rozkvetlé stromy...: Klast duraz na pozorovani
a prozitek déti — ,Co vidi§ kolem sebe?”, ,Co se po zimé& zménilo?“. Rozvoj
pozornosti a schopnosti srovnavani.

* Vychazky mezi zahradky — pozorovani okoli.

* CeloroCni pozorovani urcitého stromu (nejlépe ovocného): Dlouhodobé sledovani
a zaznamy o zménach.

143



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

Pokus s kli¢enim seminek — rdzné podminky pro rast — porovnavani (ocka, hrach):
Experimentovani a porozuméni biologickym procestm.

Moznost vypéstovat bylinkovou zahradku — feficha, petrzelka — zdobeni svacin:
Prakticka ¢innost a rozvoj odpovédnosti.

Foukani do plodenstvi smetanky Iékafské — co se stane se seminky, co potfebuji
rostliny k Zivotu: Pozorovani a porozumeéni reprodukci rostlin.

Pozorovani ptaka, vcel, motylt, hlemyzdl, zizal, broukd, seznameni se se stadii
vyvoje zivo€ichl: Rozvoj znalosti o zivé pfirodé a zivotnich cyklech.

Pozorovani promén oblohy — slunce, zataZzeno, dést, hry s paprsky — zrcatko, se
stiny: Experimentovani se svétlem a stinem.

Vyuzivat k rozSifeni poznatk( o pfirodé pohybovych her, hudebné-pohybovych her,
pisni a prace s obrazovym materidlem: Propojovani pohybovych aktivit
s kognitivnim rozvojem.

Pfipomenout détem vyznamné dny v kalendafi: 22.3. Svétovy den vody, 23.3.

Svétovy meteorologicky den, 7.4. Svétovy den zdravi, 24.4. Den Zemé. Upevinovani
souvislosti a paméti.

Cerven, ¢ervenec:

Nebezpedli vzniku urazu v pfirodé — hadi, ohen, stfepy, jedovaté houby a plody...:
Rozvoj bezpecnostniho povédomi a prevence.

Zabavni odpoledne ve spolupraci s rodi€i na zahradé.
Obkreslovani struktury listd, kiry...: Rozvoj jemné motoriky a vizualni diferenciace.

Klacikem prohrabavat hlinu a pudu — rozliSujeme hmatem a zrakem povrch,
vlastnosti — ,Pro€ neplave kamen?“ — praktické vyzkouSeni: Experimentovani
a porozuméni fyzikalnim vlastnostem materiald.

Pozorovani pod lupou.

Vlastnosti materiall — tfidéni odpadu a jeho dal$i zpracovani, o znecisténé pfirodé
a moznych napravach: Environmentalni uvédomeéni a praktické dovednosti.

Pozorovani okoli, tematické kresby, malby.

Poslech nehudebnich zvukd v okoli, umét byt zticha: Rozvoj sluchového vnimani
a koncentrace.

Hry s pfirodninami.

Rozdil mezi listnatymi a jehlicnatymi stromy — umét alespon 3 vyjmenovat a poznat:
Rozvoj slovni zasoby a klasifikace.
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* Vlyhledavat v okoli barevné kontejnery — vytvafeni povédomi o tfidéni odpadud
(skladky, sbérné dvory, popelnice, kompost..): Praktické dovednosti a uvédoméni si
dulezitosti recyklace.

* Mofe — mofsti zivoCichove, doprava na dovolenou, ochrana pred nebezpecim,
prace s muslickami apod.: RozSifovani obzord a poznavani vzdalenych prostiedi.

* Ekoprogramy, navstéva Toulcova dvoru s programem.

Projekt ,,Maly zahradnik*

Na MS Jarov probiha projekt ,Maly zahradnik®, ktery je vynikajicim pfikladem propojeni
environmentalni vychovy s metodou NTC Learningem. V ramci projektu se déti aktivné
podileji na zakladani zahonkGl a spolurozhoduji, které rostliny budeme péstovat
(napf. ovoce, zelenina, bylinky). Déale v prubéhu podzimu a jara se o zahonky staraji (pleti,
sazeni, zalévani, sklizeni, pozorovani rastu jednotlivych rostlin). Vypéstované rostliny
konzumujeme (napf. feficha, fedkviCka, jahody, mata). Déti se ucli rostliny i potfebné
nacini pojmenovat a pouzivat, jsou také seznameny s bezpecnosti pfi pouzivani
zahradnického nacini. Projekt rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruka-oko, pamét’
pro nazvy rostlin a nastrojli, schopnost planovani a odpovédnost. Dale se déti
seznamuji s kompostérem — co do ného patfi, co nikoliv, coz podporuje logické mysleni
a porozumeéni kolobéhu prirody.

9.7 Polytechnicka vychova s vyuzitim prvki metody NTC Learning

Integrujeme polytechnickou vychovu do vzdélavaciho programu s dlrazem na rozvoj
logického mysleni, kreativity a jemné motoriky, a to s podporou principu NTC Learning.
Zarazujeme programy jako Mala technicka univerzita a Vesela véda, které détem
umoznuji hravou formou objevovat svét techniky a pfirodnich véd.

Nase cile v polytechnické vychové jsou:

* Rozvijet znalosti o technickém a pfirodovédném prostfedi a o tradi¢nich
femeslech.

* Pomahat vytvaret a fixovat spravné pracovni postupy a navyky.
* Podporovat touhu tvofit a praci zdarné dokoncit.

* Pouzivat jednoduché nastroje, netradi¢ni materialy a techniky.
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Vzdélavaci zaméry a propojeni s NTC Learning:

Prostfednictvim polytechnickych Cinnosti, které jsou uzce propojeny s NTC Learningem,
usilujeme o naplnéni nasledujicich vzdélavacich zameéra:

Rozvijet mysSlenkovy potencial déti a jejich aktivitu: aktivity jako konstruovani
z Lega nebo modelovani podporuji asociaéni pamét’ a kreativni mysleni, jelikoz
déti musi propojovat rizné prvky a predstavovat si vysledny celek.

Rozvijet komunikativni dovednosti: pfi tymové praci a feSeni problému jsou déti
nuceny formulovat otazky, odpovidat a hodnotit slovni vykony ostatnich,
coz posiluje jejich verbalni schopnosti.

Rozvijet tymovou spolupraci a formovani osobnosti ditéte: spolecné
konstruovani nebo prace s materialy vyzaduje kooperaci a sdileni napadd,
coz rozviji socialni dovednosti a empatii.

Osvojit si pouzivani a poznavani raznych druhd materialt: prace
s pfirodninami, papirem, textilem, technickym materidlem a keramickou hlinou
stimuluje senzorické vnimani a poznavani textur a vlastnosti (napf. vaha,
tvarnost, pevnost).

Rozvijet dovednosti k FfeSeni problému: konkrétni vyzvy, jako je konstruovani
podle navodu nebo hledani nejlepsiho zpusobu tfidéni materiall, aktivuji logické
mysleni a schopnost nalézat alternativni Feseni.

Rozvijet tvofivé mysleni a kooperativni uéeni: prace s odpadovym materialem
vybizi k vynalézavému mysleni a hledani netradiCnich vyuziti, zatimco
kooperativni projekty posiluji spoleéné uceni a sdileni poznatku.

Vzdélavaci nabidka:

V ramci polytechnické vychovy nabizime Siroké spektrum cinnosti:

Pozorovani prirody: propojuje polytechniku s environmentalni vychovou a rozviji
pozorovaci schopnosti.

Prace s materialy: pfirodniny, papir, textil, technicky material — stimuluje jemnou
motoriku a hmatové vnimani.

Prace s keramickou hlinou a modelovani: rozviji jemnou motoriku,
prostorovou predstavivost a kreativitu.

Konstruovani: napfiklad z Lega, rozviji logické mysleni, prostorovou orientaci
a planovani.

Konstruktivni ¢innosti a konstruovani podle navodu: uci déti systematickému
postupu a dodrzovani instrukci.
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Tridéni, méreni, porovnavani: podporuje analytické mysleni a matematické
predstavy.

Prace s odpadovym materidlem: rozviji kreativni mysleni a povédomi
o recyklaci.

Ocekavané vystupy uceni:

Prostfednictvim polytechnické vychovy a prvki NTC Learning usilujeme o to, aby dité:

ovladalo koordinaci ruky a oka a mélo rozvinutou jemnou motoriku: klicové
pro praci s nastroji a manipulaci s materialy.

umélo formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat:
zlepSuje komunikativni dovednosti a verbalni projev.

zamérné se soustredilo na ¢innost a udrzelo pozornost: rozviji schopnost
koncentrace a vytrvalosti.

zamérovalo se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité: odhalovalo
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétu, nachazelo spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmétu Ci jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi. Podporuje
analytické a kritické mysleni.

umélo postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci: rozviji schopnost
porozumeéni a implementace instrukci.

prozivalo radost ze zvladnutého a poznaného: posiluje vnitini motivaci
a sebeduvéru.

umélo vyvinout volni usili, soustredilo se na ¢innost a na jeji dokonéeni:
rozviji sebepoznani a vytrvalost.

feSilo problémy, ukoly a situace, myslelo kreativné, predkladalo ,napady“
a nalézalo nova nebo alternativni reSeni: podporuje divergentni mysleni
a inovativni pristup.

vyjadrovalo svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢€innostech: rozviji
kreativitu a estetické citéni.

spolupracovalo s ostatnimi: posiluje socialni dovednosti a tymovou praci.

mélo povédomi o SirSim spolecenském, prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi: rozSifuje obecné znalosti a rozhled.

Tyto aktivity, podporované metodou NTC Learning, pfipravuji déti na budouci vyzvy
a rozvijeji klicové kompetence pro celozivotni uceni.
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9.8 Digitalni gramotnost s vyuzitim metody prvkid NTC Learning

V matefské Skole MS Jarov integrujeme rozvoj digitalni gramotnosti do kazdodennich
cinnosti, nebot’ chapeme, ze digitalni technologie jsou nedilnou soucasti moderniho svéta.
Vyuzivame pfirozenou zvidavost a spontanni zgjem déti o technologie, abychom je s nimi
seznamili bezpeCnym a smysluplnym zpusobem. V8echny aktivity jsou navic propojeny
s principy NTC Learning, které podporuji rozvoj mozkovych funkci, logického mysleni,
pameéti a kreativity.

V ramci digitalni gramotnosti se déti mohou ugcit:

Rozeznavat rizné symboly, ikony, rozumét jejich vyznamu, porovnavat,
usporadavat a tridit soubory predmétu podle urcitého pravidia.

Propojeni s metodou NTC Learning: rozvoj vizualni diferenciace a klasifikacnich
dovednosti, aktivace asociaéni paméti pro spojovani symbolu s vyznamy.

Pracovat s programy/audio/video materidly uréenymi pro rozvoj mysleni
a predstavivosti (napf. vyhledavani na zakladé barvy, velikosti, tvaru, zvuku,
urCeni vétsi — mensi, fazeni obrazkl podle Casové osy).

Propojeni s metodou NTC Learning: rozvoj logického mysleni, sekvenénich
dovednosti a prostorové orientace.

Pracovat se vzdélavacimi aplikacemi, v nichz se dotvari ¢i méni néjaky obsah
(napf. pamétové a matematické hry, skladacky), prace s mapou.

Propojeni s metodou NTC Learning: rozvoj jemné motoriky a koordinace ruka-
oko, stimulace prostorové predstavivosti a orientace.

Chapat a tvorit jednoduché algoritmy, které jsou zakladem budouci
schopnosti programovat (Ize vyuzit programovatelné hracky — Bee Bot).

Propojeni s metodou NTC Learning: rozvoj abstraktniho mysleni, sekvenénich
dovednosti a logického uvazovani, které jsou zakladem pro efektivni
programovani.

Chovat se bezpec¢né v ruznych prostiedich, véetné digitalniho prostredi (napf.
jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi, odmitat nevhodné chovani
i komunikaci, ktera je détem nepfijemna, ziskavat zaklady bezpecné prace
s digitalni technikou — nevhodnost dlouhého divani se do obrazovek, Spatného
drzeni téla, vzdalenost o€i od obrazovky, spani s telefonem apod.).

Propojeni s metodou NTC Learning: rozvoj kritického mysleni a schopnosti
rozpoznat rizika, posilovani sebekontroly a zodpovédného chovani.

Chovat se Setrné k zivotnimu prostredi, ziskavat povédomi o ekologickych
aspektech vyuzivani digitalnich technologii, pouc¢eni o tfidéni odpadu,
sbérnych mistech apod.
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Propojeni s metodou NTC Learning: propojovani digitalni gramotnosti
s environmentalnim uvédoménim, rozvoj ekologického mysleni.

Resit problémy, umét pozadat o radu.

Propojeni s metodou NTC Learning: podpora analytického mysleni a schopnosti
aktivné vyhledavat reseni.

Rozpoznat zakladni ¢asti digitalniho zarizeni a védét, ze uvniti jsou programy.
Déti také védi, ze jednotlivé tfidy spojuje telefonni sit. Védi, ze Skola komunikuje
s rodigi prostfednictvim emailu, telefonu, Ze MS ma webovou stranku apod.

Propojeni s metodou NTC Learning: rozvoj poznavacich schopnosti
a porozuméni funkénim souvislostem.

Digitalni technologie Ize v matefské Skole zafazovat v pribé&hu dne a prolinaji se vSemi
vzdélavacimi oblastmi. Déti jiz v utlém veéku projevuji zvidavost a vyrazny spontanni
zajem, coz lze pfi rozvijeni digitalni gramotnosti efektivné vyuzit.

Vyuzivané nastroje a programy:

Pro podporu digitalni gramotnosti s prvky NTC Learning vyuzivame:

Magic Box, Blue Bot, Interaktivni tabule: tyto nastroje poskytuji interaktivni
a multisenzorické zazitky, které jsou kliCové pro aktivaci mozku dle NTC princip0.
Napfiklad programovatelné hracky jako Blue Bot pomahaji détem intuitivné chapat
algoritmické mysleni a sekvence.

Klinika technikd, DDM Ulita Praha 3 - Stezka robotu

Mala digitalni univerzita — Logické hry 1 a 2: tyto programy jsou specialné
navrzeny pro rozvoj logického uvazovani, paméti a koncentrace, coz jsou pilife
metody NTC Learning.

Logické hry, étvercové sité, ¢innosti zamérené na rozvoj mysleni, pracovni
listy: Tyto aktivity podporuji vizualni pamét’, prostorovou orientaci a schopnost
resit problémy, coz jsou zakladni dovednosti rozvijené v ramci metody NTC
Learning.

Propojovanim digitalni gramotnosti s metodou NTC Learning pfipravujeme déti nejen
na budouci digitalni svét, ale zarovenn komplexné rozvijime jejich kognitivni schopnosti
a mySlenkovy potencial.
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9.9 Vychova k pohybu a bezpedi

Pohyb — zdroj radosti a poznani

V na$i matefské Skole vnimame pohyb jako kliCovou sloZzku celostniho rozvoje ditéte.
Pohybova vychova je nedilnou soucasti kazdodenniho programu a je navrZena tak, aby
podporovala pfirozeny pohybovy projev a radost z néj. Cilem je rozvijet u déti celkovou
obratnost, rovnovahu, koordinaci téla a spravné drzeni téla. Veskeré aktivity jsou
koncipovany hravou formou, aby motivovaly déti k aktivni u€asti a objevovani vlastnich
pohybovych moZzZnosti.

Do pohybového programu zafazujeme:

* Cviceni s raznym nacinim: Déti pracuji s mici, Satky, obruc¢emi, lany, padakem
a overbally. Tyto aktivity rozvijeji koordinaci ruka-oko, prostorovou orientaci
a jemnou i hrubou motoriku.

+ Pirekazkové drahy: Skakani pfes prekazky, prolézani tunely a chlize po lavi¢ce
podporuji rovnovahu, obratnost a schopnost lokomoénich pohyba v riznych
podminkach.

+ Pohybové hry: Hry jako ,Na honénou®, ,Zabky skacou* nebo ,Na rybaie* rozvijeji
rychlost, vytrvalost a schopnost reagovat na podnéty.

+ Jogové cviceni: Jogové pozice, jako je ,Strom“ nebo ,Pes s hlavou dolU*,
pomahaji détem ziskat silu, flexibilitu a koncentraci. Jsou také ucinné pro podporu
spravného drzeni téla.

* Spojeni hudby, pisnicek a tance: Rytmicka cvi€eni s hudbou a tanec¢ni hry
podporuji sluchové vnimani, smysl pro rytmus a radost z pohybu.

Propojeni s metodou NTC Learning

Pfi vS8ech pohybovych aktivitach aktivné vyuzivame metodu NTC Learning. Napfiklad
pfi pfekazkové draze si déti procvicuji lateralni synchronizaci, coZz podporuje propojeni
levé a pravé mozkoveé hemisféry. Béhem jégovych cviCeni si pamatuji nazvy pozic
(napf. strom, koCka, pes) a asociuji je se zvifaty, coz rozviji pamét’ a vizualni asociace.
Hudebni a tanecni aktivity posiluji rozSirovani védomostnich siti a podporuji emo¢€ni
inteligenci prostfednictvim kreativniho vyjadfeni.

Bezpecnost — nase priorita

Prostfednictvim pohybovych her a modelovych situaci se déti uci, jak se chovat na hfisti,
v silniénim provozu nebo pfi manipulaci s pfedméty. Hravou formou si osvojuji, co je
pro né bezpeéné a co nebezpecné. Duraz klademe na prevenci Urazli a na to, aby se
déti naucily pfedchazet rizikovym situacim. UCitelé jsou proskoleni v poskytovani prvni
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pomoci a pfi venkovnich aktivitdch déti seznamime s trasou, pravidly chovani a moznymi

riziky.

Cile a o¢ekavané vystupy

Cile:

Oblast pohybu: Rozvijet celkovou obratnost, rovnovahu, koordinaci téla a spravné
drzeni téla.

Oblast bezpecnosti: Vést déti k bezpecnému chovani v rlznych situacich
a pfipravit je na mozné rizikové situace.

Oblast socialni: Ucit déti spolupracovat, komunikovat a respektovat ostatni.

Oblast psychicka: Rozvijet smysl pro rytmus, kreativitu a podporovat psychickou
pohodu.

Ocekavané vystupy:
Dité na konci pfedskolniho vzdélavani:

Ovlada zakladni lokomoéni pohyby (chlize, béh, skok) a dokaze je kombinovat.
Udrzuje rovnovahu v klidové i pohybové poloze.

Ma osvojené zaklady spravného drzeni téla a je schopno védomé pracovat se
svym télem.

Dokaze se bezpelné pohybovat v riznych prostfedich a je si védomo potencialnich
rizik.
Spolupracuje s ostatnimi détmi a aktivné se u€astni skupinovych pohybovych her.

DokaZze reagovat na rytmus a melodii pohybem.
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10 Preventivni program s vyuzitim metody prvki NTC Learning

V na$i materské Skole je primarni prevence kli¢ova pro rozvoj odolnosti déti vici socialné-
patologickym vliviim a zatézim. Nasim cilem je vést déti ke spravnym postojum, posilit
jejich sebedlivéru a naucit je zdravému zivotnimu stylu. Metoda NTC Learning je
do tohoto programu pfirozené integrovana, jelikoz se zaméfuje na rozvoj kliCovych
mozkovych funkci, které posiluji odolnost, kritické mysleni a schopnost socialniho
prizpuasobeni.

Zakladnim principem preventivni strategie je osvojovani zakladnich kompetenci
v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence. Tyto kompetence vedou u déti
k odmitani vSech druhl projevl agresivity a prvotnich znaku Sikany.

Cilova skupina a formy prevence:
Preventivni program je uréen véem détem v MS. Zvlastni pozornost vénujeme:
* Détem se zdravotnimi problémy.

» Détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

+ Détem, které rizikové chovani vykazuiji.

+ Détem s odliSnou etnickou pfislusnosti, nez je ta vétSinova.
Formy prevence zahrnuiji:

» Spolupraci s rodi¢i a détmi: zapojeni rodiny do preventivnich aktivit posiluje
jednotné plsobeni a pfenos hodnot.

* Spolupraci s odborniky a organizacemi vénujicimi se prevenci: zajiStujeme
externi podporu a odborné poradenstvi.

» Tridni pravidla: jasné nastavena a spole¢né vytvofena pravidla podporuji pocit
bezpedi a sounalezitosti.

* Odhalovani specifickych poruch uceni a chovani a nasledna naprava: v€asna
intervence je kliova pro prevenci sekundarnich problému.

* Vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu: systematické budovani pozitivnich
navyku.

* Vyhranéni negativniho vztahu k navykovym latkam: véku pfimérené informovani
a diskuze.

* Nabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit: poskytujeme smyslupiné traveni
volného Casu a pozitivni vzory.

* Vyukové programy a projekty cilené vzdy na konkrétni téma: pfizplusobeni
obsahu aktualnim potfebam déti.
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Klicové kompetence

Zakladnim prvkem ochrany pifed spoleCensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému
zpusobu Zzivota od nejutlejSiho véku, ktera se zaméfuje na systematicky rozvoj télesné,
duSevni i socialni slozky. V pFfedSkolnim véku mezi kompetence podpory zdravi
a zdravého zivotniho stylu, které jsou zaroven prevenci spoleCensky patologickych jevd,
fadime:

Sebeduivéru, samostatnost, sebejistotu: hry metody NTC Learning podporuji
prekonavani vyzev a uspésné dokoncovani ukolt, posiluji détskou sebeduveéru.
Napfiklad feSeni logickych hadanek nebo skladacek, kde si dité samo ovéfuje
spravnost feseni.

Podporu touhy zucastnit se pohybovych aktivit: pohybové hry s prvky metody
NTC Learning (napf. prekazkové drahy, hry s balancovanim) rozvijeji hrubou
motoriku, koordinaci a prostorovou orientaci, ¢imz zvySuji radost z pohybu.

Schopnost socialniho prizplisobeni v komunité: tymové hry metody NTC
Learning a aktivity, které vyzaduji spolupraci, komunikaci a dodrzovani pravidel,
uci déti efektivni interakci v kolektivu.

Vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu: pozorovaci hry a aktivity zaméfené
na rozpoznavani detailli, rozdild a souvislosti v pfirodé i ve spoleCnosti,
podporuji zvidavost ( typické pro metodu NTC Learning).

Schopnost primérené kriticky myslet a rozhodovat se: metoda NTC Learning
rozviji logické mysleni a schopnost analyzovat informace, coz je zakladem pro
zdravé rozhodovani a odmitani negativnich vlivi (napf. ,umét fici ne®).

vigwviv s

Seberozvijeni, motivace k aktivhimu poznavani: slozitéjSi ulohy a vyzvy
v metody NTC Learning podporuji vnitfni motivaci a touhu po poznani, jelikoz
déti prozivaji radost ze zvladnutého a pochopeného.

Rozvoj tvorivosti a estetického citéni: aktivity metody NTC Learning, které
stimuluji divergentni mysleni a nalézani alternativnich reseni, rozvijeji détskou
tvofivost a estetické vnimani.

Osvojovani zasad zdravého zivotniho stylu, zdravotni prevence: propojujeme
teoretické poznatky o zdravi s praktickymi aktivitami, které zapojuji kognitivni
procesy (napf. pamét’ové hry na téma zdravé potraviny).

Preventivni program se zaméruje na:

Vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, podnécovani déti k uvédoméni si
zodpovédnosti za své zdravi a za Zivotni prostfedi.

Vytvareni zebficku hodnot s durazem na zZivot bez drog, nasilného
a diskriminacniho chovani.
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Posilovani dusevni odolnosti vici stresu a negativnim zazitkim prostfednictvim
her rozvijejicich seberegulaci a emo¢ni inteligenci.
Minimalizaci vyskytu socialné patologickych jevu.
Nabizeni Ucasti, po dohodé s rodici, détem na Skolnich i mimoskolnich aktivitach

a vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni déti do Skolnich i mimoskolnich aktivit.

Predavani détem informaci z oblasti navykovych latek a zdravého stravovani
s vyuzitim vizualnich pomilicek a interaktivnich her, které usnadnuiji
zapamatovani.

Posilovani pozitivnhiho socialniho klima a tim pozitivni vztahy v kolektivu déti.

Seznameni déti s multikulturni vychovou: hry metody NTC Learning mohou byt
vyuzity k rozpoznavani symbolt a zvyklosti riuznych kultur, coz podporuje
toleranci a respekt.

Vhodny rezim dne: Vizualni denni rozvrhy a hry na téma asové posloupnosti
podporuji orientaci v ¢ase a dodrzovani rezimovych pravidel.

Zasady slusného chovani, umét fici ,ne“, rozliSovat, co je dobré a Spatné.

Umeét celit tlaku vrstevniki, umét se sebeovladat: situacni hry a diskuze, které
simuluji naro€né situace a pomahaji détem rozvijet strategie pro zvladani tlaku,
s dlirazem na logické uvazovani o dasledcich (prvek metody NTC Learning).

Prevence v nasem vzdélavani se systematicky zaméruje na:

Diky

Zdravy zivotni styl, ekologii.

Logopedickou prevenci — rozvoj feCi je zakladem pro socialni interakci
a vyjadfovani pocitl, coz je kliCové v prevenci rizikového chovani.

Prevenci Sikany — posilovani a rozvijeni mezilidskych vztahu.
Prevenci drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni.
Prevenci sexualniho zneuzivani a tyrani.

Prevenci kriminality a delikvence, pravni odpovédnost.

Prevenci virtualnich drog — pocita¢, televize, mobil: vysvétleni vhodného
a nevhodného uzivani technologii s dirazem na zdravotni aspekty a rezimové
navyky, coz posiluje kritické mysleni vici nekontrolovanému pouzivani digitalnich
zarizeni.

propojeni s metodou NTC Learning je nas preventivhi program nejen

informativni, ale také aktivné rozviji kognitivni a socialni dovednosti déti, které jsou
nezbytné pro jejich zdravy a bezpe€ny rozvo;.
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10.1 Zdravy zivotni styl, ekologie s vyuzitim prvki metody NTC Learning

V matefské $kole MS Jarov chapeme, Zze zakladem pro harmonicky rozvoj ditéte je zdravy
zivotni styl a kladny vztah k ekologii. Tyto oblasti integrujeme do naseho vzdélavaciho
programu s vyuzitim principll NTC Learning, které pfispivaji k efektivnéjSimu osvojovani
informaci a posiluji kognitivni funkce déti. Cilem neni jen pfedavat znalosti, ale také
vytvaret pozitivni navyky a postoje, které budou déti provazet celym Zivotem.

Nase cile v oblasti zdravého zivotniho stylu a ekologie s propojenim metody NTC
Learning jsou:
* Podporovat zdravy zivotni styl déti — Zivotosprava, duSevni hygiena, reZzim dne,
stres:
* propojeni s metodou NTC Learning: pravidelné pohybové aktivity
s kognitivnim prvkem (napf. hry, kde se déti pohybuji podle zadanych
barev nebo tvar(), které zlepSuji koordinaci a prostorovou orientaci.
Aktivity zaméfené na relaxaci a mindfulness (napf. poslech zvukd pfirody,
vizualizace) pro duSevni hygienu a zvladani stresu.

* Upeviovat kladny vztah ke svému télu:

* propojeni s metodou NTC Learning: hry zaméfené na rozpoznavani ¢asti
téla a jejich funkci (napf. pojmenovani casti téla v rytmu pisnicky),
které posiluji verbalni pamét’ a znalost télesného schématu.

+ Seznamit déti s riznymi styly Zzivota — vrcholovy sport, vegetarianstvi atd.:

* propojeni s metodou NTC Learning: diskuze a vypravéni pribéhu
o riznych zivotnich stylech, doplnéné vizualnimi pomickami a obrazky,
které stimuluji asociaéni pamét’ a porozuméni riznorodosti.

* Predchazet negativnim vlivim médii a reklamy (tisk, TV, PC):

* propojeni s metodou NTC Learning: kritické mysleni je rozvijeno
diskuzemi o reklamach, kde se déti uci rozliSovat fakta od marketingovych
sdéleni. Aktivity, které vyzaduji analyzu obrazkd a symboli, pomahaji
détem deSifrovat sdéleni médii.

* Predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — diety, obezita:

* propojeni s metodou NTC Learning: vzdélavaci hry o zdravé vyzive,
které vyuzivaji kategorizaci potravin (napf. zdravé/nezdravé), pamét'ové
hry s obrazky potravin a diskuse o dllezitosti vyvazené stravy.

* Upevnovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostredi — ekologii:

* propojeni s metodou NTC Learning: aktivity na tridéni odpadu
s vizualnimi a hmatovymi podnéty, logické hry zamérené na recyklaci
a udrzitelnost (napf. spojovani odpadu s odpovidajicimi kontejnery).
Prochazky v pfirodé s pozorovacimi hrami, které zlepSuji zrakovou
diferenciaci a uvédomeéni si detailti v okoli.
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* Naugit déti ,,poskytnout” prvni pomoc — jak reagovat:

* propojeni s metodou NTC Learning: situa¢ni hry a jednoduché scénky,
kde si déti procvic€uji sekvenéni kroky prvni pomoci (napf. hra na doktora -
zavolat druhého, ukazat na bolavé misto). Vizualni pomticky s piktogramy
pro snadnéjsi zapamatovani.

Ukazatele uspéchu
Uspé&snost naseho programu hodnotime podle nasledujicich ukazatelt, které odrazeji
celkovy rozvoj déti v souladu s principy NTC Learning:
« Déti maji zajem o zdravy zivotni styl — ucelné vyuzivaji svUj volny ¢as, uméji
odpocivat: Projevuje se aktivnim zapojenim do pohybovych a klidovych aktivit,
schopnosti relaxovat a volit zdraveé alternativy traveni volného Casu.

+ Déti dbaji o svlj zevnéjSek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb):
pozorujeme zvySenou aktivitu v pohybovych hrach a zajem o sportovni innosti.

» Déti znaji negativa a pozitiva raznych styll zivota: dokazou diskutovat o rliznych
volbach a rozumét jejich zakladnim principtm.

» Déti maji kladny vztah k prirodé a zivotnimu prostredi: projevuje se v jejich
ochoté pecovat o okoli, tfidit odpad a diskutovat o ekologickych tématech.

Propojovanim téchto cili s interaktivnimi a kognitivné stimulujicimi prvky metody
NTC Learning vytvarime pro déti prostredi, kde se uéeni o zdravi a ekologii stava
pfirozenou a radostnou soucasti jejich kazdodenniho zivota.

10.2 Logopedicka prevence s vyuzitim prvkil metody NTC Learning

V naSem Skolnim vzdé&lavacim programu je logopedicka prevence kliGovou soudasti
pro podporu vSestranného rozvoje déti v predSkolnim vzdélavani. Jejim hlavnim tukolem
je v€asné predchazeni porucham rec¢i a vSem ¢astem sdélovaciho projevu. Cilem
mateiské Skoly je pozitivné ovliviiovat vyvoj feci, spravnou mluvu a komunikacni
navyky, a to s vyuzitim principti metody NTC Learning, které prirozené podporuji
rozvoj reCovych center v mozku a celkové kognitivni funkce.

Ucitelé i asistent pedagoga déti cilené vedou k rozvoji re€ovych dovednosti (receptivnich
i produktivnich), procviCuji motoriku mluvidel a vyuzZivaji logopedickych Ffikadel.
Tim pfedchazi pfipadnym mluvnim problémam ditéte, popfipadé s détmi nacvicuji
a cilenym plsobenim zmirfiuji poruchy ¢i odchylky v feCovém projevu déti. Pokud je tfeba,
pedagog dava rodi¢im doporuceni k navstéve klinického logopeda.
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Kazdodenni ¢innosti a propojeni s metodou NTC Learning:

Pro efektivni logopedickou prevenci realizuje pedagog, ale i asistent pedagoga, kazdy den
fadu Cinnosti, které jsou uzce propojeny s metodou NTC Learning:

Podpora komunikace mezi détmi i dospélymi: aktivity metody NTC Learning,
které vyZaduji sdileni mysSlenek a planovani (napf. spole¢né stavby z Lega, feSeni
hadanek ve skupiné), pfirozené stimuluji verbalni interakci a rozvoj slovni zasoby.
Pokladani zakladi spravného komunikaéniho kontaktu: fikanky s obrazky
pouzivame pfi vysvétleni pravidel, coz posiluje porozuméni socialnim interakcim.
Prace s hlasem - sila a intonace: hry na napodobovani zvuka a hlast zvirat,
rytmicka cviCeni s ménici se intonaci a hlasitosti (metoda NTC Learning podporuje
sluchové vnimani a jeho propojeni s motorikou miluvidel).

Propojeni jazykovych dovednosti a sluchového vnimani a pohybu: pohybové
hry s fikadly, kde kazdy pohyb odpovida slovu nebo slabice, posiluji fonologické
uvédomeéni a rytmus reci. Cvi€eni zaméfena na krizeni stredni linie téla navic
podporuji propojeni obou mozkovych hemisfér, coz je kliCové pro plynulost feci.
Zdravé a sebevédomé vystupovani pred ostatnimi détmi: aktivity, které davaji
détem prostor k samostatnému vyjadreni pred skupinou (napf. prezentace
vlastni kresby, popis zazitku, kratky referat na dané téma), posiluji sebedlvéru
a komunikaéni odvahu a verbalni plynulost.

Samostatné a souvislé vyjadrovani: Pravidelné vypravéni piibéha podle
obrazkovych sekvenci nebo zazitkd z tydne, které rozviji sekvenéni mysleni
a koherentni projev.

Vyuzivani her, hernich aktivit, audio nahravek, pfirozenych zvukd,
ale i obrazkl a dalSich materiali: multisenzoricky pristup je v metodé NTC
Learning kli€ovy. Zvukové pexeso, poznavani predmétd poslechem zvukd,
pfifazovani obrazku k slovim — to vSe stimuluje rizné €asti mozku a podporuje
rozvoj feci.

Vyuziti dramatizace a pantomimy: tyto aktivity rozviji neverbalni komunikaci,
emocni vyjadiovani a kreativitu, coz je dullezité pro komplexni rozvoj sdélovaciho
projevu. Metoda NTC Learning podporuje prostorovou predstavivost a télesné
schéma, které jsou pro dramatizaci nezbytné.

Individualni, parova a skupinova podpora jazykovych dovednosti: rizné formy
prace umoznuji diferencovany pristup k détem a posiluji jak individualni pokroky,
tak schopnost komunikace v kolektivu. Aktivity metody NTC Learning jsou snadno
adaptovatelna pro riizné velikosti skupin.

Diky systematickému a hravému pfistupu, podporenému metodou NTC Learning,
vytvafime v MS Jarov optimalni podminky pro pfirozeny a harmonicky vyvoj feéi u
vsSech déti.

157



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

10.3. Podpora grafomotoriky - od pohybu k ¢are

V pfedskolnim véku je rozvoj grafomotoriky kliCovy pro budouci UspéSny nacvik psani
a kresleni. Nase matefska Skola chape grafomotoriku jako komplexni proces, ktery uzce
souvisi s rozvojem jemné a hrubé motoriky. Cilem neni jen nacviCovani ¢ar a tvaru
na papifre, ale celkové uvolnéni ruky a posileni svall, které se na psani podileji. Déti jsou
vedeny k tomu, aby se naucily spravnému uchopu a pfiméfenému tlaku na psaci nacini.

V praxi se zaméfujeme na:

Hrubou motoriku: Aktivity podporujici celkovou koordinaci téla (lezeni, skakani,
chytani mice, tanec).

Jemnou motoriku: Cinnosti posilujici svaly ruky a prsti (modelovani z plasteliny,
navlékani koralku, stfihani, mackani papiru, stavéni s riznymi stavebnicemi).

Koordinaci ruka-oko: Hry, které propojuji zrak a pohyb ruky (puzzle, stavebnice,
vhazovani pfedmétd do otvor(, skladani papiru, stfihani).

Grafomotorika: Dovednost, kterou procviCujeme a upeviniujeme prostfednictvim
hravych a cilenych aktivit. Déti se uci spravnému Spetkovému uchopu a uvolriu;ji
ruku krouzivymi a rytmickymi pohyby na velkych plochach (tabule, velké archy
papiru). Postupné pfechazime k menSimu formatu a nacviku zakladnich prvka,
jako jsou rovné €ary, vinovky, smy¢ky a kruhy. Vyuzivame riznorodé materialy
(kridy, pastelky, voskovky, fixy) a techniky (malba prsty, obtahovani Sablon, kresleni
do pisku nebo krupice).

Priprava na grafomotorické ¢innosti

Pfed samotnym kreslenim a psanim je dulezité pfipravit t€lo i ruku. KliCovy je spravny
sed a drzeni téla, protoze to ovliviiuje uvolnéni ruky a ramene.

1. Uvolnovaci cviky: Pred zaCatkem aktivity zafazujeme cviky, které uvolni napéti

vruce, zapésti a rameni. Déti se hravou formou uci tfepat rukama, krouZit
zapéstim, protahovat prsty nebo napodobovat ,destové kapky“ na zem.

. Spravné sezeni: Déti vedeme k tomu, aby sedély vzpfimené s celym chodidlem

na zemi. Spravna vyska stolu a zidle je klicova, aby se loket mohl volné opfit o stul
a rameno nebylo v kieci. Trup je mirné naklonén vpfed, ale bez hrbeni.

. Spravné drzeni nacini: UCime déti drzet kreslici nacini ve Spetkovém uchopu,

tedy mezi palcem, ukazovaCkem a prostifedniCkem. Pastelka lezi na c¢lanku
prostifedniCku a je drZzena ukazovackem a palcem. Davame pfednost trojhrannym
nacinim, ktera tento uchop pfirozené podporuiji.

Tyto dil€i kroky zajiStuji, ze grafomotorické aktivity probihaji v pfirozeném a zdravém
prostiedi, coz je zakladem pro radost z tvofeni a rozvoj psacich dovednosti.
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Jak integrujeme metodu NTC Learning do grafomotoriky:

1. Motoricka cvi€eni a rozvoj rovnovahy: metoda NTC Learning klade velky ddraz

na motoriku, coz je nezbytny zaklad pro grafomotoriku. Zafazujeme cviceni jako je
toCeni kolem vlastni osy, chlize po vyznacené Cafe nebo balanéni hry. Tyto Cinnosti
stimuluji nervové spoje v mozku a zlepSuji koordinaci, coz ma pfimy vliv
na uvolnénost a kontrolu ruky.

. Prace s asociacemi a symboly: metoda NTC Learning metoda vyuziva symboly

(napf. znacky aut, vlajky), které podporuji asociativni mysleni. Pfi grafomotorickych
cviCenich mizeme tyto symboly vyuzit jako motivaci — napfiklad kreslime vinovky
"silnice", po kterych jezdi "auta" z obrazkd. To posiluje nejen grafomotorické
dovednosti, ale i pamét’ a abstraktni mysleni.

. Rytmizace a hudba: Rytmicka cviCeni a hra na télo (tleskani, placani) jsou

soucasti metody NTC Learning a skvéle uvolfuji ruku pfed kreslenim. Mazeme
napriklad kreslit ¢ary a tvary za doprovodu pisni¢ky, coZ synchronizuje pohyb
s rytmem a podporuje uvolnény a plynuly tah.

. Grafomotoricka cviéeni Ruka-Pusa-Oko: V ramci metody NTC Learning existuji

specificka cvi€eni, ktera propojuji pohyb ruky, mluveni a zrak. Déti obtahuji
predkreslené tvary za doprovodu fikanky nebo pisni¢ky, coz aktivuje vice
smyslovych viemu najednou a posiluje propojeni v mozku.

Diky tomuto komplexnimu pfistupu podporujeme u déti nejen rozvoj dovednosti pro psani,
ale takeé jejich celkovou pohodu a pfipravenost na Skolu. Véfime, ze hravy a promysleny
pristup k pohybu a uc€eni je nejlepsSi cestou k uspéSnému startu v zivoté.

10.4 Motorické ¢teni - hra, ktera pripravuje mozek na éteni

Motorické éteni je inovativni metoda, ktera ma za cil hravou formou pfipravit détsky
mozek na budouci proces ¢teni. Pracujeme s ni u predskolakl. Nesnazime se o ¢teni
pismen jako takovych, ale o vytvoreni potfebnych nervovych spoja a navykd, které jsou
pro Cteni kliCové. Cilem je propojit pohyb o€i po fadce a sloupci s rychlym
pojmenovanim obrazkl a symbolt nebo propojenim s pohyby.

Motorickeé Cteni v nasi matefské Skole zahrnuje aktivity, kde déti:

Sleduji fady obrazku (napf. zvifatek, ovoce, dopravnich prostfedk() a rychle je
pojmenovavaji.

Pohybuji o€ima po fadce zleva doprava, aniz by pfeskakovaly.
Sleduji obrazky ve sloupcich shora dold, coz procvicuje vertikalni pohyb o€i,

ktery je nezbytny pro orientaci v textu a tabulkach.
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Trénuji prechod z fadky na radku a orientaci na strance.

Pfi motorickém d&teni si déti zaroven mohou procvic€it a protahovat ruce a télo.
Tato metoda ¢teni tak pomaha i s koordinaci pohybt, posiluje souc¢asné i zrakové
vnimani a cvicéi plynulost o¢nich pohyb.

Pohyb a geometrické tvary: MiZzeme détem ukazovat jednotlivé geometrické
tvary, napfiklad trojuhelnik, kruh, étverec a dalSi (napf. symboly), a ke kazdému
je pfifazena jina poloha nebo pohyb rukou. Déti tak propojuji vizualni vjem
s pohybovou aktivitou. Napfiklad pro kruh krouzi rukama, pro trojuhelnik spoji ruce
do tvaru stfechy a pro Ctverec je narovnaji do pravého uhlu. Tim se motorické Cteni
stava komplexni aktivitou, ktera zapojuje vice smyslt a efektivnéji vytvari nervova
spojeni.

Propojeni s metodou NTC Learning

Metoda NTC Learning je zaloZzena na neurovédeckych poznatcich a zdlraznuje, Ze rozvoj
mozku a motorickych dovednosti je pro u€eni zasadni. Motorické &teni se s principy
metody NTC Learning pfirozené propojuje a posiluje jejich ucinek. Tato metoda navic
podporuje spolupraci mozkovych hemisfér, coz je pro budouci u€eni klicové.

Jak integrujeme NTC Learning do motorického ¢éteni:

1. Motoricka cvi€eni: Pfed samotnym motorickym ¢&tenim zafazujeme pohybova

cvi€eni, ktera stimuluji propojeni mozkovych hemisfér a zlepSuji koordinaci.
Jednoduché aktivity, jako je chlze po €afe nebo balanéni cviky, uvolfiuji napéti
a pfipravuji mozek na soustfedénou Cinnost.

. Prace se symboly: metoda NTC Learning klade ddraz na uceni abstraktnich

symboll (napf. vlajky, loga). V motorickém ¢&teni mizeme nahrazovat obrazky
témito symboly, Cimz déti rozvijeji asociativni mySleni a schopnost pracovat
s abstraktnimi pojmy, coz je nezbytny zaklad pro ¢teni a porozumeéni pismenum.

. Kombinované aktivity: Motorické Cteni propojujeme s dalSimi aktivitami metody

NTC Learning, jako je poslech hudby nebo fikanky. Déti mohou pojmenovavat
obrazky v rytmu, coz posiluje koncentraci a pamét. Tim se motorické Cteni stava
komplexni aktivitou, ktera zapojuje vice smyslu a efektivnéji vytvafi nervova spojeni.

Diky tomuto hravému a komplexnimu pfistupu motorické ¢teni nepredstavuje pro déti dril,
ale zabavnou hru, ktera posiluje jejich kognitivni schopnosti a pfipravuje je na shadny
a plynuly pfechod k opravdovému cteni.
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10.5 Prevence Sikany s vyuzitim prvkid metody NTC Learning

Uvédomujeme si, Ze zarodeéna stadia Sikany se mohou objevit jiz v pfedSkolnim véku.
Proto klademe velky diraz na komplexni preventivni program, ktery nejenze predchazi
projevim Sikany, ale také buduje zdravé a bezpecné prostiedi pro vSechny déti.
Vyuzivame principy metody NTC Learning k posileni kognitivnich a socialné-emocnich
dovednosti déti, které jsou klicové pro prevenci a efektivni feSeni nezadouciho chovani.
Skryta a nefeSena pocatecni Sikana pusobi velké Skody a trapeni, které zasahnou déti,
rodiCe i pedagogy, a proto je v€asna a cilena prevence nasi prioritou.

Nase cile v prevenci Sikany, obohacené o prvky metody NTC Learning, zahrnuiji:
* Predchazet sikané — jejim projevim, stadiim a formam:
* propojeni s metodou NTC Learning: karty k rozpoznavani a pojmenovani
emoci, coz détem pomaha lépe chapat vlastni pocity i pocity druhych.
Pribéhy s moralnim ponauc¢enim a nasledné diskuze rozvijeji kritické
mysleni a empatii, coz détem umoznuje rozliSit spravné a Spatné chovani.
* Nastavit srozumitelna a ucinna tridni pravidla:
* propojeni s metodou NTC Learning: spole¢né vytvareni pravidel pomoci
obrazkovych karet podporuje asociacni pamét’ a porozumeéni. Pravidelné
opakovani v hravé formé posiluje jejich zapamatovatelnost a internalizaci.

* Upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje spole€enského zivota:
* propojeni s metodou NTC Learning: hry, kde je nutné koordinovat €innosti
s ostatnimi a délit se o role, rozvijeji socialni dovednosti a schopnost
tymové prace. Pamét'ové hry s obrazky znazorfiujicimi laskavost, pomoc,
respekt apod. upeviuji pozitivni hodnoty (napf. Karty ctnosti).

+ Péstovat uctu k zivotu (stafi x mladi, fauna a fléra...):
* propojeni s metodou NTC Learning: pozorovaci aktivity v prirodé,
zamérené na detaily a souvislosti, rozvijeji zrakovou diferenciaci a empatii
vuci zivym organismum. Podpora prosocialniho chovani ve vztahu k druhym.

* Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy:

» propojeni s metodou NTC Learning: hry na rozvoj emoc¢ni inteligence,
kde se déti uCi rozpoznavat a vyjadfovat emoce, byt v roli, kde si zkouSeji
rizné socialni situace, zlepSuji komunikaéni a interpersonalni dovednosti.

* Podporovat v détech jejich prirozenou potrebu poznavat nové a posilovat
hodnotu vzdélani:

* propojeni s metodou NTC Learning: logické hry, hadanky a ulohy
s vyzvou motivuji a stimuluji zvidavost a analytické mysleni, podporuji
radost z objevovani a zvladnuti.

« Uginné a profesionalné postupovat pii rozpoznani sikany:
* propojeni s metodou NTC Learning: Pedagogové pozoruji neverbalni
projevy a jemné signaly u déti.
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Uspésnost naseho programu prevence S$ikany hodnotime podle nasledujicich
ukazatelu:

Mezi détmi nebuji prvotni projevy Sikany: Vnimame celkovou pozitivni atmosféru
a minimalni vyskyt projevl agresivity.

Déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim: Projevuje
se jejich aktivnim zapojenim do kolektivu a schopnosti navazovat zdravé vztahy.

Déti se samostatné rozhoduji, oteviené fikaji svlij nazor, jsou tolerantni,
domlouvaji se: Tyto dovednosti jsou vysledkem rozvoje kritického mysleni
a socialnich dovednosti podporovanych metodou NTC Learning.

Déti maji zajem a potrebu pospolitosti tfidy (spol. akce, vylety atd...): ZvySena
ucast a nadSeni z kolektivnich aktivit.

Na pludé materské Skoly panuje divérna a bezpec¢na atmosféra: Déti se citi
v bezpedi a dlveéruji dospélym.

Déti zajima multikulturni spoleénost a postoje — napf.: jak se Zije v jinych
statech: pomoci pribéha a vizualnich materialt z raznych kultur a rozhovor,
které podporuji asociaéni pamét’ a toleranci k odliSnostem.

Déti jsou ochotny reSit své konflikty a nedorozuméni dohodou a najit reSeni:
Projevuji se jejich schopnosti kompromisu a vyjednavani, coz je podpofeno
rozvojem logického mysleni a empatie.

Déti se zajimaji o druhé, o své okoli: viCi potfebam Pozornost a pocitim
ostatnich. Podilet se na estetice svého okoli, pravidla chovani venku.

Pri vyskytu nezadouciho chovani, které se jevi jako zarodek Sikany, pedagog zvoli
podle situace vhodny zplsob napravy, s vyuzitim principid metody NTC Learning:

Rozhovor s ditétem, které ublizuje: pedagog srozumitelné sdéli ditéti, Ze porusilo
stanovena pravidla, vede jej v socialné Zadoucich projevech, navrhuje mu
adekvatni varianty v projevech chovani. Ocenuje Zadouci chovani.

* propojeni s metodou NTC Learning: vyuzivame jednoduché obrazkové
karty s emocemi a povidame si o nasledcich chovani, to pomaha ditéti
propoijit jeho akci s pocity druhych a pochopit disledky. Verbalni stimulace
a opakovani spravnych reakci posiluje Zadouci vzorce chovani.

Zavedeni ochranného rezimu obéti: nastaveni pravidel jiz v zaCatku dochazky,
pedagogicky dozor, okamzité feSeni potizi mezi détmi, spoluprace s rodici.
* propojeni s metodou NTC Learning: cilené pozorovani a zaznamy
o chovani (dynamicka diagnostika — zaznamy z pozorovani) pomahaji
identifikovat rizikové situace a vzorce chovani.
Prace se skupinou: pedagogové maji s détmi nastavena tfidni pravidla, pravidla
pro praci ve skupiné. Zarazuji €innosti podporujici spolupraci, pfi nichz nejsou
vitézové a porazeni. VyuZzivaji rovnéz pohadky Ci pfibéhy a jejich dramatizace.
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* propojeni s metodou NTC Learning: kooperativhi hry a aktivity
vyzadujici spoleéné reseni probléml a vzajemnou pomoc, rozvijejici
tymovou spolupraci a empatii, pfibéhy s moralnim ponaucenim pomahajici
détem prozit emoce a pochopit disledky chovani, poslech textu s naslednou
interpretaci a rozhovory, pomahajici porozuméni textu, vcitit se do pfibéhu.

* Rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora: probéhne az tehdy, kdyz je
situace zmapovana; dilezita je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci.

Prevence Sikany je podporena projektem predskolni tridy ,Prevence Sikany*,
»Etikadlo“, ,,Spoluprace s bilingvni rodinou®. Dulezita je také uzka spoluprace s rodici.
RodiCe i pedagogové svym vlastnim jednanim modeluji a podporuji prosocialni chovani.

Za dulezité v oblasti prevence povazujeme i to, zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve
spole€nosti a tim i druhych — détska prava https://edu.ceskatelevize.cz/video/12222-

prava-deti.

10.6 Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Pfi vychazkach a na hristich se déti mohou setkat s lahvemi od alkoholu,
s injekénimi stiikackami, nedopalky od cigaret, pohazenych odpadkl apod. Proto si
bereme za cil:

* pFedchazet uzivani navykovych latek v€etné alkoholu a tabaku,

« oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami,

* podporovat déti v jejich napadech, potfebach a tvofivosti,

» aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zajmovym €innostem,
* podporovat a spoleCné s détmi vytvaret zdravé prostiedi.

Ukazatelem uspéchu je, ze:
» déti znaji rizika uzivani drog, vi, ceho se vyvarovat (motajicich se lidi, stfikacek...),

» déti maji prfedstavu o tom co je droga, co zpusobuje a proc€ ji lidé berou (hlavné
cigarety a alkohol), rozliSuji zavislost — zdravou x nezdravou,

* ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci déti, vychazejici
z kazdodennich ¢innosti, jejich napadl a potreb,

» déti maji zajem o pravidelné €innosti mimo Skolu (krouzky, sport...),
* matefska Skola porfada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...
» déti jsou informovany a védi na koho se v pfipadé potizi obratit — jak se chovat.
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Povazujeme za dulezité seznamit déti s tim, co je mize v bézném zivoté ohrozit
na zdravi.

Protikuracka vychova:
* informace o zdravotnim riziku koufeni pro kuraka

* poznatky o Skodlivosti koufeni ve vztahu k okoli

* pozitivni vztah ke zdravi

Vychova k obezietnosti pfi styku s cizimi lidmi:
* umét reagovat na osloveni cizim ¢lovékem

» v pfipadé ohrozeni se obratit na osoby, kterym dité divérfuje — rodi¢, uditel, policista
* ucCit déti znat svoji adresu
* kviz, jak se zachovat pfi styku cizimi lidmi

Protidrogova vychova:
* poucCit déti o nebezpe€i pohozenych véci — injekéni stfikacky, plechovky
od chemikalii

* nikdy nesahat, nepit nic nalezeného - upozornit dospélého na nalez takovych véci

* poucit o dusledcich samovolného uzivani IéCiv (kdo nam Iéky mlze vydat, jaké Iéky
jsou vhodné)

Spoluprace:
+ s Ceskym &ervenym kfizem — Ply$akova nemocnice
* Proxima Sociale
* se slozkami IZS

10.7 Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

Velmi dulezitou prevenci je vychova k obezretnosti pfi styku s cizimi lidmi, vedeme
s détmi rozhovory, hrajeme scénky a podporujeme u déti, aby:

- umeély reagovat na osloveni cizim Clovékem

- v pfipadé ohrozeni se obratily na osoby, kterym davéruji — rodi€, ucitel, policista

- znaly svoji adresu, pfipadné telefonni €islo jednoho rodice

Cile:
* posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska...
» odliSnosti pohlavi brat jako pfirozenou véc

* predchazet rizikim vydirani
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podporovat zdravé sebevédomi déti, duvéru k blizkym lidem, pratelstvi
zapojeni do projektu Bubnovacka

Ukazatele uspéchu:

déti [épe rozumi svym citlim, odliSnostem

déti dokazou fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

déti dokazou rozlisit pozitiva a negativa jednani

déti rozviji své pratelstvi

déti maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, pratelstvi
dité se neboji mluvit o svych pocitech

10.8 Prevence kriminality a delikvence

Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus...)

vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych &inl, pfestupku (co se
déje pred, proc€, co potom, jak se citi postizeny...)

pomoci prib&hl rozliSovat nezadouci a zadouci jednani
upevinovat zakladni pravidla a hodnoty spoleCenského chovani
predkladat vhodny vzor spoleCenského chovani a byt moralni podporou

Ukazatele uspéchu:

déti si jsou védomi nasledkl svého chovani, pfijimaji odpovédnost za své chovani
déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spoleCenského chovani
déti védi na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na pudé Skoly

déti maji davéru v ucitelky

10.9 Prevence virtualnich drog s vyuzitim metody NTC Learning

V dnesni digitalni dobé je kliCové vést déti k bezpeénému a uvédomélému pouzivani
technologii. Proto implementujeme preventivni program zaméfeny na tzv. virtualni drogy
(televize, pocitate, mobilni telefony). Déti seznamujeme s potencialnimi riziky. Ukazujeme
i vyuzivani jejich pozitivni stranky pro rozvoj. Aktivity jsou propojeny s metodou NTC
Learning, ktera posiluje kritické mysleni, sebekontrolu, schopnost zdravého rozhodovani.
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Cile a propojeni s metodou NTC Learning:

* Seznamit déti se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, mobilni telefon.

* propojeni s metodou NTC Learning: obrazkové karty k identifikaci
a pojmenovani ruznych digitalnich zafizeni, asocia€ni hry, kde déti pfifazuji
nazvy zarizeni s jejich funkcemi, to posiluje pamét’ a porozuméni.

+ Predchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v dusledku
priliSného uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly,
nasili, zavislost.

* propojeni s metodou NTC Learning: diskuze a pfibéhy s moralnim
ponaucenim, pomahaji chapat dusledky nekontrolovaného pouzivani
technologii, podporujici sebekontrolu a odmitnuti nevhodného chovani,
obsahu. Zafazovat pohybové aktivity a cviéeni o¢€i. podporujici
koordinaci a zdravy vyvoj smysli, jako kompenzaci sezeni u obrazovek.

« Stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani virtualnich drog.

* propojeni s metodou NTC Learning: doporu€eni rodiCim - vytvareni
jednoduchych vizualnich pravidel pro pouzivani technologii (napf.
,maximalné 20 minut®, ,Zadné mobily u jidla“). Pravidla opakovat a upevnhovat
hravou formou, ¢imz se posiluje sekvenéni pamét’ a dodrzovani pravidel.

* Podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami i vzdélavacim
obsahem.

* propojeni s metodou NTC Learning: edukativhi a zabavné aplikace
rozvijejici logické mysleni, pamét, postreh, které zaroven uci déti,
Ze technologie mohou byt nastrojem k uc€eni, zdrojem informaci.

* Diskuse s rodi€i, mensi poskytovani tableti, mobilnich telefoni détem
pii cesté do MS a z MS a doma.

* propojeni s metodou NTC Learning: doporuCeni pro rodie - vyuziti
volného ¢asu a aktivniho odpocinku hrami bez obrazovek.

Uspé&snost naseho programu prevence virtualnich drog hodnotime podle nasledujicich
ukazatelll uspéchu:

+ Déti znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog. Projevuje se
jejich schopnosti popsat a diskutovat o riznych digitalnich zafizenich a jejich vlivu.

« Déti znaji pravidla pro uzivani virtualnich drog a znaji hrozby, nevyhledavaji
hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich €ind. Tento ukazatel
demonstruje rozvinutou sebekontrolu a kritické mysleni déti, které jsou zakladem
pro zdravy vztah k technologiim. Déti rozliSuji vhodny a nevhodny obsah.

Propojovanim prevence virtualnich drog s metodou NTC Learning nejenze chranime déti

pred potencialnimi riziky digitalniho svéta, ale zaroven je ucime vyuzivat
technologie smysluplné a s rozmyslem, coz je dovednost nezbytna pro budouci Zivot.
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11 Spoluprace MS Jarov s vnéj$imi partnery

Cile a kritéria spoluprace Mateirské skoly Jarov pro spolupraci s kliCovymi partnery:

- Spoluprace s méstskou casti

Cil:

Zapojeni se do projektu MAP 3 a 4.

Poradani setkani pro ucitelky matefské Skoly z Prahy 3 na pudé materské Skole.
Vedeni setkani nebo organizace setkani v ramci MAP P3 ucitelkou matefské Skoly.
Naslechy pro ucitelky Prahy 3 v ramci MAP P 3 ve tfidé Slunicka.

Spoluprace se zfizovatelem v ekonomické oblasti, pedagogice a spravé majetku.
Porady, vyjezdni porada.

PokraCovat v dobré komunikaci a udrzovat dobré vztahy s Méstskou ¢asti Praha 3.

- Spoluprace s rodici

Cile:

Zapoijit rodie do déni v MS a péstovat vzajemné vztahy.

Nastavit respektujici a bezpe€nou komunikaci.

Poskytovat pedagogickou oporu a nabizet konzultace s uciteli a vedenim Skoly.
Podileni se na vzdélavacich projektech materské skoly.

Konzultace.

Triady.

Moznost davat navrhy a naméty pro akce, programy, vylety.

V pfipadé potfeby nabizet spolupraci s odborniky (PPP, SPC).

Podpotit zajem rodicl o vzdélavani jejich déti v MS.

Kritéria:

Aktivni zapojeni rodi€t do projektd, dotaznikl, spoleCnych akci (dilnicky, besidky,
rozlou€eni s pfedSkolaky, pfednasky odbornika).

Informovanost rodiéti prostiednictvim webu MS a tfidnich nastének,
individualnich rozhovoru.

Pribézné individualni rozhovory s rodici o pokrocich déti a dulezitych sdélenich.
Prezentace vysledkii vzdélavani (nasténky, fotografie, SVP, integrované bloky).

Podpora zajmu rodiéa o probirana témata integrovanych blokd SVP, projekty.
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- Spoluprace s verejnosti

Cile:

Podporovat zajem o umisténi déti do nasi MS a jejich postup do ZS Jarov.
Poradat Den otevienych dvefi.

Udrzet si dobry kredit mezi SirSi vefejnosti.

UdrZeni vysoké vzdélavaci urovné.

PF¥i zapise do MS vystupovat jako profesionalni instituce.

Mit zvefejnéné zakladni informace o MS na webovych strankach MC a udrzovat
aktualni webové stranky MS a jednotlivych tFid.

Kritéria:

Prezentace $koly skrze webové stranky MS a MC Praha 3.
Pravidelna aktualizace webovych stranek MS a tfid.
Uéast na Kulatém stolu poradaném MC Praha 3.

Profesionalni vystupovani pfi Dni otevienych dvefi a zapisech do MS (podnétné
prostiedi, zajem o dit€, jasna pravidla).

Udrzeni dobrého jména MS a vysoké vzdélavaci trovné.

- Spoluprace s odborniky

Cile:

» Spolupracovat s PPP, SPC (rodice, ucitelky).

» Konzultace Planu pedagogické podpory, pfip. IVP

+ Poradat pfednasky pro rodi¢e na dana témata (napt. Uspé&sny vstup do ZS).
Kritéria:

PokraCovat ve stavajici spolupraci s PPP, mit vytvoreny Plan spoluprace
s odborniky (seznam pracovist a kontakt().

Citlivé doporucovat rodi¢tm v pfipadé potfeby spolupraci s odborniky.

Poradat prednasky pro rodiCe na téma, které je zajima.

- Spoluprace s jinymi organizacemi

Cile:

Ugastnit se plaveckého vycviku na bazénu Prazacka.

Vyuzivat nabizenych setkani a seminafl zdarma (napf. od organizace META, MAP
pro Prahu 3).

168



ZS a MS JAROV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3
Pro akce s détmi vybirat zajimavé a ruznorodé nabidky, programy a vylety,
nasledné je evaluovat a uchovavat si v databazi ty kvalitni.
Spolupracovat s Dopravnim hfi§tém Prahy 3, Ceskym Cervenym k¥izem, Policii CR,
Hasici.

Spolupracovat s ugitelkami jinych MS Prahy 3 (sdileni praxe, MAP 3, 4).

Kritéria:

Pravidelné navstévy solné jeskyné a pravidelna dochazka na bazén Prazacka.

Sledovani nabidek pro ucitele (napf. META) a programu pro déti (preventivni,
zabavné, vyukove).

Zarazovani namétovych vyletd vztahujicich se k integrovanému bloku SVP &i
projektu.

Evaluace programu pro déti a vytvareni databaze kvalitnich programd.

Spoluprace s uéitelkami ostatnich MS Prahy 3 v ramci projektu MAP 3 a MAP 4,

- Spoluprace se zakladni Skolou

Clle-. Vytvaret podminky pro plynuly prestup ditéte z materské Skoly do zakladni Skoly.
« Udrzovat spolupraci se Zakladni $kolou Jarov a druzinou ZS Jarov.
* Spolu se zakladni Skolou organizovat navstévy ve Skole.
+ Navazat komunikaci mezi ugitelkami MS predskolnich déti a ugitelkami ZS pro 1.
tfidy (vzajemné pfedavani zkusSenosti).
» Ziskavat zpétnou vazbu o détech, které navstévuji nasi zakladni Skolu.
Kritéria:

Navstévy 1. tfid, vyuzivani t&locviény ZS, tdast na vystoupenich zaka ZS.

Konzultace mezi uéitelkami MS a ZS (spoluprace, zpétna vazba).
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12 Autoevaluace

Evaluaéni systém nasi mateiské Skoly MS Jarov je nedilnou souéasti celkového fizeni
a rozvoje. Vychazi ze zavaznych pravnich dokumentud, konkrétné ze Zakona 561/2004
Sb., o predskolnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (§ 12),
a Vyhlasky MSMT ¢&. 15/2005, (§ 8 a 9). Jeho primarnim cilem neni hodnoceni vysledk(
vzdélavani (vykonu), nybrz systematické sledovani individualniho rozvoje ditéte
a ziskavani zpétné vazby o kvalité vlastni prace.

Evaluacni systém je pro nas nastrojem k hledani optimalnich cest pfi vzdélavani déti
a jeho vysledky vyuzivame k neustalému zlepSovani vzdélavaciho procesu a podminek,
za kterych se tento proces uskutecnuje. Cilem evaluace je posouzeni efektivity a kvality
vSech Cinnosti a podminek, za kterych na Skole probihaiji.

Predmeét a oblasti evaluace

Evaluace v MS Jarov je komplexni a prib&zné vyhodnocuje vzdélavaci &innosti, situace
a podminky. Sledujeme a hodnotime nasledujici oblasti:

Na arovni $kolniho programu (SVP):

« Soulad SVP s RVP PV: Hodnotime vzdé&lavaci obsah a evaluaéni systém
a vyhodnocujeme samotny SVP MS Jarov. Vyhodnocujeme prabézné
na pedagogickych poradach, celkové hodnoceni provadime 1x ro¢né, komplexni
evaluaci vzdy kazdé tFi roky. Evaluaci provadi feditel $koly a vedouci ugitelka MS
s celym kolektivem ucitelek.

* Koncepé€ni zamér: Sledujeme nas koncepéni zamér, zda je nase vzdélavani s nim
v souladu. Zda neni potifeba posunout se dal, a vytyCit si nové zaméry, zda zaméry
jsou realné.

* Vhodnost vzhledem k podminkam: Sledujeme, zda naSe vzdélavani vychazi
z podminek mateiské $koly, a zda se to adekvatné odrazi v nasem SVP,
zda vyuzivame dostatecné moznosti okolniho prostfedi.

* Pojeti a zpracovani vzdélavaciho obsahu: Obsahovou i formalni kvalitu
hodnotime s pedagogy Skolky.

+ Otevienost: Sledujeme, zda nas SVP umozhuje dal$i rozvoj Skoly a zkvalitfiovani
vzdélavani, dava prostor pro zmény a vyuziva moznosti poskytovanych okolnim
prostiedim.

Na urovni sSkoly sledujeme a hodnotime predevsSim podminky ke vzdélavani - Kvalita
podminek vzdélavani (hodnotime predpoklady, okolnosti, situace):

* materialni, technické a hygienické podminky — posuzujeme stav a funk&nost
budovy a jejiho vybaveni z hlediska pozadavkl vzdélavacich, bezpecnostnich
a hygienickych
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zivotospravu - posuzujeme denni fad, rezimova pravidla a aktivity,
napf. stravovani, spanek, pohybové aktivity, pobyt venku, hodnotime naplfiovani
zasad zdravého Zivotniho stylu

psychosocialni podminky - posuzujeme klima tfidy i Skoly, atmosféru a kvalitu
komunikace, pfistup k détem a zpusob jejich vedeni, respekt k individualnim
potfebam, vzajemné vztahy a postoje, prosocialni komunikaci, miru prostoru
pro aktivitu a samostatné rozhodovani ditéte apod.

organizac¢ni podminky - posuzujeme organizaCni formy prace, denni program,
poCty déti ve tfidé, respekt k soukromi ditéte, zafazovani fizenych zdravotné
preventivnich aktivit, funkénost informacénich kanall uvnitf Skoly i smérem ven,
spolupraci s rodi¢i a jinymi subjekty — zpétna vazba apod.

fizeni MS - posuzujeme vymezeni pravidel, tymovou praci, spolupraci vsech
zucastnénych, kvalitu planovani, fizeni a hodnoceni, informacni systém, spolupraci
se zfizovatelem, s organy statni spravy, Skolami, odborniky a s dalSimi partnery.
personalni a pedagogické zajisténi - posuzujeme pedagogické, metodické etické
kompetence pracovnikl, jejich sebevzdélavani, dalSi vzdélavani, dodrzovani
Skolniho Fadu, organiza¢niho fadu, provoznich fadl, bezpecnosti prace atd.

spolutcast rodic¢l - posuzujeme vzajemné vztahy mezi rodinou a $kolou, miru,
intenzitu, formy a obsah komunikace a spoluprace — zpétna vazba, dotazniky.

Evaluaci podminek provadime 1x ro¢né (v Cervnu za uplynuly Skolni rok), pfipadné
prubézné, vyhodnoceni a zavéry jsou zpracovany do 31. fijna nasledujiciho Skolniho roku.
Evaluaci provadi feditel a vedouci ugitelka MS s celym kolektivem ugitelek.

Metody a formy vzdélavani a jeho realizace:

TVP (Tridni vzdélavaci programy) tvorba a jejich naplhovani: Hodnotime 4x
az 5x za Skolni rok na zakladé tfidni dokumentace. Evaluaci provadéji vSechny
ucitelky.

Evaluace integrovanych bloku: Provadi vSechny ucitelky 1x za Skolni rok.

Planovani s détmi: planovani tématu, situacni u€eni — rozvinuti aktualniho tématu,
zahrnuti napadu a prani déti

Projekty: vzeslé od pedagoga, projekt na zakladé zajmu déti

Vyznamné dny: napf. Den strom(, Den déti, Den vody, Den Zemé&, Svatek matek,
Svatek otcu, specificky den, ktery vznikne spontanné

Vylety
Programy pro déti
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Prace pedagogul, jejich profesionalita:

Zapisy do elektronické Tridni knihy: pribézné béhem mésice, na konci mésice
tisk eTK — kontrola obsahu, zapist o pouceni o bezpecnosti aj., podpisy. Evaluace
na pedagogickych poradach.

Plan pedagogické podpory, prip. IVP: evaluace prubézné, na pedagogickych
poradach.

Evaluace integrovanych blokt a vzdélavaci tématické mapy: 1x za dva mésice,
k poradam.

Autoevaluace: UCcCitelky provadéji sebereflexi 1x za Skolni rok (unor)
dle zpracovaného dotazniku.

Hospitacéni zaznamy: Na zakladé hospitatnich zaznamu a stanovenych kritérii,
s pfihlédnutim k portfoliu ucCitelky, provadi Feditel nebo vedouci ucitelka 1-2x
za Skolni rok.

Nahledy do tfid: kdykoliv v pribéhu roku - pfipravenost, vyuziti pomucek, pfistup
k détem, ukotveni tfidnich pravidel, komunikace s détmi, rodici, spoluprace
s kolegyni na tfidé, zapojeni déti do vyuky, samostatnost déti.

Na urovni tridy prabézné sledujeme, zaznamenavame a analyzujeme:

vychovné pedagogicky proces ve tfidé
soulad vzdélavaciho procesu se SVP MS Jarov

Individualni pokroky u déti: Sledujeme uroven klicCovych kompetenci déti,
prubéznou diagnostiku, 2x ro¢né diagnostické vystupy, vedeni portfolii déti, Plan
pedagogické podpory. Dil¢i hodnoceni provadime zpravidla 3x ve Skolnim roce
(do konce fijna, v unoru a koncem Cervna). Evaluaci provadéji vSechny ucitelky.

Hodnoceni déti s IVP a PLPP: S pouzitim zvolenych hodnoticich dotazniku
(nastaveni dle individualni potfeby a s ohledem na zavéry a doporuceni odbornik(
u kazdého ditéte individualné). Provadéno zpravidla 1x mésicné.

vztahy ve tfidé, komunikaci, spolupraci, dodrzovani psychohygieny

provadime sebereflexi

Na arovni pribéhu vzdélavani sledujeme:

Naplnénost cili a zaméra SVP a praci pedagogického sboru (hospitaéni &innost
feditelky Skoly a vedouci ucitelky pro pfedSkolni vzdélavani).

praci pedagogického sboru (hospitaéni Cinnost feditele Skoly a vedouci ucitelky
pro predskolni vzdélavani)

Spolupraci v ramci tymu.
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* Dodrzovani naplné prace zaméstnancu

* Dodrzovani pracovni doby zaméstnancu

* Spravné vedeni a uroven zpracovani pedagogické dokumentace
» Zapisy do elektronické Tridni knihy

+ Sebehodnoceni pedagogt

Spoluprace:
* mezi pedagogy
* mezi pedagogy a nepedagogickém personalu
* mezi pedagogy a rodi€i
* s odborniky
* se zakladni skolou

* se zfizovatelem

Klima v MS:

* Anketa pro rodic¢e: Hodnotici dotaznik ke konci Skolniho roku (zpravidla konec
kvétna). Podklady zpracovavaji ucitelky za svou tfidu a komplexné vyhodnocuje
feditelka. RodiCe jsou s vysledky seznameni na spolecné tfidni schlizce poCatkem
zafi v nasledujicim Skolnim roce.

« SWOT dotazniky a otazky feditele: Vsichni zaméstnanci MS 1x roéné (pisemné).

* Rozhovory s reditelem a vedouci uéitelkou: Kazdy zaméstnanec individualné
zpravidla 1x ro¢né (bfezen, duben po odevzdani SWOT dotazniku).

12.1 Metody evaluace

Hlavni metody a nastroje hodnoceni:

Metody, podle kterych hodnotime kvalitu sledovanych oblasti, vychazi z RVP PV. V ramci
vySe uvedeného vyuzivame:

* Pozorovani: cilevédomé, soustavné a planovité sledovani ditéte, pfimé i nepfimé,
kratkodobé i dlouhodobé. Ucitelky jej pouzivaji neustale pfi svém pUlsobeni,
je zaméfeno k urcitému cili a zjisténi.

* Vysledky détské prace (sledovani vyvoje - portfolia, pribézné zaznamy ucitele
pro pedagogickou diagnostiku, 2x rocné diagnostické vystupy, 1x ro¢né formativni
hodnoceni déti a pfip. Triady u pfedSkolakd, Plan pedagogické podpory)
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Hospitace: dle planu hospitaci, provadi feditelka nebo zastupkyné, pfedhospitani
a pohospitacni pohovor, analyzy plant (navaznost sSkolniho a tfidniho vzdélavaciho
programu). Provadi Feditel Skoly a vedouci ugitelka MS.

Rozhovory: metoda charakterizovana pfimou socialni interakci. Dité je ucitelkou
podnécovano cilevédomymi otazkami k verbalnim informacim. Tuto metodu
pouziva také feditelka vigi uditelkam i pracovnicim provozni &asti MS.

Diskuse.
Pedagogické, metodické a provozni rady: planované i operativni dle potreby.

Analyzy dokument(, analyzy osobnich a pracovnich materiali pedagogu:
ucCitelé i Feditel =ziskavaji informace z pisemnych materiald (oficialnich
i neoficialnich), analyzuji dokumenty Skoly, zapisy v tfidni knize, tfidni plany,
pisemné pfipravy, fotodokumentaci, hodnotici zpravy CSI a zfizovatele.

Analyzy portfolia ditéte: prubézné béhem roku vyhodnocuiji ucitelé (détské prace,
komentare pedagoga, popisy situaci, které zachycuji pokroky ditéte, zavéry
a doporuceni pro dalSi obdobi).

Dotazniky: dotaznikova metoda je uréena pro hromadné ziskavani udaji. Jde
o pisemnou formu kladeni otdzek a ziskavani odpovédi. UmoZzZnuje v pomérné
kratké dobé ziskat ur€ité mnozstvi informaci od vétSiho poctu osob (pro rodice,
zaméstnance).

Zaznamové a hodnotici listy.

CeloroCni hodnoceni je soucasti vyro€ni zpravy skoly za dany Skolni rok.

12.2 Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Hodnoceni vysledkd vzdélavani v matefské Skole se zaméfuje pfedevSim na sledovani
individualniho rozvoje ditéte, nikoli na hodnoceni jeho vykonu v tradi¢nim slova smyslu.
Cilem je posoudit, jak se dité rozviji v jednotlivych oblastech v souladu s ofekavanymi
vystupy RVP PV.

Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani:

1. Individualni pristup: Hodnoceni je vzdy individualni a zohlednuje specifické

potfeby, tempo a schopnosti kazdého ditéte.

2. Formativni hodnoceni: Prioritou je formativni hodnoceni, které poskytuje zpétnou

vazbu pro dalSi uceni a rozvoj ditéte. Cilem je podporovat, nikoli srovnavat nebo
hodnotit s normou.
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3. Siroké spektrum metod: K hodnoceni se vyuzivd pestra $kala metod,

které zahrnuiji:

+ Systematické pozorovani déti v riznych situacich a €innostech.

 Dokumentace détskych praci (napf. do portfolii), ktera ukazuje pokrok
a rozvoj dovednosti.

» Zaznamy ucitell o individualnich pokrocich a specifikach déti — pribézné.

* Rozhovory s détmi a jejich rodici.

* Pedagogicka diagnostika

* Plan pedagogické podpory

 Konzultace a nasledné konzultace

« Triady — na urovni ditéte, ucitele, rodiCe (jsou dobrovolnég, soucasti je popis
silnych stranek ditéte a oblasti, kde je mozné ho dale podpofit — vyjadfeni
rodi¢u, pedagog).

4. Spoluprace s rodi€i: Hodnoceni je transparentni a sdilené s rodi¢i. Zpétna vazba
je pravidelna a konstruktivni, s cilem zapojit rodiCe do vzdélavaciho procesu
a podpofit jednotné pusobeni rodiny a Skoly.

5. Kontrolni €innost reditele Skoly a vedouci ucitelky

6. Vyuziti vysledku:

Vysledky hodnoceni jsou

integrovany do

individualniho

planovani prace s détmi a do celkového planovani vzdélavacich aktivit Skoly.

12.3 Sbér vysledkl vzdélavani a dokument

Harmonogram odevzdavani dokumentace ke kontrole feditelem Skoly a vedouci ucitelkou:

Nazev: Kdy odevzdat: Kdo odevzdava: Kdo kontroluje:
TFidni kniha K poslednimu dniv |VSichni pedagogové |Reditel $koly .
mésici Vedouci ulitelka MS
Dochazka déti K poslednimu dniv | VSichni pedagogové |Reditel $koly .
mésici Vedouci ulitelka MS
TFidni vzdélavaci 1x za 2 mésice V&ichni pedagogové |Reditel $koly .
plan Vedouci ucitelka MS
Evaluace 1x za 2 mésice Vichni pedagogové |Reditel $koly

integrovanych bloku

(Fijen, prosinec, unor,
duben, Cerven)

Vedouci ugitelka MS

Prehled prescasu,

dovolené, nemoci....

Do 23. dne v mésici,
pak k poslednimu dni
VvV mé&sici

VSichni pedagogove,
asistentka pedagoga,
zdravotni asistentka,

Reditel $koly )
Vedouci ucitelka MS
Ekonomka Skoly
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provozni

Evidence dochazky
zaméstnancl

K poslednimu dni v
mesici

Vsichni pedagogové,
asistentka pedagoga,
zdravotni asistentka,
provozni

Reditel Skoly )
Vedouci uditelka MS

Evidence dochazky |K poslednimudniv |Duffkova Reditel $koly .
krouzku Keramika mMeEsici Krasilynec Vedouci ucitelka MS
. . L Ekonomka Skoly

+ vyuky Ceského

jazyka pro cizince

Zaznamy o krouzku a |Konec ¢ervna Duffkova Reditel $koly )
vyuky CJ Krasilynec Vedouci ucitelka MS

Potvrzeni o Uéasti na
kurzu

Bezprostfedné po
obdrzeni certifikatu

Vsichni pedagogové,
asistentka pedagoga,
zdravotni asistentka

Reditel Skoly )
Vedouci uditelka MS

Rozpis sluzeb Tydné (patek) Povéfeny pedagog — |Reditel $koly 5

provede sbér ze tfid |Vedouci ucitelka MS

Plan pedagogické 4x ro¢né Vsichni pedagogové |Reditel $koly .

podpory (Fijen, leden, duben, Vedouci ucitelka MS
Cerven)

- pfedklada se na
kazdé poradé

Zaznam pro
metodickou poradu
(pfehled Planu
pedagogické podpory

Predklada se na
kazdé poradé

Vsichni pedagogové

Reditel Skoly )
Vedouci uditelka MS

Hodnoceni vyletu

Povoleni — pfed
vyletem;

hodnoceni po vyleté
(+pfilozeni dochazky
déti)

Konkrétni
pedagogové dané
tridy

Reditel Skoly )
Vedouci uditelka MS

Kniha urazu

mésicné

Vedouci uditelka

Reditel $koly

- zapis do Knihy

- Zzapis po zjisténi

VS8ichni pedagogove,

Reditel $koly )
Vedouci uditelka MS

Urazl drazu asistentka pedagoga,

zdravotni asistentka
Zapis kontrolni mésiéné Vedouci ucitelka Reditel $koly
cinnosti
Zapis z konzultace s |Po vyjadfeni rodite | VSichni pedagogové |Reditel $koly .
rodici Vedouci ucitelka MS
Autoevaluacni Do konce bfezna Vsichni pedagogové |Reditel $koly

dotazniky pro

Vedouci ugitelka MS
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pedagogy

Vyhodnoceni
autoevaluadnich
dotaznik

Do konce dubna

Vedouci uditelka

Reditel $koly

Podklady pro vyroCni
zpravu Skoly

Do poloviny ¢ervna

Vsichni pedagogové

Vedouci ugitelka MS

Zpracovani podklad
pro vyroCni zpravu
Skoly

Do konce &ervna

Vedouci uditelka

Reditel $koly

Portfolia déti

- vedou si pribézné
pedagogové

Vsichni pedagogové

Kdykoliv muze
nahlédnout:

Reditel $koly
Vedouci ugitelka MS

Zaznamy pro

- vedou si pribézné

Vsichni pedagogové

Kdykoliv muze

pedagogickou pedagogové nahlednout:
diagnostiku — q ioke Reditel Skoly .
dynamicka - Na pedagogicke Vedouci ugitelka MS
diagnostika porady
- 1x za 2 mésice

Pedagogicka 2x ro¢né (leden, Vsichni pedagogové |Reditel $koly 5
diagnostika kvéten) Vedouci ucCitelka MS
Hospitagni &innost  |_ dle planu hospitaci | Reditel Skoly _ |Reditel $koly )

Vedouci uCitelka MS |Vedouci ucitelka MS
Naslechy - zapis do TK Vsichni pedagogové |Reditel $koly

Vedouci uditelka MS

Dotazniky pro rodice

Do poloviny ¢ervna

Vsichni pedagogové

Vedouci ugitelka MS

Zpracovani Do konce srpna Vedouci ugitelka MS |Reditel $koly
dotaznikl pro rodice
Hodnoceni prabéhu | Mésiéné Uvadéjici ucitelka Reditel Skoly

uvadéni zacinajiciho
uCitele

Vedouci ugitelka MS

Dotazy rodic,
stiznosti rodicu,

V co nejblizsi dobé
(rozhovor hned,

VSichni pedagogove
Vedouci ucitelka MS

Reditel 3koly )
Vedouci uditelka MS

zavazna oznameni  |domluveni
konzultace, odepsani
emailem, tel.
rozhovor)
Dokumentace MS  |Konec srpna Vedouci utitelka MS |Reditel $koly
pro novy Skolni rok
Hodnoceni Posledni tyden v Vedouci ugitelka MS |Reditel $koly
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prazdninového
provozu

srpnu

Plan pfipravného
tydne

Do zacatku
pfipravného tydne

Vedouci ugitelka MS

VSichni pedagogove
Vedouci ucitelka MS

Reditel $koly
Hodnoceni _ zadatek zafi Vedouci ugitelka MS |Reditel $koly
pfipravného tydne
Dovolenka 14 dni pred, VSichni pedagogove Reditel Skoly .
situaéné (s ohledem |Vedouci uCitelka MS | Vedouci uCitelka MS
na provoz)
Vedeni planu DVPP |priib&zné Vedouci ugitelka MS |Reditel $koly

Zapis z porady

Bezprostfedné po
poradé

Vedouci uditelka MS

VsSichni pedagogoveé
Vedouci ucitelka MS
Reditel skoly

Hodnoceni SVP MS
Jarov

- prubézné na
poradach,
pfipominkovani
béhem Skolniho roku,
vyhodnoceni a navrh
Zmeén na zaveérecné
poradé

VSichni pedagogove
Vedouci uCitelka MS
Reditel Skoly

VSichni pedagogove
Vedouci uCitelka MS
Reditel Skoly

Dokumenty MS

- k zaCatku Sk. roku
aktualizace

- prubézné na
poradach,
pfipominkovani
béhem Skolniho roku,
vyhodnoceni a navrh
zmén na zavérecné
poradé

Vedouci uditelka MS

Reditel $koly
Vedouci ucitelka
VS8ichni pedagogoveé

Plan plavani - pribézné Povérena ucitelka Vedouci ucitelka
Reditel skoly
Plan €innosti -1x za 14 dna Vedouci ucitelka Reditel kol

Zastupce RS
Vedouci Skolni
jidelny

Zdravotni podpora

- vypracovat do
konce zafi
- prubézné doplnovat

Vedouci ucitelka
VS8ichni pedagogove

Reditel skol
Vedouci uditelka
Vedouci $k. jidelny
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13 Vyhodnocovani SVP MS Jarov

Skolni vzdélavaci program (SVP) je pro nasi Matefskou $kolu Jarov zakladnim a zaroven
dynamickym dokumentem, podle kterého se uskuteCnuje vzdélavani déti. Je vypracovan
na zakladé revidovaného Ramcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani
(RVP PV) a reflektuje specifika a vzdélavaci zaméFeni nasi Skoly. SVP popisuije,
jak konkrétné jsou pozZadavky RVP PV naplfiovany a co je pro realizaci predskolniho
vzdélavani v MS Jarov charakteristické.

Pravidelné vyhodnocovani, uUpravy a zmény SVP jsou klic¢ové pro zajisténi kvality
arelevance vzdélavani. Na§ SVP je Zivym dokumentem, ktery se neustéle reviduje
a aktualizuje, aby odpovidal aktualnim potfebam déti, pedagogt i legislativnim zmé&nam.

1. Principy a cile vyhodnocovani SVP

Vyhodnocovani SVP MS Jarov provadime s cilem zajistit jeho funkénost, aktualnost
a efektivitu. Zaméfujeme se zejména na:

+ Kvalitu vzdélavani: Ovéfujeme, zda obsah a rozsah SVP odpovida RVP PV a zda
jsou vzdélavaci strategie efektivni a vhodné s ohledem na uceni déti.

* Funkénost a srozumitelnost: ZajisStujeme, aby byl dokument srozumitelny
a prakticky vyuZitelny pro vSechny pedagogy a dalSi aktéry vzdélavaciho procesu.

+ Naplhovani vize a cili: Posuzujeme, zda SVP naplfiuje vizi a cile nasi $koly,
vCetné nasi profilace a zavadéni inovativnich metod, jako je NTC Learning.

+ Individualizovany pfistup: Kontrolujeme, zda SVP zajistuje individualizované
vzdélavani vychazejici z aktualnich potfeb, moznosti a zajma kazdého ditéte.

* Aktualnost podminek: Sledujeme aktualnost personalniho zajisténi a materialnich
podminek pro realizaci vzdélavani.

* Funkénost pedagogické diagnostiky: Hodnotime  efektivitu  procesu
pedagogického diagnostikovani a jeho vyuZiti pro planovani vzdélavaci prace.

+ Zpétna vazba: Vyhodnocovani nam poskytuje dulezitou zpétnou vazbu
pro pedagogy i vedeni Skoly, ktera slouzi k optimalizaci celého vzdélavaciho
procesu.

2. Proces vyhodnocovani a aktualizace SVP
Nas SVP je prib&zné vyhodnocovan a upravovan na zakladé zjisténi plynoucich
z nékolika zdroju:
* Autoevaluace (sebehodnoceni Skoly): Provadime pravidelné interni hodnoceni,
které zahrnuje pozorovani, hodnoceni a pfizpusobovani vzdélavacich strategii
potiebam déti.
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 Externi hodnoceni: Zohledriujeme vysledky hodnoceni ze strany Ceské $kolni
inspekce nebo jinych relevantnich subjektd.

« Upravy RVP PV a pravnich predpist: Reagujeme na veskeré zmény v legislativé
a Ramcovém vzdélavacim programu.

Tvorba a Gpravy SVP:

+ Pravidelna aktualizace: SVP se aktualizuje k zadatku kazdého nového $kolniho
roku.

+ Zapojeni tymu: P¥i tvorb& nového SVP nebo zasadnich Upravach zapojujeme cely
pedagogicky tym. Dlraz klademe na spolupraci, pravidelné schizky a zaméreni
na individualizovany pfistup k détem.

« Vyuziti inovaci: Do SVP integrujeme osvédéené vzdélavaci strategie a inovace,
jako je pravé metoda NTC Learning.

* Kontinuita a navaznost: Zajistujeme dlouhodobé planovani a podporu uspésného
prechodu déti mezi materskou a zakladni Skolou.

« Mensi Gpravy: Upravy mensiho rozsahu mohou byt realizovany formou dodatku
ke stavajicimu SVP.

* Pravomoc reditele: Forma vydani uprav je v pravomoci feditele Skoly. Je vzdy
zajisténa jednoznacnost a srozumitelnost upraveného SVP, véetné jasného uréeni
ucinnosti zmeén a potvrzeni, Ze zmény vydal feditel.

3. Transparentnost a spoluprace

Vé&Fime v transparentnost a otevienou komunikaci. Na§ SVP je vefejné pfistupny, aby se
s nim mohli seznamit vSichni zajemci — pedagogicti pracovnici, rodi€e a SirSi komunita.
Upravy SVP probihaji v souginnosti s ugiteli, vedenim $koly a pfipadné i s rodici, &imz
zajistujeme, Ze program odrazi cile a zaméry vzdélavani stanovené v RVP PV a zaroven
reflektuje specifické podminky nasi MS Jarov.

4. SVP MS Jarov pro $kolni rok 2025/2026

Pro $kolni rok 2025/2026 byl n4$ SVP MS Jarov vytvoren dle revidovaného RVP PV. Jeho
text je podrobny a jednotlivé kapitoly jsou obSirné, aby byly pro pedagogy co nejlépe
pochopitelné. Nové do vzdélavani ve vSech tfidach zavadime metodu NTC Learning,
a proto nam zvlasté zalezi na tom, aby pedagogové plné rozuméli vSem aspektim
vzdélavani a byli schopni tuto metodu efektivné integrovat do své prace. Nové je
i vyraznou charakteristikou SVP MS Jarov je i profilace matefské Skoly.

Vyhodnocovat nas novy SVP MS Jarov , Ty a ja spolu objevujeme svét kolem nas* budeme
prubézné na pedagogickych poradach a na konci $kolniho roku.
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13.1 Upravy a zmény SVP MS Jarov

Nas Skolni vzdélavaci program Matefské Skoly Jarov ,Ty a ja spolu objevujeme svét
kolem nas“ je jako ziva knizka — porad se ucime a zlepSujeme, aby se détem u nas
co nejlépe dafilo, aby na$ pristup by v souladu s rovnym vzdélavanim, a aby naSe
vzdélavaci nabidka byla pestra, zajimava a inspirativni. Pravidelné SVP evaluujeme
a pripadné k novému skolnimu roku upravujeme, protoze chceme, aby vzdélavani bylo
pro nase malé objevitele vzdy to nejlepsi a nejzajimavéjsi.

1. Proé nas SVP ménime a vylepsujeme?
Nas SVP je jako mapa, ktera nam ukazuje cestu k tomu, jak déti u¢ime a podporujeme.
Tuto mapu prubézné evaluujeme a po uplynuti Skolniho roku upravujeme, protoze:

RVP PV se vyviji: Nékdy se zméni "pravidla hry" od ministerstva Skolstvi (RVP
PV). My se pak postarame, aby na$ SVP t&mto novym pravidldm odpovidal, a aby
se déti ucily efektivné a hravé, a aby nase podpora ve vzdélavani byla maximalné
uéinna.

Svét kolem nas se méni: Déti vyrlstaji ve svété, ktery se neustale méni — plném
lidi, v&ci, po&itadl, tabletli a také témat jako je ochrana pfirody. Na§ SVP reaguje
na tyto zmény, aby déti byly pfipravené na dalSi vyzvy, aby byly odolné
a ponechavaly si sama sebe..

Kazdé dité je jedine€né: Vime, Ze kazdé dité je jiné a u€i se svym vlastnim
tempem. SVP upravujeme tak, aby mohl kazdy na$ maly objevitel dostat pfesné to,
co potfebuje, at uz ma specialni potfeby, nebo se prosté jen zajima o néco jiného.

Zavadime nové a hravé zpuisoby uceni: Neustale hledame nové a lepSi aktivity,
jak déti ucit a rozvijet jejich dovednosti. Pfikladem je metoda NTC Learning, kterou
jsme do SVP pfidali a nase vzdélavani obohatili.. Chceme, aby ugeni bylo pro déti
radostné a efektivni.

2. Jak do zmén SVP zapojujeme cely nas tym?
Vé&fime, Ze nejlepsi napady vznikaji, kdyz spolupracujeme. Proto se na upravach SVP
podili cely nas tym pedagogl z MS Jarov:

» Spolecné se schazime a povidame si: Na pedagogickych poradach si povidame

o tom, co déti potiebuji, co se nam dafi naplfiovat SVP vyty&ené cile, a co bychom
mohli zlepsit.

Rodi¢e maji moznost se v prabéhu roku vyjadfovat k SVP MS Jarov a na konci
Skolniho roku se mohou vyjadfit prostfednictvim dotazniku.

Pozorujeme a rozumime kazdému ditéti: Na zakladé peclivého pozorovani déti
a nasi pedagogické diagnostiky vyhodnocujeme a pfizpusobujeme, co a jak ucime.

181



ZS a MS JARQV, V Zahradkach 48/1966, Praha 3

* ZkousSime nové napady a sdilime to, co funguje: Podporujeme ucitelky,
aby zkousSely nové, zabavné zpusoby uceni. To, co se osvédcCi a détem se libi, pak
miZeme zafadit do SVP.

+ Myslime dopredu na skolu: Kdyz SVP upravujeme, myslime i na to, aby prechod
déti z materské Skoly do zakladni Skoly byl co nejhladSi a navazoval na to, co uz
u nas umi.

* Nové véci nejdriv vyzkousime: Pokud planujeme vétsi zmény, nejdfive je
vyzkouSime v jedné nebo dvou tfidach, abychom vidéli, jak funguji v praxi, nez je
zavedeme pro vSechny.

3. Jak zajist'ujeme, aby vSichni védéli o zménach?
Chceme, aby rodiCe i cela vefejnost védéli, co se v nasi Skolce déje a jak se déti uci:

« SVP je pro vSechny: Na§ SVP je vefejné dostupny. Kdokoli, kdo ma zajem — at uz
jsou to rodiCe, budouci ucitelé nebo nasi sousedé — si ho muze precist a zjistit, jak
vzdélavame.

+ Jednoduché a jasné apravy: Mensi upravy SVP miiZzeme pfidat jako ,dodatek”
k ptvodnimu dokumentu. Reditel $koly a vedouci ugitelka matefské Skoly pak vzdy
zajisti, aby bylo jasné, co se zménilo, od kdy jsou zmény platné a Ze jsou schvaleny
feditelem Skoly.

« Aktualizace na webu MS Jarov.

* Na pedagogickych poradach se seznami vSichni pedagogové.

Diky tomuto pfistupu je nas SVP stale aktudlni a pomaha nam vytvafet inspirativni
a podporuijici prostfedi pro véechny déti v MS Jarov.
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