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2 Obecna charakteristika materské skoly

Matefska 3kola je soucasti arealu ZS a MS Jarov, V Zahradkach 48/1966, Praha 3. Je
oteviena od 8.4. 2015 ve zkuSebnim provozu 2 tfid, od 1.9. 2015 v provozu plném - 4
tfidy. Funguje v celodennim a celoro¢nim provozu.

Jedna se o jednopatrovou budovu s vilastnim vstupem a zahradou vybavenou hernimi
prvky, piskovisti a krytym zahradnim altadnem. Skola neni bezbariérova. V pfizemi budovy
se nachazi jedna vydejna jidla, jedna télocvi¢na, détské Satny, Satna pro personal,
feditelna, pfijimaci kancelaf, socialni zafizeni pro déti i personal a technické zazemi. V
patfe se nachazeji 4 tfidy se samostatnymi vstupy a pfimym vstupem na zahradu. Kazda
tfida ma samostatné socialni zafizeni. Do patra se vstupuje dvéma pfistupovymi schodisti.
VSechny tfidy jsou vybaveny détskym ucelovym nabytkem, mnozstvim hraCek a
didaktickych pomtcek. VSichni zaméstnanci MS se snazi pro déti vytvaret podnétné
prostiedi. Hracky jsou pro déti dobfe dosazitelné. Tfi ze tfid slouzi v odpolednich hodinach
k odpoc€inku déti, jedna, predskolni tfida k relaxaci.

Areal 8koly lezi v &ir§im centru Prahy v méstské &asti Zizkov. V okoli se nachazeji témér
vSechny typy méstské zastavby (starSi €inzovni domy, rodinné domy, panelové sidlisté i

moderni bytové domy). Nedaleké parky (Zidovské pece, Tre$fovka, Tfebesin, Balkan,
Parukarka) skytaji moznosti pro vychazky a dal$i pobyt déti venku.

Provoz materské Skoly je zajiStovan v pracovni dny od 7.00 — 17.30 hodin dostatkem
kvalifikovanych pedagogickych pracovnikll a provoznimi zaméstnanci. Pfichody probihaiji
v Case: 7 — 8.30 hod., odchody pak celkové v rozmezi: po obédé 11.30 — 13.15 hod.,
odpoledne 14 — 17.30 hod..

Vyuka probiha v dopolednim a odpolednim programu ve 3 heterogennich tfidach a 1
predskolni homogenni tfidé.

Stravovani je zajistovano $kolni jidelnou ZS a MS Jarov, V Zahradkach 48/1966.

Materska Skola spolupracuje s kmenovou zakladni Skolou (cilena pfiprava predskolakd na
$kolni dochazku, zapojeni pedagogti a vychovateld ZS, spoleéné kulturni a sportovni akce
apod.). Déle spolupracuje s organizacemi zajidtujici kulturni a jiné akce pro déti (divadelni
spolky, détské dopravni hfisté, ekoprogramy...).

Matefska Skola nabizi zdravotni program (sauna, inhalace, hra na flétnu, solna jeskyné,
plavani) a nadstandardni zajmové krouzky (angli¢tina, keramika, sportovni a vytvarny
krouzek).

UcCitelky se pfi vychovné-vzdélavaci praci zaméfuji na dodrZzovani pfirozenych lidskych
potfeb (potfeba bezpecli, sounalezitosti, uznani a seberealizace), je podporovan volny
pohyb déti, vychova ke zdravi a télesné pohodé. Duraz je kladen i na spolupraci
pedagogickych a provoznich zaméstnancl a spolupraci s rodici.
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3 Podminky vzdélavani

Denni fad je dostate€né pruzny, umozfiuje reagovat na individualni moznosti déti, na jejich
aktualni ¢i aktualné zménéné potreby. UCitelky se plné béhem celého dne vénuji détem a
jejich vzdélani. Planovani c¢innosti vychazi z potfeb déti, vyhovuje individualnim
vzdélavacim potfebam a moznostem déti. Do denniho programu jsou pravidelné
zarazovany fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity.

Déti maji dostatek Casu a prostoru pro spontanni hru a jsou jim vytvareny podminky pro
individualni, skupinové i frontalni €innosti. Maji moznost uc€astnit se spole¢nych &innosti v
malych, stfedn& velkych i velkych skupinach. Vichni zaméstnanci MS se snazi pro déti
vytvaret podnétné prostifedi. Hracky jsou pro déti dobfe dosazitelné.

Pro dé&ti s OSD je veden program Maxik. Déti ve tfidé Sluniek pracuji metodou NTC
Learning (Mensa CR).

Kvalita prostfedi — Cistota ovzdusi, teplota vzduchu, osvétleni mistnosti, pofadek a
odpovidajici vybaveni je dllezitou soucasti spravného vyvoje déti.

VSechny tfidy, chodby a Satny jsou esteticky vyzdobeny, na vyzdobé se podileji svymi
pracemi také samy déti.

Charakteristika jednotlivych tfid:

Sovicky - tfida heterogenni nejmensich 3 — 5 letych déti zaméfujicich se prfedevSim na
adaptaci v MS, vytvareni zakladnich hygienickych navykd a zvladani sebeobsluhy. TFida je
vybavena nabytkem, hrackami a didaktickymi pomUckami nalezicimi této vékové skupiné.

Berusky — tfida heterogenni 3 — 6 letych déti, ucCitelky se déti snazi rozvijet pfedevsim
vytvarnymi €innostmi, fikadly, pisnémi, pohybem a hrami. Zaméfuji se na prodluzovani a
udrZeni pozornosti déti ve vSech vychovné-vzdélavacich Ccinnostech. Vychazi ze
zkuSenosti, dovednosti a navyka déti z rodinného prostfedi, které dale prohlubuji a
vyuzivaji v jednotlivych tématech Skolniho vzdélavaciho programu.

Veverky — tfida heterogenni 4 — 7 letych déti, Cinnosti vychazeji z Eeskych kulturnich tradic
a zvyku, ucitelky se také zamérfuji na vztah k pfirodé, vyuzivani pfirodnin, dliraz kladou na
pravidla slusného a bezpecného chovani déti mezi sebou.

Sluni¢ka - tfida pro pfedskolaky a déti s odkladem Skolni dochazky (5 — 7 leté), déti se
pfipravuji na zdarny pfechod do zakladni Skoly. UCi se peclivosti, delSimu soustfedéni a
také smyslu pro povinnost. Déti se pfipravuji nejen pro Skolu, ale i pro dalSi budouci Zivot
ve vSech smeérech. Zarazuji se predSkolni aktivity, kde se hrou uci soudrznost s
kolektivem, smysl pro fair-play, rozvijeji empatii a pomoc druhému.
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3.1 Materialni a hygienické podminky

Matefska Skola disponuje 4 velkymi svétlymi tfidami s vlastnim socialnim zafizenim (v 1.
patfe), v pfizemi pak Satnami pro déti i zaméstnance, télocvi¢nou, vydejnou jidla a
technickym zazemim. Ze vSech tfid je pfimy vstup na terasu a na Skolni zahradu
vybavenou hernimi prvky, piskovisti, zastfeSenym altanem a zahradnim domkem. Dale na
zahradé je kompostér a zahony.

Détsky nabytek a vybaveni tfid je uzplsobeno k dosahu a prehledu déti tak, aby dité
pouzivalo vSe, co potfebuje bez zasahu dospélého. Vybaveni hrackami, didaktickymi
pomuckami a materialy odpovida poctu déti a jejich véku. Dle finan¢nich moznosti Skoly
nakupujeme hracky, didaktické pomucky a materialy potfebné k vychovné vzdélavaci praci
s détmi. V souCasné dobé je tfeba dovybavit pfedevSim tfidu SoviCek a dale pak tfidu
Slunicek.

Respektujeme pravo na soukromi, respektujeme individualni potfeby, uCime déti
zakladnim hygienickym pravidlim. Seznamujeme déti se spravnym cisténim zubu, péci o
télo.

3.2 Psychosocialni podminky

Pro nové déti poskytujeme adaptacni dobu, ktera je individualni (viz. Adaptacni plan).

Cely kolektiv matefské Skoly se snazi, aby se déti citily v matefské Skole sebejisté, dobre,
klidné a bezpecné.

Déti jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se zde vytvoril
kolektiv dobrych kamaradu, kde jsou vSichni radi a vzajemné se respektuji. Pedagogové
sleduji vztahy déti v MS a nenasilné je ovliviuji (prevence $ikany). Dlouhodobym cilem
nasi prace je dité poznat, respektovat a harmonicky rozvijet jeho zdravé sebevédomi,
samostatnost a tvofivost. Vizi Skoly je vytvofit podnétné prostfedi plné pohody, v kterém
déti mohou s pocitem bezpeci zkoumat a poznavat okolni svét, mezilidské vztahy. Ve
spolupraci s rodinou détem zajiStujeme harmonicky a spokojeny Zivot, ve kterém se plné
rozvinou jejich vlastnosti, schopnosti, dovednosti a jejich individualita. S détmi neustale
komunikujeme, vSichni zaméstnanci pouzivaji spisovnou formu ¢eského jazyka.

3.3 Psychohygienické podminky

V matefské Skole zajiStujeme pravidelny rytmus a fad, ktery je flexibilni k potfebam déti
(viz. jednotlivé rezimy trid). Déti jsou dostatec¢né dlouho venku, ¢innosti jsou pfizplsobeny
kvalité ovzdusSi. Volny pohyb déti umoznuje nejen na zahradé, ale i v interiéru Skoly a v
okoli budovy. Herny vyuzivame i k pohybovym aktivitam, nenechavame déti dlouho sedét
na zidlickach. Respektujeme individualni potfeby déti — spanek, odpocinek,, aktivity.
Nenutime déti na l0zku ke spanku.
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3.4 Zivotosprava

Strava je dovazena 2x denné ze $kolni jidelny ZS a MS Jarov. Jidlo je poté pfipravovano
ve vydejné, samotné stravovani probiha v jideIné materské Skoly. Détem je poskytovana
kvalitni a vyvazena strava v souladu s platnymi pfedpisy a to 3x denné formou dopoledni
svaciny, obéda a odpoledni svacCiny. Je zachovavana vhodna skladba jidelnicku, je
dodrzovana zdrava technologie pfipravy pokrm( a napoji. Mezi jednotlivymi pokrmy
dodrzujeme vhodné intervaly. Dopoledni svaginu vydavame dle potfeb déti od 8.30 hodin,
odpoledni svaéinu od 13.45 hodin. Obé&d je podavan od 11 hodin do 12.30 hodin. Casy
mohou byt upraveny dle aktualnich moznosti a okolnosti. Stravovani probiha po tfidach.

Respektujeme specifické potrfeby déti, pokud o né rodiCe pozadaji. Déti do jidla nenutime,
détskému strachu z neznamych jidel ¢i nechutenstvi pfedchazime vhodnou motivaci. Na
zakladé lékarského doporuc€eni a zadosti rodi€l jsou respektovany individualni stravovaci
potfeby déti a je jim podavana upravena, dietni strava.

Predskolaci se aktivné podileji na pfipravé stolovani.

Dodrzujeme celodenni pitny rezim. Déti maji ve tfidé stale dostatek tekutin a ucitelkami je
jim postupné fixovan navyk pitného rezimu. Déti mohou na jednotlivych tfidach béhem dne
pIné vyuzivat konvice s €ajem i vodou a to i pfi pobytu na zahradé.

VsSichni zaméstnanci Skoly se sami chovaji podle zasad Zivotniho stylu a poskytuji détem
pfirozeny vzor.

4 Personalni a pedagogické zajisténi

Provoz skoly je zajiStovan dostateCnym poctem kvalifikovanych pedagogl a provoznich
zaméstnanc(l. Skola Uzce spolupracuje s pedagogy kmenové ZS (konzultaéni &innost,
pedagogicka podpora...). Sluzby jednotlivych pedagogu jsou organizovany tak, aby byla
vzdy pfi vSech Cinnostech détem zajisténa optimalni pedagogicka péce. Na chodu Skoly se
podileji vSichni zaméstnanci matefské Skoly, ktefi se snazi détem vytvofit pfijemné
prostiedi pro vsSestranny rozvoj jejich osobnosti. VSichni jednaji, chovaji se a pracuji
profesionalnim zpasobem.

Prava a povinnosti zaméstnanct jsou uréeny pracovnim fadem, provoznim fadem MS,
bezpecnostnimi pfedpisy, povinnymi Skolenimi BOZP a PO.

Pedagogicti pracovnici se vzdélavaji formou samostudia, v ramci DVPP absolvuji kurzy a
odborné seminare, které si vybiraji dle aktualnich vzdélavacich potfeb ¢i na doporuceni
feditele Skoly. Nové poznatky aplikuji v pedagogické praci. O vysledcich studia informuji
ostatni pedagogy. Kazda iniciativa pedagogu, ktera souvisi se zkvalitnénim vlastniho
vzdélavaciho procesu, je vitana a maximalné podpofena. Specializace jednotlivych
pedagogu je vyuzita ve prospéch doplrikovych programu.
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5 Organizace vzdélavani a provoz materské Skoly

Matefska Skola ma 3 heterogenni tfidy a 1 homogenni pfedskolni tfidu, které pracuji podle
tfidniho vzd&lavaciho programu vychazejicho z SVP, ktery prab&zné doplriuji,
vyhodnocuji. Skolni a provozni fad matefské Skoly je pruzny a umoZfiuje reagovat na
individualni potfeby a moznosti déti. Pomér fizenych a spontannich Cinnosti je vyvazeny a
to v€etné aktivit, které jsou provozovany nad ramec bézného programu. UCitelky vytvareji
podminky pro individualni, skupinové a frontalni Cinnosti. Planovani Cinnosti vychazi z
potfeb a zajmu déti.

Do matefské Skoly jsou pfijimany vSechny zdravé déti od 3 do 6 let a déti s odkladem
Skolni dochazky. Déti se specialnimi potfebami budou pfijimany po dohodé s rodici, dle
stavu a doporuceni Iékafe a PPP. Termin pfijimaciho fizeni urCuje zfizovatel Skoly, kritéria
stanovi feditel Skoly v souladu se zakonnymi predpisy a zvefejni je na webovych
strankach skoly.

Rezim dne umoznuje pfizplsobit se momentalnim potfebam a moznostem. Béhem dne se
stfidaji spontanni a Fizené Cinnosti v souladu se zajmy a potfebami déti. V prubéhu
dopolednich bloku je prostor i pro individualni praci s détmi — logopedicka podpora, rozvoj
grafomotoriky &i jinych oblasti dle ramcového vzdélavani. V prabéhu odpoledniho bloku
poskytujeme predskolakim cilenou pfipravu na vstup do zakladni Skoly (edukaéné
stimulacni skupiny. Pro déti s odkladem Skolni dochazky je v dopolednich hodinach
dvakrat tydné uskutecnovan program Maxik.

V celém procesu vzdélavani uplathujeme metody proZitkového a kooperativniho uceni.
Motivujeme déti ke hram i u€eni nenasilnou formou, vedeme je ke vzajemné spolupraci,
komunikaci a radosti ze spoleénych prozitk(i. Skolni a provozni Fad matefské skoly je
pruzny a umoznuje reagovat na individualni potfeby a moznosti déti. Pomér fizenych a
spontannich Cinnosti je vyvazeny a to v€etné aktivit, které jsou provozovany nad ramec
bézného programu. UCitelky vytvareji podminky pro individualni, skupinové a frontalni
¢innosti. Planovani €innosti vychazi z potfeb a zajmu déti. Aktivity jsou organizovany tak,
aby podnécovaly déti k vlastni aktivité a zapojeni se do organizace vSech €innosti.

Adaptacni proces vychazi z dohody s rodi€i a individualnich potfeb ditéte.

Organizace a provoz 3koly jsou dany nize zminénymi dokumenty, se kterymi byli rodiCe
seznameni na tfidnich schuzkach a jsou vyvéSeny na webovych strankach skoly.

+ Organizaéni fad ZS a MS Jarov

+ Skolni a provozni fad matefské $koly

+ Provozni fad SJ MS

* Podminky pfijeti ditéte k pfedSkolnimu vzdélavani

* Smeérnice k uplaté za pfedskolni vzdélavani
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Denni program zahrnuje zakladni péci (pfijem a propousténi déti, pobyt venku, hygienu,
stolovani, odpocinek), hry a pohybové aktivity (spontanni, ve tfidé i pfi pobytu venku) a
¢innosti fizené (spole€né, skupinové, individualni).

Rezim dne

- je pfizplsoben vékovému slozeni tfid v Casovém rozmezi 7 — 17.30 hodin
- muze se upravovat vzhledem k situaci (napf. vylet)

- mlze se zménit vzhledem k vékovému slozeni od zacatku Skolniho roku

Sovicky:
7:00-7:30 Schazeni déti ve tfidé Veverek
7:30 - 8:30 Ranni hry, skupinové a individualni prace s détmi, hygiena
8:30 — 8:45 Dopoledni svacina, hygiena
8:45-9:00 Komunitni kruh, fizena dinnost, individualni ¢innost a hra,

pohybova chvilka
9:00 - 11:00 Hygiena, oblékani déti, pobyt veku, hygiena
11:00 — 11:25 Obéd, hygiena
11:25 - 11:45 Odchod déti po obédé
11:25 - 13:45 Odpocinek na lehatkach, cetba pohadky, hygiena
13:45 - 14.00 Odpoledni svacina, hygiena
14:00 — 17:30 Volna hra, individualni prace s détmi, pobyt venku

Berusky:
7:00-7:30 prichod déti - ve tfidé Slunitek
7:30 - 8:30 ranni hry dle zajmu déti, individualni aktivity, inhalace, hygiena
8:30 - 8:50 komunitni kruh, télovychovna chvilka, hygiena
8:50-9:10 dopoledni svacina
9:10 - 9:30 hygiena, fizena Cinnost dle vychovného planu, individualni hry déti

9:30 - 11:30 hygiena, pobyt venku (dle roénich obdobi a povétrnostnich
podminek Ize upravovat)

11:30 - 11:55 obéd, hygiena

11:55 -12:15 odchody déti

11:55 - 13:45 relaxace, Cetba pohadky, odpocinek na lehatkach

13:50 - 1400 oblékani po odpocinku, hygiena

14:00 - 14:15 odpoledni svacina, hygiena

14:15-17:30 zajmové a herni €innosti, individualni prace s détmi, pobyt na
Skolni zahradé (dle ro¢nich obdobi a povétrnostnich podminek),
krouzky dle zajmu rodi€l, vyzvedavani déti

Veverky:

7-9:10 h. pfichod déti, hry a zajmové Cinnosti déti
individualni prace s détmi
télovychovné Cinnosti, hygiena

7:30 -8 h. inhalace — déti dle zajmu rodica

9:10 - 9:25 h. dopoledni svacina

9:25-10 h. hygiena, fizené €innosti, individualni hry

10-12 h. hygiena, pobyt venku (- aktualné dle ro€. obdobi a
povétrnostnich podminek)

12 - 12:25 h. obéd

12:25 —12:45 h. hygiena, pfiprava na odpocinek déti

odchody déti po obédé
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12:45 - 14:15 h. hygiena, odpocinek na lehatkach (mladsi déti)
relaxace, Cetba pohadky (starsi déti)
13 -13:45h. predsSkolni pfiprava predskolaku

14:15 - 14:30 h. odpoledni svacina

14:30 — 16:30 (16) h. hygiena, odpoledni zajmové €innosti, individualni prace s
détmi,
pobyt na Skolni zahradé (- dle ro€. obdobi a podminek)
krouzky dle zajmu rodicu
vyzvedavani déti

16:30 (16) — 17:30 h. pfechod déti do tfidy SOVICEK
(- 16 h. v pfipadé odpoledni sluzby vedouci ucitelky)

Slunicka:

7 —8:30 h. pfichod déti, hry a zajmové Cinnosti déti,
individualni prace s détmi +
7:30 — 8 h. inhalace (- déti dle zajmu rodic()

8:30 — 9.30 h. komunitni kruh, télovychovné ¢innosti,
hygiena

9:30 — 9:50 h. dopoledni svacina, hygiena

9:45 -10:30 h. hlavni €innost skupinova / v malych skupinkach

10:30 — 12:30 h. hygiena, pobyt venku (- aktualné dle ro€. obdobi a
povétrnostnich
podminek)
12:30 — 12:55 h. obéd
12:55 -13:15 h. hygiena, pfiprava na odpocinek déti
odchody déti po obédé
13 -13:45h. relaxace na lehatkach, Cetba pohadky
13:45 - 14:30 h. predskolni priprava predskolaku
14:30 — 14:45 h. odpoledni svacina
14:45 — 17 h. hygiena, odpoledni zajmové €innosti, individualni prace s détmi,
pobyt na Skolni zahradé (- dle ro€. obdobi a podminek)
krouzky dle zajmu rodica
vyzvedavani déti
17 —17:30 h. pFechod déti do tfidy BERUSEK

V 17.30 hodin se matefska Skola uzamyka.

Zdravotni_program

- v dopolednich hodinach m$ nabizi moznost denni inhalace, 1x tydné navstéva sauny,
solné jeskyné (ifidy se stfidaji mésicné), hry na flétnu (plati si rodi¢e), plavani pro
predskolaky (plati si rodice)

- je dbano na denni vétrani, vyuzivani CistiCek vzduchu

Nadstandardni zajmové vzdélavani - odpoledne
- 2x tydné anglictina Leap s rodilymi mluvcimi

- 1x tydné Hafun — sportovni krouzek

- 1x tydné keramika

- 1x tydné vytvarny krouzek

Pomoci knih rozvijime u déti slovni zasobu, komunikacni a vyjadfovaci schopnosti a
budujeme u déti estetické vnimani. Jsme zapojeni do kampané ,Celé Cesko &te détem”.
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6 Spoluprace s rodici

Zakonni zastupci jsou pravidelngé a dostate¢né& informovani o véem, co se v MS dgje.
Informace jsou podavany pfimo ucitelkami nebo jsou vyvéseny na nasténkach umisténych
u tfid a webovych strankach Skoly. Ucitelky jsou v kazdodennim kontaktu se zakonnymi
zastupci, proto nic nebrani vzajemné komunikaci s nimi.

Ve vztazich mezi pedagogy a rodici usilujeme o oboustrannou duveéru, otevienost, respekt
a ochotu spolupracovat. Pfima a uzka spoluprace se zakonnymi zastupci patfi k jednomu
z hlavnich principt programu. Vzdy respektujeme soukromi rodiny. Jedname s védomim,
Ze pracujeme s divérnymi informacemi rodicu.

Pfi komunikaci s rodi¢i dodrzujeme individualni pfistup, respektujeme soukromi, pfi
hodnoceni ditéte jsme objektivni, nabizime podporu a pomoc. Rodi€¢ ma moznost domluvit
si konzultaci s pedagogem, nebo naopak pedagog oslovi rodic¢e (- individualni dohoda).

Den otevienych dvefi probiha 1x ro¢né.

TFidni schizky pro nové pfichozi déti probihaji 1x ro¢né. Tfidni schuzky pro rodie jsou
organizovany 2x v prubéhu skolniho roku.

Zakonnym zastupclim umozniujeme podilet se na nékterych akcich nasi MS — podzimni a
velikonocCni tvofeni, sportovni den, besidky 2 - 3x ro¢né, rozlouceni s pfedskolaky.

Respektujeme pfipominky rodi¢u k jidelni¢ku (v€etné diet déti) i k jinym aktivitam, rodice
maji moznost se zapojit do vzdélavaciho programu formou spole¢nych akci. Jednou ro¢né
jsou rodicum predkladany dotazniky a na zakladé jejich vyhodnoceni vylepSujeme vzeslé
nedostatky.

7 Zajisténi bezpe€nosti a ochrany deti

Détem zajiStujeme bezpeCné a podnétné prostfedi. Ve vztahu s nimi udrzujeme pocit
ddveéry, ohledu a tolerance.

VSechny vnitfni i venkovni prostory spliuji bezpe€nostni a hygienické normy dle platnych
predpist. Za bezpecCnost déti (ve tfidé i pfi pobytu venku) zodpovidaji pfislusni
pedagogoveé (od pfevzeti a do predani ditéte).

V budové MS je kamerovy systém pfi otvirani dvefi. Budova koly je disledn& zamykana,

pfi pobytu na zahradé jsou uzaviené vchody/branky do arealu matefské Skoly. Systém
uzamykani je mimo dosah déti. Prib&zny dozor zajistuje provozni MS.
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PFi pohybu mimo budovu Skoly jsou dlsledné pouzivany bezpe&nostni pomucky (terciky,
reflexni vesty). Pedagogové vybiraji pro pohyb znama a bezpe¢na mista tak, aby v co
nejvyssi mife pfedchazeli urazim.

Pfi pobytu na zahradé jsou déti pod nepretrzitym dohledem. Déti se mohou pohybovat po
vSech c¢astech zahrady. Moznosti volného pohybu déti po zahradé podporujeme
posilovani pratelskych vztah( i mezi détmi z riznych tfid a vzajemny kontakt sourozencu.

Pfi zajistovani zotavovacich pobytd, vyletu pro déti urCi vedouci ucitelka materské Skoly
pocet pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl tak, aby byla zajisténa vychova déti,
jejich bezpec€nost a ochrana zdravi.

Ochrana déti pfed socialné patologickymi jevy (Sikana, tyrani, drogy, rasismus a
kriminalita) prolina tfidnim vzdélavacim programem, tfidnimi projekty a je zakotvena v
Minimalnim preventivnim programu matefské Skoly. Rozpoznavame a adekvatné reSime
projevy domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, vCetné komercniho sexualniho
zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy déti, poruch pfijmu potravy apod. Sledujeme a s
rodi¢i vedeme diskuzi i konzultace o zavislostech, o politickém ¢&i nabozenském
extremismu, ktery by se vlivem rodiny projevoval v chovani ditéte.

V otazkach BOZP se Skola fidi svoji smérnici k BOZP, ktera je soucasti Skolniho fadu a
metodicky vychazi z Metodického pokynu MSMT k zaijisténi bezpednosti a ochrany zdravi
déti, zakd a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy ze dne 22. 12. 2005, ¢j. 37014/2005-25.

8 Rizeni mateiské skoly

Vedenim matefské Skoly je povéfena vedouci uCitelka, prace celé materské Skoly podléha
vedeni zakladni Skoly. Matefska Skola prostfednictvim vedouci uCitelky a feditele Skoly
spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, s organizacemi a odborniky.

Pravomoci, povinnosti a ukoly vS§ech zaméstnancl jsou vymezeny pracovnim fadem.

Reditel $koly i vedouci ugitelka nechavaji pedagogiim dostatek pravomoci, respektuji
jejich nazor a vytvari tak ovzdusi vzajemné duavéry a tolerance. Podporuji a motivuji
spoluucast v8ech ucitelek na rozhodovani o zasadnich otazkach Skolniho vzdélavaciho
programu. Vedouci uCitelka praci vSech zaméstnancl pravidelné vyhodnocuje na
pedagogickych a provoznich poradach i pfi osobnim jednani.

Cinnost matefské $koly je pravidelné prezentovana na webovych strankach $koly, nasténkach
MS.

Uvnitf Skoly je vytvofen funkéni informacni systém (porady, informace mezi kolegy,
Skoleni, akce). Planovani pedagogické prace a chodu matefské Skoly je pIné funkéni.
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V MS je zaméstnano 9 pedagogickych pracovnik(, 8 na plny tvazek a 1 na 0,2 Gvazek, 1
zdravotni asistentka. VSichni jsou pIné kvalifikovani. Provoz zajistuje jeden nepedagogicky
zameéstnanec, na uklidu se podili dva nepedagogicti zaméstnanci.

9 Dlouhodobé cile MS

* Dbat na profesionalni pristup vSech zaméstnancu matefské Skoly, ktery bude v
souladu s pedagogickymi zasadami a obecné platnymi spole€enskymi normami.

» ZvySovat kvalitu vzdélavani a vychovy, inspirovat se novymi pfistupy. Ve vychovné-
vzdélavacim procesu vyuzivat moderni pedagogické metody a postupy, sledovat
inovace v RVP PV a aktualizovat SVP

* Rozvijet pedagogicky sbor a podporovat stavajici i zacinajici pedagogy.

* Podporovat spolupraci a soulad ve vztazich mezi vedenim Skoly, pedagogy i
zaméstnanci, spoluvytvaret pozitivni klima na pracovisti.

* Rozvinout adaptacni plan, pro nové pfichozi déti pfipravit vhodné podminky k
postupnému zaclenéni do kolektivu a prostfedi matefské Skoly.

« Zajistit rovné prilezitosti ve vzdélavani bez ohledu na pohlavi, vék, etnickou
prislusnost, kulturu, rodny jazyk, nabozenstvi, socioekonomicky status rodiny apod.

* Podporovat pfirozeny rozvoj hrubé i jemné motoriky, sluchové a zrakové percepce,
Casové a prostorové orientace i pfedmatematickych predstav, dale grafomotoriky a
komunika¢nich schopnosti a dovednosti, zaméfovat se na prevenci vzniku poruch
fecCi a poskytovat zakonnym zastupcim informace o dostupnosti logopedické a jiné
odborné péce.

* V zajmu spoleCného vzdélavani a za pomoci podplrnych opatfeni vytvaret
podminky pro praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami a détmi
mimoradné nadanymi, pracovat s jednotlivci i celym Kkolektivem, podporovat
pratelské vztahy na poli vzdjemného respektu a ucty.

* Vynakladat smérem k détem maximaini usili k vytvofeni co nejpevnéjSich zakladl
pro uspésny start v zakladni Skole, podporovat seberegulaci, sebeobsluhu,
samostatnost a praceschopnost, prohlubovat socialni dovednosti a kognitivni
funkce /pamét, pozornost apod./

* V pfipadé karanténnich opatfeni zajistit distanCni vyuku pro déti s povinnou
predskolni dochazkou.

* Navazovat a udrzovat spolupraci a zdravou komunikaci mezi matefskou Skolou a
rodinami déti.

» ZajiStovat chod matefské Skoly v souladu s nastavenou vizi a strategickymi cili,
stanovovat kratkodobé cile na zakladé aktualni situace, prubézného provadéni
kontrol, hospitaCni a evaluacni Cinnosti.

* \Vybudovat spolupracujici organizaci, ktera nabidne zakonnym zastupcum
profesionalitu a partnerstvi.

* PFima a uzka spoluprace se zakonnymi zastupci.

* Spoluprace s PPP, SPC a jinymi odborniky.
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» Sdilet dobrou praxi s ostatnimi uciteli.

V oblasti péCe o zdravi déti a jejich dobry télesny rozvo;j:

pfedchazet nemocnosti déti vhodnym obleenim

dodrzovani pitného rezimu

podporovat zdravy Zivotni styl

pokracovani ve zdravotnim programu m$ (inhalace, sauna, solna jeskyné)
otuzovat déti vodou (pfedplavecky vycvik pro pfedskolni déti)
respektovani individualnich potfeb déti — citlivy pfistup ucitelek

V oblasti vzdélavani a rozvijeni déti pfirozenou cestou:

o

zprostfedkovavat poznatky/objevovani prostfednictvim prozitk(l a praktickych
zkusSenosti

citlivé reagovat na okamzitou situaci

vyvazenost spontannich a fizenych aktivit

nabizet pfiméfené aktivity i détem talentovanym ¢i nadanym

zajistit rovné prilezitosti ve vzdélavani

do vzdélavani zafazovat a vyuzivat moderni vzdélavaci metody a postupy
podporovat logické a informativni mysleni

podporovat samostatnost, komunikaci a chut’ ucit se a poznavat

podporovat pozitivni, ale i formativni hodnoceni sebe sama i druhych
podporovat pfirozeny vyvoj ditéte, jeho individualni potfeby

zameérovat se na prevenci vzniku poruch feci a poskytovat zakonnym zastupcim
informace o dostupnosti logopedické péce

Ve vytvareni podnétného a pohodového prostfedi pro déti i zaméstnance:

o

respektovat individualni potfeby, touhy a pfani déti, vyslechnout je, dat jim
dostatecny prostor k vyjadfeni svych pocitu

poskytovat détem Casovou rezervu k ziskani potfebnych kulturnich,
hygienickych a spoleCenskych navyk

podporovat pfiméreny vyvoj, télesné i psychické zdravi, tvofivost, fantazii,
mysSleni a feC

nabizet vhodné hracky a pomcky i aktivity

dat najevo ocenéni

respektovat individualni tempo déti

respektovat potfeby a zajmy zaméstnancl

V rozvijeni socialné-kulturnich postoju:

o

o

@)

ucit déti vnimat rtiznost kulturnich komunit
vést déti k pratelstvi a soudrznosti s détmi jinych narodnosti
podporovat sounalezitost s pfirodou, lidmi a celou nasi planetou
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10 Charakteristika vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program ,Objevujeme svét kolem nas“ se opird o Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani. Skola jako celek je budovana predevSim na
mezilidskych vztazich, coZ je vychodiskem pro tvorbu SVP MS. Zakladnim cilem je vytvorit
atmosféru davéry mezi détmi, ulitelkami a rodi€i, mezi uciteli a vedenim Skoly a mezi
vedenim 8koly a zfizovatelem. Zamérem Skoly je vytvofit bezpe€nou, respektujici,
podnétnou matefskou Skolu rodinného typu s uzkymi vazbami na rodi€e. Nabizime détem
dostatek prostoru pro porozuméni, rozvoj jejich samostatnosti a uspokojovani jejich
potfeb. Vzdélavaci aktivity probihaji v rozsahu potfeb kazdého ditéte tak, aby zasahovaly
celou jeho osobnost. Nasim zamérem je rozvijet samostatnost a zdravé sebevédomi déti
cestou pfirozené vychovy a hry.

V nasem programu respektujeme pojeti ditéte:
* dité ma pravo byt samo sebou
+ dité je jedineCna osobnost, jako partner ma stejna prava na chyby a omyly jako
dospély
* dité ma pravo na seberealizaci
» dité ma pravo odliSovat se od jinych
» dité ma pravo byt spoleCensky akceptovano
+ dité se ma zmocnovat svéta tvorivé
» pro dité je dulezity pocit duvéry, jistoty
» pfiv8ech ¢innostech je dulezita tvofivost

Vigvivs

uceni.

Filozofii naSi matefské Skoly je ve spolupraci s rodinou rozvijet osobnost ditéte
predskolniho véku tak, aby bylo dobfe pfipraveno pro Zivot, aby od nas odchazelo
samostatné, tvofivé, s novymi poznatky o ¢lovéku, o svété, o pfirodé, o Zivoté kolem sebe,
citlivé, schopny vzajemné pomoci, tolerance, spoluprace, empatie atd. (viz priloha ¢&. 1
Profil absolventa nasi MS).

Konkrétni vzdélavaci obsah je ¢asové sestaven do jednotlivych mésicu, - témat dale pak
tydnU — podtémat jednoho Skolniho roku. Tyto €asti jsou pro vSechny tfidy spole¢né, dale
jsou jesté rozvadény a ucitelky si narocnost jednotlivych ukolu jiz pfizplsobi podle véku a
moznostem déti. Tyto obecné okruhy jsou tedy spole€né a konkrétni naplh jiz zpracovavaji
ucitelky konkrétné na tfidni urovni.

10.1 Metody a formy prace

Pfi planovani a realizaci vSech aktivit respektujeme vékové, fyzické i dusevni odliSnosti
déti a respektujeme individualni tempo. Vzdélavani se uskuteCriuje po cely den pobytu
déti v MS, tzn. pfi v8ech ¢&innostech, a je zaloZzeno na pfimych zazitcich ditéte, na
vyvazenosti spontannich aktivit, fizenych Cinnosti v mensich ¢i vétSich skupinach nebo
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individualné. Nepfedkladame détem jen hotové navody, ale umozZhujeme jim hledat
samostatné cesty tvofivym mys$lenim a vlastnim napadem.

Vyuzivame frontalni, skupinovou i individualni praci s détmi.

Do denniho rezimu jsou zarazeny bloky volné (spontanni) hry déti a &innosti fizené
pedagogem (prace s cilem, vymezena pravidla, rozvoj kognitivnich funkci atd.).

Pro déti, které dosahnou péti Ci vice let pfed zaCatkem Skolniho roku je predskolni
vzdélavani povinné (§ 34 odst. 1 a § 34 a SZ).

11 Vzdélavaci obsah

Skolni vzdélavaci program je vymezen tak, aby slouZil k naplfiovani vzdélavacich zamért
a dosahovani vzdélavacich cilG. Prioritnim ukolem Skoly je prohlubovat citovou vychovu
déti a objevovat svét kolem nas. Zamérem vychovné-vzdélavaci prace je zdravé a
spokojené dité, které na konci pfedskolniho vzdélavani ziskava v rozsahu svych osobnich
predpokladd véku pfiméfenou fyzickou, psychickou a socialni samostatnost i zaklady
kompetenci pro jeho dalSi rozvoj, pro zivot a vzdélavani.

Vzdélavaci obsah je stanoven pro celou vékovou skupinu pfedskolnich déti spole¢né a
predstavuje kompaktni, vnitfné propojeny celek, jehoz ¢lenéni je do témat, ktera jsou dale
rozpracovana do ramcovych podtémat.

Vzdélavaci obsah v SVP MS je &lenén do péti oblasti:
* Biologicka

* Psychologicka
* Socialné-kulturni
* Interpersonalni

¢ Environmentalni

SVP je &lenén do deseti integrovanych blokdi s motivaénim nazvem. V kazdém
integrovaném bloku jsou 3 - 4 podtémata, ktera obsahuji vSech 5 oblasti. Jejich obsahy se
vzajemné prolinaji, prostupuiji, ovliviuji a podminuji a ukazuji tak na neustalou pfitomnost
vSech oblasti. Je zachovano integrované pojeti, které respektuje pfirozenou celistvost
osobnosti ditéte i jeho postupné zacleriovani se do zivotniho i socialniho prostfedi.

Nastin vzdélavaci nabidky je dale konkretizovan v Tfidnim vzdélavacim programu (TVP),
které si kazda tfida uzpusobuje s ohledem na vék, pfani a moznosti déti, ktery rovnéz
uréuje priblizné &asové rozlozeni danych tematickych &asti. Casovy prostor k realizaci
zustava otevieny a flexibilni s prostorem pro aktualni situace, aktivni vstup déti i tvofivost
pedagoga.
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11.1 Integrované bloky

1) Zafi: téma: SKOLKA PLNA DETI
Podtéma:
= Skola nas vola
= Mam kamarady
= Tady jsem doma, moje rodina
= Na zahradé

2) Rijen: téma — PODZIM V PRIRODE

Podtéma:
= Na poli
= Vlese
=  Podzimni prochazka
= Bub&ci a strasidla (Halloween)

3) Listopad: téma — KDYZ PADA LISTI
Podtéma:
= Co umi vitr a dést
= Moje télo
= Ja a moje zdravi
= TéSime se na Mikulase

4) Prosinec: téma — VANOCE, VANOCE PRICHAZEJi

Podtéma:
= Adventni ¢as
= Jak voni Vanoce
= TéSime se na JeziSka

5) Leden: téma — ZIMNi RADOVANKY

Podtéma:
= Novy rok - po Vanocich

= Zimni ¢as
= Zimni hry a sporty

= Co délame cely den, rok

6) Unor: téma — Z POHADKY DO POHADKY
Podtéma:
= Hadej, €im jsem
= Jdeme do pohadky

= Karneval (Masopust)
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= Cim cestujeme

7) Biezen: téma — JAK SE BUDI JARO

Podtéma:
= Moje oblibena kniha

= Hospodarska zvifatka a jejich mladatka
= Kdo Zije v lese, kdo u potoku, fek a rybniku

= Jak pfichazi jaro

8) Duben: téma — SVATKY JARA

Podtéma:
= Jaro na zahradé, v pfirodé
= Velikonoce
= Nase zivotni prostredi
= Carodéjnické kolo

9) Kvéten: téma — BAREVNA KVETOUCI PRIRODA

Podtéma:
= Den matek
= Kdyz vSechno kvete
= Zivotv travé
= Zvifatka z rdznych kontinentd

10) Cerven: téma — JE NAM DOBRE NA SVETE

Podtéma:
= Svatek déti; Den otcl
= Planeta Zemé
= Couzumim
= Hura na prazdniny

Zari: SKOLKA PLNA DETI

Charakteristika integrovaného bloku:

Citlivym pfistupem se budeme snazit o radostny vstup ditéte do matefské Skoly. Budeme
vytvaret pro déti takové podminky, aby byly spokojené a v duSevni pohodé. Budeme se
snazit o zlehCeni adaptace na nové prostredi. Ve zlepSovani vztahl mezi détmi budeme
navazovat na lonské zkusenosti, starSi budou v této vychovné oblasti napomocny svym
mlad§im kamaradum. Budeme vytvaret pozitivni vztah k rodiné: védét, Ze rodina je mistem
jistoty a bezpeci. Budeme tedy poznavat nové kamarady, povidat si o rodiné, domové a

také o tom, co se déje na podzim na zahradé.
Dité a jeho télo
Dil¢i vzdélavaci cile:

* uveédomeéni si svého téla
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ovladani pohybového aparatu

rozvoj pohybovych schopnosti — jemna motorika

ziskani poznatku a dovednosti dulezitych k podpore zdravi, bezpedi, osobni pohody
i pohody prostredi

Vzdélavaci nabidka:

cinnosti zaméfené k poznavani svého téla a jeho Casti, zdravotné zamérené
¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova a relaxa¢ni cviceni)
lokomoc¢ni (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni) a nelokomoc&ni (zmény poloh a
pohybu téla na misté&) pohybové €innosti, pohybové hry, pfekazkové drahy
manipulacni c&innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji,
nacinim, materialem

¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuji a u€eni praktickym pouzivanim
pracovni a vytvarné ¢innosti s riznymi druhy materialt

Ocekavané vystupy

pojmenovat Casti téla, nékteré organy, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, upevinovat
spravné drzeni téla, znat pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a bézné zplsoby pohybu v rdzném
prostiedi

upfednostiovat pouzivani pravé Ci levé ruky pfi kresleni Ci v jinych €innostech,
tuzku drzet spravné (Spetkovy uchop s uvolnénym zapéstim), vést stopu tuzky pfi
kresbé, napodobit zakladni geometrické obrazce, ruzné tvary, zvladat vytvarné
cinnosti

zvladat jemnou motoriku — zachazet s prfedméty denni potfeby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem

zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni hygienické a zdravotné preventivni
navyky

Dité a jeho psychika

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj feCovych a komunikativnich schopnosti — vnimani, naslouchani, porozuméni,
vyjadfovani

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém, tvofivého sebevyjadreni)
poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé

osvojeni si nékterych poznatku a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarne,
hudebni, pohybové, dramatické)

Vzdélavaci nabidka:

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

zameérné pozorovani béznych objektl a pfedmétl, ur€ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

artikulacni, feCove, sluchove, zrakové a rytmickeé hry, hry se slovy

namétové a dramatické Cinnosti
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¢innosti zasvécujici dité do cCasovych pojml a vztahu souvisejicich s dennim
fadem, béznymi proménami a vyvojem, Casova posloupnost v pfibézich a
vypraveni

Ocekavané vystupy:

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, vést rozhovor
vyjadfovat svou predstavivost a fantazii ve tvofivych Cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych €i dramatickych)

chapat prostorove pojmy, elementarni Casové pojmy, orientovat se v prostoru

fesit problémy, ukoly a situace, rozvijet kreativni pfistup

zameérné se soustfedit na €innosti a udrzet pozornost, zpétné si vybavit

vyvinout volni usili, soustfedit se na konkrétni Cinnost i jeji dokonCeni

odloucit se na urc€itou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
uvédomovat si své moznosti

registrovat a pojmenovat zmény ve svém okoli (vS§imnout si a rozpoznat, co se
zménilo napf. ve tfidé, na kamaradovi, na obrazku)

soustfedéné poslouchat pohadku, divadelni hru (napf. sledovat pozorné divadelni
predstaveni a nasledné ho reprodukovat)

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

udrzet pozornost i pfi méné atraktivnich €innostech

dodrzovat spoleéné dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti v
matefské Skole a na vefejnosti, pojmenovat zakladni povahové vlastnosti, pochopit
funkci rodiny a jejich ¢lenu

Dité a ten druhy

Diléi vzdélavaci cile:

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojovani si elementarnich poznatku, schopnosti a dovednosti dllezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

budovat davéru v ucitele, kterému je dité svéfeno

zacClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

uvédomit si sva prani a respektovat pfani druhych

Vzdélavaci nabidka:

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamaradstvi, pfatelstvi,
vztahy mezi pohlavimi, ucta ke stafi)

aktivity podporujici sblizovani déti

spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych pravidel souZziti ve tfidé

nabidka pfiméfeného stfidani roli (nabyt pocitu zodpovédnosti za sebe i druhé)

Ocekavané vystupy:

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
matefské Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je
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respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zplsobem (s ohledem na
situaci a podminky)

obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjSich problému (vypravét,
naslouchat druhému)

chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

obhajovat svoje potfeby, svlj postoj Ci pfani, pfijimat také nazor druhého,
dohodnout se na kompromisnim rfeseni

vSimat si, co si druhy pfFeje Ci potfebuje (napf. délit se s druhym ditétem o hracky,
pomucky), umét pockat a vystfidat se

Dité a spole¢nost

Diléi vzdélavaci cile:

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
sociokulturniho prostredi

rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi

poznavani pravidel spoleCenského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci prostredi
matefské Skoly, spolupracovat, spolupodilet se

porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiredi

pfinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
prijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

Vzdélavaci nabidka:

spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve
tridé

bé&zné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahu a chovani

spole¢né si vytvofit pravidla vzajemného souziti v matefské Skole

posouzeni prace ostatnich, vaZzit si prace druhych

vyuziti her s uzitim zdvofilostnich frazi (Na obchod, Na |ékafe, Na rodinu)

Ocekavané vystupy:

uplatiovat navyky v zakladnich formach spole€enského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat
utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat

umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, poZzadat, podékovat, rozloucit
se, vyslechnout sdéleni, stfidat komunikaci

dodrzovat spoleéné dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti v
matefské Skole a na verejnosti

Dité a svét

Diléi vzdélavaci cile:

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije
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vytvareni elementarniho povédomi o S$ir§im pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjSiho prostiedi i jeho zménam

Vzdélavaci nabidka:

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientaci v obci

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okoli pFirody, kulturnich i
technickych objektu, vychazky do okoli, vylety

pfirozené i zprostfedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v pfirodé

pozorovani a ziskavani praktickych dovednosti k orientaci v nejblizSim okoli
matefské Skoly (napf. vychazky po okoli, pracovni listy se zaméfenim se na
pravolevou orientaci)

zkoumani vlastnosti materiall, kterymi jsme obklopeni

Ocekavané vystupy:

orientovat se bezpecné ve znameém prostredi i v zivoté tohoto prostredi

mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zku$enosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké,
smysluplné a pfinosné, zajimavé a vyuzitelné pro dalSi u€eni a zivotni praxi
orientovat se bezpecné ve znameém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi

Rijen: PODZIM V PRIRODE

Charakteristika integrovaného bloku:

V tomto obdobi se zaméfime na aktivni ucCasti déti pfi pfipraveé aktivit, na kooperativu pfi
c¢innostech i hrach, na podporu samostatného rozhodovani, osobni samostatnosti,
schopnosti vyjadfit své pfani, myslenku, postoj....Budeme se ucit rozliSovat a upevnovat
poznatky o pfirodé. Nové znalosti dale rozSifovat, vést déti k ochrané zivé i nezivé pfirody
a blize je seznamit se zvifaty a rostlinami. Zaméfit se na vyznam zeleniny a ovoce pro
zdravi lidi. V8imat si zmén v pfirodé v souvislosti se zménou ro¢niho obdobi, seznamovat
déti s pfirodnimi jevy a chapat, Ze pfirodu je tfeba chranit, zkoumat, pozorovat a
objevovat. Budovat u déti zgjem umét si vyhledat potfebné informace v knihach

Dité a jeho télo

Diléi vzdélavaci cile:

uvédomeéni si vlastniho téla

vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postojl

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti hrubé motoriky
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky

Vzdélavaci nabidka:

hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti
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¢innosti relaxaéni a odpocinkové

prilezitosti a €innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych zivotnich navyku

pravidelna ranni cvi€eni, pohybové hry, uvolfiovaci cviky

hudebné pohybové hry

procviCovani jemné motoriky (trhani a stfihani papiru, spravné drzeni tuzky, ntizek),
cviky na uvolfilovani zapésti ruky

rozvijeni pracovnich dovednosti s rGznym materialem

Ocekavané vystupy

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a bézné zplsoby pohybu v rdzném
prostredi

védomé napodobit jednoduchy pohyb dle vzoru, jednoduchy pohyb se zpévem
ovladat dechové svalstvo

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy Koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

zlepSovat koordinaci téla v bézném pohybu

vyuzivat konstruktivnich stavebnic

samostatné jist, pouzivat pribor, nalit si napoj, pouzivat ubrousek

znat zakladni zasady zdravého zivotniho stylu (napf. o vyzivé, pobytu a pohybu v
prirodé, otuzovani v krytém bazénu), rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi
béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

Dité a jeho psychika
Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj fe€ovych schopnosti receptivnich i produktivnich

posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavost, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj artikulacnich a sluchovych schopnosti (vyuziti her se slovy, slovnich
hadanek, vokalnich ¢innosti)

rozvoj, zpresnovani a Kkultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému)

podpora pameéti a pozornosti, pfechod od bezdélnych forem téchto funkci k
umyslinym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvofivého sebevyjadreni)

Vzdélavaci nabidka:

artikulagni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

zamérné pozorovani béznych objektu a pfedmétu, uréovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti a jejich charakteristickych znaki

spontanni hra

cvi€eni v projevovani citu, v sebekontrole a v sebeovladani
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smyslové a psychomotorické hry (ochutnavani plodl, poznavani dle hmatu, hry a
¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuku)

prace s knihami

prace s pracovnimi listy

vypraveéni, poslech, slovni komunikace, pozorovani

vhimani hudby jako pfijemného zazitku

Ocekavané vystupy:

spravné vyslovovat, mluvit zfetelné a gramaticky spravné, ovladat dech, tempo a
intonaci feci

domluvit se slovy i gesty, improvizovat, vyjadfovat samostatné a smyslupiné
mys$lenky, napady, pocity ve vhodné zformulovanych vétach, porozumét slySenému

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je dité obklopeno

uvédomovat si své moznosti i limity

prijimat pozitivni ocenéni i svuj pfipadny neuspéch a vyrovnat se s tim

védomé vyuzivat vSech smysli, zamérné pozorovat, zlepSovat postieh, vSimat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

chapat elementarni Casové pojmy

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

dodrzovat pravidla konverzace a spoleCenského kontaktu — feCovou kazen (napf.
dokazat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat feCnika i
obsah, dokazat zformulovat otazku, samostatné a smyslupiné na otazku
odpovédét)

rozpoznat odliSnosti v detailech (napf. vyhledat a doplnit chybéjici ¢ast obrazku,
jednotlivé Casti slozit v celek)

zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basni¢ky, pisnicky a
reprodukovat je, ztvarnit jednoduchou dramatickou ulohu

tvofivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych €innostech,
experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat vyrazové moznosti (napf. smichat
barvy)

sledovat oCima zleva doprava a dle potfeby i zprava doleva, pfipadné v dalSich
smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve
skupiné, vést ¢aru zleva doprava, shora dold

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, léto, podzim, zima) i jejich typické znaky

Dité a ten druhy

Diléi vzdélavaci cile:

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v matefské skole)
seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
uplatiovat individualni potfeby a pfani s ohledem na druhé
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Vzdélavaci nabidka:

spole€enskeé hry, spole€né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

zapojeni se kolektivnich Cinnosti celé tfidy

umét vhodné pomoci mladsSimu Ci slabSimu spoluzakovi

Ocekavané vystupy:

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat
détska pratelstvi

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

spolupracovat s ostatnimi

uplatiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se
prijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

spolupracovat pfi hrach a aktivitach nejriznéjSiho zaméreni, byt ostatnim
partnerem

k mladSimu, slab8imu &i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (pomahat
mu, chranit ho)

branit se projevim nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se Sidit,
branit se posmivani, ohradit se proti tomu a pomahat slabsim v této situaci)

Dité a spole¢nost

Diléi vzdélavaci cile:

porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym v nasem
prostredi

poznavani pravidel spoleenského souziti

rozvoj schopnosti pfinalezet ke skupiné, spolupracovat

ucit se byt citlivym a vnimavym pozorovatelem, posluchacem a divakem

Vzdélavaci nabidka:

rliznorodé spoleCenské hry a skupinové aktivity

pobidnout k posouzeni prace druhych, umét vhodné povzbudit a volit slova
pochvaly

ucast rodicu a déti na spolecné sportovni akci, na spoleéném tvoreni

Ocekavané vystupy:

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitki a nalad druhych
uplatiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi

utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

rozliSovat spoleCensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedinost,
ublizovani, Ihostejnost, agresivita, vulgarismy

vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné)
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Dité a svét
Diléi vzdélavaci cile:

» vytvareni pozitivniho vztahu k mistu kde dité Zije

* osvojit si poznatky a dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych €innosti v
péci o okoli

* seznamovat se s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije

* ucCit se pochopit zmény zplsobené lidskou €innosti, chranit a peCovat o své okoli

* podpora ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Vzdélavaci nabidka:

* podilet se na pfipravach podzimnich svatkl a tradic
* kolektivni zapojeni se do Cinnosti, které pomahaji Setfit prirodu
* pfirozené pozorovani okoli a Zivota v ném
» charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi
* pfirozené i zprostfedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v pfirodé
Ocekavané vystupy:

* vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

* vnimat, Ze svét ma svuj fad, zZe je rozmanity a pozoruhodny

» orientovat se ve Skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, kde se nachazi
napf. obchod, zastavka, hfisté, posta, Iékar, hasiCi, knihovna)

* mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, seznamit se s tradicemi oslav

* byt citlivy k pfirodé, zapojit se do projektud, které Setfi pfirodu a jeji zdroje (tfidéni
odpadu, mit povédomi o tom, co je nebezpelny odpad a kam se vyhazuje)

Listopad: KDYZ PADA LISTi

Charakteristika integrovaného bloku:

Navazeme na pFedchozi témata a ziskané znalosti, které budeme prohlubovat a
upevnovat. Na zakladé prozitkil se seznamime s prostfedim Skoly a jeho okolim. Budeme
podporovat vzajemnou spolupraci a respektovat se. Budeme posilovat jiz vzniklé a
vznikajici kamaradské vztahy u déti, budeme se ucit poznavat a respektovat prani,
potfeby a napady druhych déti. Budeme podporovat maximalni moznou samostatnost
nejen pfi praci, stolovani, oblékani, ale také i pfi FeSeni riznych situaci, pfi komunikaci ve
sdélovani svych potfeb, pfani a nazoru. Seznamime se se zakladnimi informacemi o
lidském téle a zdravi. Budeme rozvijet vnimani podzimni krajiny vSemi smysly a vSimat si
zmén v pfirodé.

Dité a jeho télo
Diléi vzdélavaci cile:

» ovladani pohybového aparatu a pohybové aktivity (kontrolovat své pohyby)

* osvojovani si psychomotorickych dovednosti — koordinace ruky a oka

* osvojovani si dovednosti dualezitych k podpofe zdravi, vytvaret zdravé Zivotni
navyky
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prohlubovat poznatky o svém téle
uvédomeéni si vlastniho téla, prohlubovat poznatky o svém téle
podpora psychické i fyzické zdatnosti

Vzdélavaci nabidka:

napodoba

spojit slovo s pohybem

vytvarné a hudebni Cinnosti

cinnosti zamérfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

grafomotoricka cvieni

lokomocéni pohybové ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomlckami, nastroji,
nacinim a materialem

nelokomocni pohybové &innosti (zmény poloh a pohybu téla na misté)

Ocekavané vystupy

udrzovat spravné drzeni téla

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a svého bezpeci

zachazet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomlckami, nastroji a
materialy

pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji

znat a dodrZovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pfi
prechazeni, rozumét svételné signalizaci)

bezpecné pracovat s nuzkami

byt samostatny pfi pracovnich, vytvarnych a jinych ¢innostech

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpUsoby
pohybu v rizném prostiedi

pojmenovat Casti téla, nékteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, rlstu téla a jeho proménach), znat
zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim

Dité a jeho psychika

Diléi vzdélavaci cile:

podpora rozvoje fe€ovych a jazykovych a komunikativnich dovednosti

rozvoj smysloveho vnimani

pojmenovavat ¢asti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni
se zdravim, pohybem a sportem

rozvoj vnimani, naslouchani, mluvniho projevu a vyjadfovani

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k u€eni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

ziskavani relativni citové samostatnosti

rozvoj kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
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Vzdélavaci nabidka:

* vyuziti roli (mozZnost dialogu mezi ditétem a druhym ditétem, mezi ditétem a
dospélym)

* opakovat naucCeny text

* smyslové hry, cviCeni postfehu a vnimani, zrakové a sluchové paméti

» spolecné diskuse, rozhovory, vypravéni zazitkl, vypravéni podle fantazie

* motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

* spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty, smyslové hry

» estetické a tvurci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybove...)

» Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

Ocekavané vystupy:

* vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

* zameérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dllezité

* vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

» dodrzovat pravidla konverzace a spoleCenského kontaktu — feCovou kazen (napfr.
dokazat, naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat fecnika i
obsah, dokazat zformulovat otazku, samostatné a smysluplné odpovédét na
otazku)

* odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické rysy

* zameérné si zapamatovat a vybavit si kratky text

» zapamatovat si taneCni kroky, pofadi cviki nebo ukonu, kratky rytmicky celek

* projevovat zajem o nove véci, dotazovat se, zkousSet, experimentovat

* védomeé uzivat vSech smyslu

» feSit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,napady”

* uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je

* rozhodovat o svych €innostech

» zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, hudbou, pohybem, dramatizaci)

Dité a ten druhy
Diléi vzdélavaci cile:

* 0svojit si schopnosti pro navazovani vztahu ditéte k druhym osobam
» vytvafeni prosocialnich postoju (pfizpUsobivost, respekt)
* rozvoj kooperativnich dovednosti

Vzdélavaci nabidka:

* hraroli (vyuziti dialogu pro uZziti tykani nebo vykani)

* rozvoj empatie v détech vUci ostatnim - socialni a interaktivni hry

» aktivity podporujici sblizovani, kooperativni €innosti ve dvojicich i ve skupinach
Ocekavané vystupy:

* rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani

» vyuzivat neverbalni komunikaci (Usmév, gesta, fe€ téla apod.)

* porozumét béznym projevim emoci a nalad (napf. vnimat, Ze je jiné dité smutné,
zklamané nebo né€im naopak nadSené, ma radost)
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respektovat potieby jiného ditéte
spolupracovat s ostatnimi

Dité a spole¢nost

Diléi vzdélavaci cile:

umét odmitat spoleCensky nezadouci chovani

zvladat rezim chodu materské Skoly

umeét pozorné sledovat a poslouchat uméleckou produkci

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfinalezet k tomuto spoleCenstvi
a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spole€enstvi uznavané

Vzdélavaci nabidka:

spole¢na priprava kratkého hudebné pohybového pasma

podporovani samostatného souvislého feCoveho projevu

aktivity pfipravujici na vstup do ZS

vstépovani pravidel spoleCenského souziti

spoluvytvareni jasnych a smysluplnych pravidel

tvaréi  Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohyboveé, podnécujici tvofivost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a tfibeni
vkusu

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace

Ocekavané vystupy:

uvédomovat si, Zze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat
spoleCensky nezadouci chovani, rozliSovat spoleCensky nezadouci chovani, vnimat
co je lez, nespravedInost, ublizovani, Ihostejnost

uvédomovat si samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je

byt schopné pfistoupit na jiny nazor, porozumét potfebam druhych, pfijmout
spolecné navrhy

pojmenovavat to, ¢im, jsme obklopen

zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

uplatiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi

chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
pfedsudkd, s uctou K jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

Dité a svét

Diléi vzdélavaci cile:

vytvaret povédomi o pfirodnim prostfedi, rozmanitosti, vyvoji a proménach

rozvoj schopnosti pfizplsobit se podminkam vnéjSiho prostredi

seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému
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pochopit, Ze zmény zpusobené lidskou ¢&innosti mohou prostfedi chranit a
zlepSovat, ale také posSkozovat a nicit

Vzdélavaci nabidka:

zamérné sledovani a pozorovani skute¢nych jevl a déju v nejbliz§im okoli

hry pro rozvoj vule, vytrvalosti, ovladani

pozorovani blizkého prostfedi a zivota s ném, okoli pfirody, kulturnich i technickych
objektl, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci

kognitivni ¢innosti

Ocekavané vystupy:

vnimat, Ze svét ma svuij fad, zZe je rozmanity a pozoruhodny

rozumét tomu, Ze zmény jsou pfirozené, e vSechno kolem plyne, vyviji se a
pfeménuje, a samozfejmé, pfizpusobovat se jim

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v
budové matefské Skoly, v blizkém okoli)

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro dalSi u€eni a
Zivotni praxi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi a okolni prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si nepofadkl a Skod, upozornit na né

Prosinec: VANOCE, VANOCE PRICHAZEJi

Charakteristika integrovaného bloku:

Hlavnim cilem prosincového bloku je navodit svate¢ni atmosféru, seznamit se se zvyky a
obyceji tykajicich se Adventu. Budeme vnimat atmosféru kolem sebe, vSimat si vyzdoby
ve Skolce, doma, ale i venku. Zaméfime se na poznavani tradic v pfedvanocnim i
vanocnim ¢€ase a prozivani radosti z Vanoc. UmozZnime détem tvofivé a radostné prozivat
adventni dny, povedeme je k pocitu sounalezitosti pfi vyzdobé tfidy. Nau€ime se koledy a
vanocni basné.

Dité a jeho télo

Diléi vzdélavaci cile:

rozvijeni jemné motoriky béhem pracovnich €innosti
osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

Vzdélavaci nabidka:

nacvik jednoduché hudebné pohybové sestavy pro vanocni besidku

hrou na Orffovy nastroje zlepSovat rytmickou pravidelnost

ucCit se zpaméti jednoduché texty

vyroba vanoc¢nich prani¢ek a dareckl pro nejblizsi

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl a dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi
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Ocekavané vystupy

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary pfedmétd a jiné specifické znaky, rozliSovat vuné, chuté, vnimat
hmatem apod.)

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit

udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

Dité a jeho psychika

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

rozvoj paméti - pamatovat si jednoduchou pisni¢ku a fikanku a ve vhodné chvili si ji
vybavit

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni

rozvoj, zpreshovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysSleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od bezdélnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a
kultivace pfedstavivosti a fantazie

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

seznamovat se nejen s ¢eskymi tradicemi, ale i s tradicemi okolnich statd, jinych
narodnosti

Vzdélavaci nabidka:

vybizet budouci Skolaky k napodobé pismen objevujicich se v jejich jméné

najit prvni pismeno svého jména v obrazkovém pexesu

naucit se jednoduché basnicky, pisni¢ky zpaméti a reprodukovat je

prednes, recitace, dramatizace, zpév

naucit se zapamatovat si jednoduchy text a dokazat si ho ve vhodnou chvili vybavit
vyfizovani vzkazu a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shiédlo

grafické napodobovani symbol(, tvaru, Cisel, pismen

hry nejriznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)
feSeni mysSlenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant
¢innosti zajistujici spokojenost a radost, €innosti vyvolavajici veseli a pohodu
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sledovani pohadek a pfibéhl obohacuijicich citovy zivot ditéte
spole¢né prozivani vanoc¢ni atmosféry

Ocekavané vystupy:

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

znat vétsinu slov a vyrazl bézné pouzivanych v prostiedi ditéte, rozumét vétsiné
pojmenovani, které se tykaji vzdalenéjsiho svéta

zamérné si zapamatovat a vybavit jednoduchou basni¢ku nebo pisnic¢ku vazici se

k probiranému tématu

poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popf.
graficky

oznacit své vyrobky (uzit néjakého symbolu)

vyjadfovat samostatné a smysluplné mysSlenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje
city a pfizplsobovat jim své chovani

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit
se ovladat své afektivni chovani

Dité a ten druhy

Diléi vzdélavaci cile:

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovlivhovat viastni situaci

vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizplsobivosti apod.)

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Vzdélavaci nabidka:

dokazat kolektivné se dohodnout na spole¢ném dile a dokoncit zvolenou €innost
podporovat détska pratelstvi a vytvaret vhodné podminky pro rozvoj socialni
citlivosti,

pFilezitosti k toleranci, respektu, pfizpusobivosti

prednes, recitace a zpév vanocnich koled

vést rozhovor, naslouchat druhym, neskakat do feci, ptat se

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s
nim, pujc¢it hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfreSit vzajemny spor
apod.

Ocekavané vystupy:

uvédomit si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je
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uplatiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se
prijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

vS§imat si, co si druhy pieje Ci potfebuje (napf. délit se s druhym ditétem o hracky,
pomucky)

aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjSich problému (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi & neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

Dité a spole¢nost

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych postoji, navykld a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a
aktivné se pfizpusobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

Vzdélavaci nabidka:

divadelni predstaveni

¢innosti umozZznujici samostatné vystupovani

cinnosti a ukoly umoznuijici ditéti dosahnout uspéch

zorganizovat besidku pro rodiCe a svoje blizké

vyroba prani¢ek a darkl pro své nejblizsi

poslech a nacvik vanocnich koled

sledovani udalosti v obci a uc€ast na nich

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahu a chovani

pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci
zvykU a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti
na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni,
vyuzivani pfilezitosti seznamujici dité pfirozenym zplsobem s rlznymi tradicemi a
zvyky bé&Znymi v jeho kulturnim prostfedi apod.)

Ocekavané vystupy:

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

dodrzovat spole¢né dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti v
matefské Skole

a na verejnosti

34



Zakladni a matefska Skola Jarov, Praha 3, V Zahradkach 48/1966

pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v rodiné, ve tfidé€, v herni skupiné) svou roli,
podle které je tfeba se chovat

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat

zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadifovat své prfedstavy pomoci rlznych
vytvarnych dovednosti a technik

Dité a svét

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj povédomi o spoleCenském, vécném, kulturnim a technickém prostfedi svéta
kolem nas

rozvoj vnimani zmén v okoli

rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

poznavani jinych kultur

vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou,
lidmi, spoleCnosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka:

pée o své zdravi v zimnim obdobi, dilezitost a nutnost se vhodné oblékat do
chladného pocasi (upozornit na nebezpeci, ktera s sebou pfinasi mraz a led)
upozornit déti na bezpe€nost a ochranu zdravi bé&éhem vanocénich svatku
(manipulace s ohném apod.)

hry podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

procvi¢ovani organizacnich dovednosti

grafomotoricka cvigeni, aktivity pfipravujici na vstup do ZS

sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii

kognitivni Cinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)

vyuzivani pfirozenych podnétu, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

Ocekavané vystupy:

vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

zvladat bézné Cinnosti a poZzadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace,
které se doma a v matefské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpe¢né doma i
na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe apod.)

mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

vnimat, Ze svét ma svuj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

mit poznatky z nejriznéjSich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im
se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva
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» zajimat se, co se v okoli déje, promény komentovat, pfizplusobit oble¢eni — rozliSeni
pocitu chladu a tepla

Leden: ZIMNi RADOVANKY

Charakteristika integrovaného bloku:

Budeme si mezi sebou sdélovat své zazitky, budeme si spolu hrat — a to prfedevsim ve
skupinkach pfi prostorovych i spoleCenskych hrach, pracovat, smat se, dovadét a radovat.
Zopakujeme si pravidla slusného chovani a spole¢né budeme vytvaret pravidla ke hram,
spolupraci. Také budeme pomahat zvifatkim, pfedevsim ptackim. PFi riznych Cinnostech
se budeme snazit byt samostatni. Budeme rozvijet vnimavost k pfirodnim déjim v
zavislosti na roénim obdobi - budeme s détmi vnimat krasy zimni pfirody, poznavat
vlastnosti snéhu a ledu, mizeme i experimentovat s vodou a jejim skupenstvim. Déti
seznamime se zimnimi sporty a hrami.

Dité a jeho télo
Diléi vzdélavaci cile:

* rozvijeni sebeobsluhy a prohlubovani sebeobsluznych navyku

* osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich kvalité

* rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

Vzdélavaci nabidka:

* jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostfedi apod.

» pfilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci urazu (hrozicich pfi hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navykl a zavislosti

* lokomoé&ni pohybové &innosti (chuze, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni
pohybové ¢€innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezéonni ¢innosti, miCové hry apod.)

* manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomuickami, nastroji, nacinim
(napf. kreslicim nacinim, ntzkami apod.)

* vyuzivat ve vSech Cinnostech rozvoj sebeobsluznych dovednosti

* sluchové rozliSovat zacateCni a koncoveé slabiky a hlasky

* hry na snéhu (stavby snéhulaka, klouzani)

Ocekavané vystupy

* koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla

» ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

* zvladat sebeobsluhu, uplathiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky

* mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
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zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomucky,
uklidit po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahradé apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni
potfeby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nadinim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, ntzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

pohybovat se koordinovang, jisté, a to i v rtzném pfirodnim terénu (napf. na snéhu,
na ledé)

tuzku drzet spravné, s uvolnénym zapéstim

samostatné jist, pouzivat pribor, nalit si napoj, odnést si talif s jidlem ke stolecku

Dité a jeho psychika

Diléi vzdélavaci cile:

rozvijet komunikacni dovednosti

osvojit si nékteré dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani

rozvijeni zajmu o psanou podobu jazyka a o knihy

rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdécnych forem téchto funkci k
umysinym

rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém, tvofivého sebevyjadfeni)
posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé, uvédomeéni si vlastni identity
rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

vytvareni zakladl pro praci s informacemi

Vzdélavaci nabidka:

pokusy se snéhem a ledem — pozorovani tani ledu a snéhovych viocek

pozorovani zimni pfirody

chapat Ciselné a matematické pojmy a pfislovce mista, Casu

prostorové umisténi, uziti fadovych Cislovek béhem vSech cinnosti

hrou vybizet déti k opakovani si udaju o své rodiné a blizkych

pomoci obrazovych knih pochopit Easové rozvrZzeni ¢innosti béhem dne

pozorovani a pojmenovani vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, chut apod.)
poslech ¢&tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhu, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a pfibéhu

¢innosti zasvécujici dité do Casovych pojmli a vztahu souvisejicich s dennim
fadem, béznymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické
posloupnosti déju, pfibéhu, udalosti apod.

hry a Cinnosti zaméfené ke cviCeni riznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmoveé)
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dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typl chovani ¢lovéka v
riznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (Usmév, pla¢, hnév, zlobu, udiv,
vaznost apod.)

Ocekavané vystupy:

porozumét slySenému, zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat
ho ve spravnych vétach

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych €innostech

orientovat se v prostoru i v roving, CasteCné se orientovat v Case, chapat
elementarni Casové pojmy

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat
divadelni predstaveni, film

znat vétSinu slov a vyrazu bézné pouzivanych v prostredi ditéte (napf. sdélit své
jméno, pfijmeni, adresu, jména rodi€u, sourozencl, kamaradu, ucitelek, rozumét
vétSiné pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predmétu)

spontanné vypravét zazitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, vyjadfovat
fantazijni predstavy

orientovat se v fadé (napf. prvni, posledni, uprostied)

pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

chapat slovni vtip a humor

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostifed, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni Casové pojmy (ted, dnes, v€era, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, CasteCné se
orientovat v Case

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se
S uménim

Dité a ten druhy

Diléi vzdélavaci cile:

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k jinym détem

posilovani ohleduplnosti k ostatnim

ucit se spolupracovat

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Vzdélavaci nabidka:

posilovat prosocialni chovani v kolektivu Skolky

zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole (spoluprace s rodinou)

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

Ocekavané vystupy:

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhymi
chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestozZe je kazdy jiny
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uplatiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se
prijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleCném feSeni
dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
matefskeé Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

k mladSimu, slab8imu ¢&i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné
(neposmivat se mu, pomahat mu, chranit ho)

branit se projevim nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, Sidit, branit se
posmivani, ohradit se proti tomuto chovani a pomahat slabSim v této situaci)

Dité a spole¢nost

Diléi vzdélavaci cile:

vhimani a pfijimani zakladnich hodnot uznavanych ve spolec¢nosti lidi (déti)
vytvofeni zakladl aktivnich postoju ke svétu, zivotu

rozvoj schopnosti vokalnich i instrumentalnich

seznamovani s tradicemi

vytvoreni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kulture
a umeéni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a
projevovat

Vzdélavaci nabidka:

rozvijet u déti cit pro vnimani moralnich hodnot

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyZaduji (v ohrozujicich,
nebezpecénych situacich)

pfekonavat stud, vhodnym zpusobem komunikovat s détmi i dospélymi, respektovat
je

odmitnout se podilet na nedovolenych €i zakazanych Cinnostech

ve vSech cCinnostech dohliZet na rovnost déti ve skupiné

uplatiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani (zdraveni, lou€eni,
poprosit, podékovat, nechat domluvit ostatni, vyslechnout a uposlechnout pokyn)
receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek,
pribéhud, versd, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich
scének)

Ocekavané vystupy:

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim

zacClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét, umét i prohravat

projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamaradim i dospélym

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Zze se mohou chovat
neoCekavané, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost, ublizovani, lhostejnost
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¢i agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych mozZnosti se branit jeho
dsledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

Dité a svét

Diléi vzdélavaci cile:

bezpe€na orientace ve znameém prostfedi

vytvareni schopnosti pfizplsobovat se pfirozenému vyvoji a béznym zménam
vytvareni povédomi o pfirodnim prostfedi a jeho rozmanitosti

mit povédomi o ochrané Zivotnich prostfedi

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci
rozvijet vztah Kk literature

poznavat tradice, pranostiky

rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjSiho prostiedi i jeho zmé&nam

Vzdélavaci nabidka:

zameérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dullezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti pfedmétl a jevi a vzajemné souvislosti mezi nimi)

rozvijet u déti cit pro ochranu pfirody - jak muze kazdy svym chovanim pusobit na
Zivotni prostfedi (kladné i zaporné)

praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rlznymi pfirodnimi i
umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava
zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rGznymi
materialy a surovinami)

pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani ekosystémi
(les, louka, rybnik apod.)

Ocekavané vystupy:

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalSi u¢eni a
Zivotni praxi

znat, co je Skodlivé a nebezpecéné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s pfirodou)
zvladat bézné cCinnosti, poZzadavky i jednoduché praktické situace, které se v
materské Skole opakuji

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
pfizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

Unor: Z POHADKY DO POHADKY
Charakteristika integrovaného bloku:

v vrs

V tomto mésici se zaméfime na vnimani dovednosti druhého, budeme si vSimat pozitiv
kamaradu na tfidé i jejich pokroku, nadale se budeme snazit pomahat si. Pfi spole¢né hfe
budeme upevriovat domluvu a respektovani pravidel. Pfipomeneme si pravidla slusného
chovani a pravidla bezpec€nosti pfi pobytu ve tfidé, umyvarné... i venku. Tento Cas je také
vhodny na pohadky, mizeme vybirat ty zimni, klasické, netradi¢ni, vtipné.... MiZzeme si
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pohadku i zdramatizovat a prozivat tak i pozitivni pocity z dramatickych €innosti. Déti
budeme seznamovat s lidovymi tradicemi jako je napfiklad Masopust a femesly, s riznymi
profesemi dospélych. Zapojime se do pfipravy karnevalu. Seznamime se také s
dopravnimi prostfedky a nékterymi dopravnimi znaCkami.

Dité a jeho télo
Diléi vzdélavaci cile:

podporovat spravné drzeni téla

rozvoj jemné motoriky, umét zachazet s béznymi predméty denni potreby
rozvijet psychickou a fyzickou zdatnost

zdokonalovat stabilitu a rovnovahu

spojovat rytmus s pohybem a radost z pohybu

sluchové hry

podporovat samostatnost v praci

upeviovat spravné drzeni tuzky

Vzdélavaci nabidka:

podporovat sportovni ¢innosti

pfednes recitace, zpév, dramatizace (prubézné)

hry a cZinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti, ochoté rozdélit se, pomoci
druhému, pujcit hracku, stfidat se ve vedouci Uloze

konstruktivni a grafické Cinnosti

Ocekavané vystupy

zachovava spravné drzeni téla a spravné dychani

sladit rytmus

uvolnovat zapésti

rozviji kresbu s detaily

koordinuje pohyby téla, sladi pohyby s rytmem, hudbou a se zpévem

zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomducky,
uklidit po sobé&, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahradé apod.)

Dité a jeho psychika
Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vytvareni pojmu)
rozvoj tvofivého feseni probléma

urcit hlasku na zacatku a na konci slova

odpovidat na otazky rozvitou vétou (rozsifovani slovni zasoby)
poznavat femesla a povolani

poznavat rizné materialy

prohlubovat své znalosti

seznamovat se s mapou a globusem

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

rozvoj tvofivosti
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rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

Vzdélavaci nabidka:

skladani rozstfihanych tematickych obrazkd s ohledem k véku a individualnim
schopnostem ditéte

rozhovory nad obrazky knih

podporovat a vybizet déti k alternativnim feSenim vzniklych situaci

hry a €innosti zaméfrené k poznavani a rozliSovani zvukl, uzivani gest

¢innosti a pfilezitosti seznamuijici déti s rGznymi sdélovacimi prostfedky (noviny,
Casopisy, knihy, audiovizualni technika)

zameérné pozorovani béznych objektl a pfedmétl, ur€ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, vané, zvuky), jejich
charakteristickych znaku a funkci

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazorl, rozhodovani a sebehodnoceni

cviCeni organizacnich dovednosti

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

Ocekavané vystupy:

sleduje a vypravi pfibéh, pohadku

zameérneé se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

vyjadifuje svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢€innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych €i dramatickych), ve slovnich vypovédich k nim
respektuje pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla

vyjadfuje souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyzaduiji (v ohroZuijicich,
nebezpeénych & neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych cinnostech apod.

vyjadfuje samostatné a smysluplné mysSlenky, napady, pocity ve vhodné
zformulovanych vétach

fesi problémy, ukoly a situace, naléza nova feSeni nebo alternativy k nim

pouZziva nové pojmy

spontanné vypravi zazitky, vyslovuje spravné vsechny hlasky, mluvi zfetelné,
gramaticky spravné, v pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

odliSuje hru od systematické povinnosti

Dité a ten druhy
Dilci vzdélavaci cile:

upevnovani pravidel chovani ve vztahu k druhému

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti

uznavat praci ostatnich, spolupracovat

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
vytvafeni prosocialnich postoju (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizplsobivosti apod.)

42



Zakladni a matefska Skola Jarov, Praha 3, V Zahradkach 48/1966

Vzdélavaci nabidka:

hry a c&innosti, které vedou déti k ohleduplnosti, ochoté rozdélit se, pomoci
druhému, pujcit hracku, stfidat se ve vedouci uloze

prace s obrazovym materialem, prace s literarnimi texty, motivované hravé aktivity
pravidla bezpecnosti

grafomotoricka cvi€eni, pracovni listy

spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding, rodina ve svété
zvirat) - matefska Skola (prostredi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

Ocekavané vystupy:

navazovani kontaktd s détmi i s dospélymi

odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepfijemna

branit se projevim nasili, uvédomit si vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi)
vhnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabSimu Ci postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

uplatiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svlj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj & nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, feSit konflikt dohodou

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v
pripadé potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spole€¢nost
Diléi vzdélavaci cile:

aktivné se prizplsobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

osvoijit si zakladni poznatky o prostfedi v némz dité Zije

vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

tematicka malba (vyuZziti celé plochy papiru)

seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatkl o
prostiedi, v némz dité Zije

Vzdélavaci nabidka:

bé&zné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahu a chovani

riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich
pribéhu i vysledcich

hry zamérené k poznavani a rozliSovani riznych spoleenskych roli (dité, dospély,
rodi¢, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si
roli, do nichz se dité pfirozené dostava

spoluucast na kulturnich akcich Skoly (programy pfipravované zaky zakladni Skoly)
spolupodilet se na vyzdobé Skoly a jejiho okoli
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pFipravy a realizace spole€nych zabav a slavnosti (oslavy, slavnosti v ramci zvykl a
tradic)

uplatiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani (pozdraveni se —
privitani, louCeni se, poprosit, podékovat, nechat domluvit ostatni, vyslechnout a
uposlechnout pokyn)

Ocekavané vystupy:

uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, uCit se odmitat
spoleCensky nezadouci chovani

vytvarné zobrazit své zazitky, postavu v pohybu, dopravni prostfedek

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleéném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomudckami, hraCkami, vécmi denni potfeby, s
knizkami, s penézi apod.

vhimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)

Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile:

osvojeni poznatkl a dovednosti pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeéného
prostredi

vytvofeni povédomi o sounalezitosti Clovéka s zivou i nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti

pochopit, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat
je, ale i naopak poskozovat a nicit

uvédomit si rozdil mezi volnou a fizenou ¢€innosti

poznavat silni¢ni provoz a pravidla na ulici

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivhiho
vztahu k nému

osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych €innosti
v pecCi o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeCného prostiedi a k ochrané
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

Vzdélavaci nabidka:

nameétové hry

posilovat povédomi o existenci jinych zemich, kultur a Zivoté tamnich lidi

prohlizeni obrazkovych knih

vychazky po okoli

pouceni 0 moznych nebezpecénych situacich a ditéti dostupnych zpusobech, jak se
chranit, vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pfed nebezpe&im

praktické uzivani technickych pfistroji, hracek a dalSich pfedméti a pomucek, se
kterymi se dité bézné setkava

ekologicky motivované aktivity (ekohry)
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Ocekavané vystupy:

poznat véci, které lidem pomahaiji v praci

mit poznatky o existenci jinych zemi, narodu a kultur (znat typické znaky nékterych
vyznamnych narodu — pfirodni podminky, obleceni, zvyky, taméjsi zvirata)

ctit oslavy narozenin, svatku, slavnosti

znat, co je Skodlivé a nebezpecéné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s pfirodou)
uvédomovat si nebezpecdi, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé
potfeby obratit o pomoc)

vnimat, Ze svét ma svuj fad, Zze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét lidi

pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat
vhodnym zplUsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.)

Bfezen: JAK SE BUDi JARO

Charakteristika integrovaného bloku:

Budeme si s détmi vSimat zmén v pfirodé, spojenych s pfichodem jara, s rozmanitosti
pfirody. Seznamime déti s prvnimi jarnimi kvétinami, se svétem hospodarskych zvifat a
Zivota u vody a v ni. Budeme se ucit vnimat kiehkost pfirody, naslouchat ji, budeme
sledovat, co v nas jaro vyvolava. Uvédomime si sounalezitost mezi Zivou a neZivou
prirodou. Budeme posilovat radost z objevovani. Ve Ctenarském koutku se budeme snazit,
aby déti mély ke knize kladny vztah a umély s ni pékné zachazet, déti si budou moci
pfinést oblibenou knihu nebo knihu, v které se dozvédély nové informace. Také se
zaméfime na rozvijeni komunikativnich dovednosti. Déti seznamime s tradicemi vychazeji
z jarnich svatku. Budeme také podporovat u déti obezietnost pfi setkani s cizimi lidmi.

Dité a jeho télo

Diléi vzdélavaci cile:

rozvijet ovladani pohybového aparatu a manipulativni schopnosti

rozvijet hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti, smysl pro rytmus a tempo
spravné pracovat s nuzkami, papirem, lepidlem, modelovat

ziskavani praktickych dovednosti odpovidajicich véku

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Vzdélavaci nabidka:

smyslové a psychomotorické hry

lokomoc¢ni pohybové Cinnosti, nelokomoc¢ni pohybové Cinnosti a jiné Cinnosti
manipulaéni ¢&innosti a jednoduché ukony s predméty, pomuckami, nastroji,
nadinim, materialem

hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

zdravotné zamérfené cinnosti (protahovaci, vyrovnavaci, uvolfiovaci, dechova a
relaxacni cviCeni)

Ocekavané vystupy
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zachovavat spravné drzeni téla

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

upfednostiovat uzivani pravé Ci levé ruky pfi kresleni Ci v jinych €innostech, tuzku
drzet spravné, tzv. Spetkovy uchop, s uvolnénym zapéstim, vést stopu tuzky pfi
kresbé&, napodobit zakladni geometrické obrazce, rGzné tvary, zvladat vytvarné
cinnosti

peCovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony napf.
pouZzivat toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat si ruce, umét pouzivat
kapesnik, samostatné se oblékat, sviékat, obouvat

zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomulckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej podle pokynu

Dité a jeho psychika
Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému

osvojovani si dalSich forem sdéleni (dramatické, hudebni)

podpora a rozvoj zajmu o uceni

rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city prozivat

osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, Cisla)

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Vzdélavaci nabidka:

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitkl, pfibéhu, vypravéni podle skute€nosti i podle obrazového materialu, podle
vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

prace s knihami a encyklopediemi

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary,
mnozstvi apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci

¢innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz maze byt dité uspésné

pFilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

zména roli, moznost rozhodovat za sebe i druhé, uvédomit si dopad svych
rozhodnuti

Ocekavané vystupy:

vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni
sledovat a zachytit hlavni mySlenku pfibéhu, vyslechnuty pfibéh pfrevypravét
samostatné
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pamatovat si postup feSeni (napf. postup jednoduché stavby)

orientovat se v prostorovych a ¢asovych pojmech

samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v béZné a opakujici se situaci, citit ze
své samostatnosti uspokojeni

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o Cem prfemysli a uvazuje, také vyjadfit
chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti
a podle potfeby je prakticky vyuzivat (porovnavat, uspofadavat a tfidit soubory
predmétl podle ur€itého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

respektovat prfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zduvodnéné povinnosti

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném
(rodinném) a cizim prostiedi

zorganizovat hru, podilet se na organizaci hry a €innosti

Dité a ten druhy
Dilci vzdélavaci cile:

vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu)
ochrana osobniho soukromi a bezpecCi ve vztazich s druhymi détmi

vyjadiovat své predstavy pomoci vytvarnych €innosti, konstruktivnich stavebnic
posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

Vzdélavaci nabidka:

rliznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry)

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim
socialni a interaktivni (vzajemné) hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebné
pohybové

spoleCenské hry, namétove hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci
prijimat a respektovat druhého

Ocekavané vystupy:

chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny

porozumét vyjadfeni emoci a nalad

odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepfijemna, nepfijemny kontakt

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky,
rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

feSeni problémd, hledani rdznych moznosti
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branit se projevim nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se Sidit,
branit se posmivani)

Dité a spole¢nost
Diléi vzdélavaci cile:

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostfedi

seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatkl o
prostiedi, v némz dité Zije

aktivné se prizplsobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

osvojeni si zakladnich poznatku o prostfedi v némz dité zZije

Vzdélavaci nabidka:

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozniujici mu poznat rozmanitost
kultur

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace
pfipravy a realizace spoleCnych zabav a slavnosti (oslavy v ramci zvyk( a tradic,
kulturni programy)

divadelni predstaveni, spoluprace se zakladni Skolou, u¢ast na Skolnich akcich
tvarci Cinnosti dramatické, hudebné pohybové apod.

Ocekavané vystupy:

chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

vnimat umélecké a kulturni podnéty

rozliSovat spoleCensky nezadouci chovani, vnimat ho a umét se proti nému
adekvatné branit

Dité a svét
Diléi vzdélavaci cile:

mit povédomi o spoleCenském vécném, kulturnim a technickém prostfedi svéta
kolem nas

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Vzdélavaci nabidka:

seznamovat déti s technickym zazemim a vybavenim Skoly

pozorovat zmeény v pfirodé béhem vychazek

zajimat se problémy souvisejici s Zivotnim prostfedim a jeho ochranou

hry a aktivity na téma dopravy, cvi€eni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych
dalSich situacich, které mohou nastat
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Ocekavané vystupy:

* mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim a technickém
prostredi

* vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli, promé&ny umét komentovat (vhodné
pojmenovat)

* mit poznatky z nejriznéjSich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s &im
se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva

* uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit

Duben: SVATKY JARA

Charakteristika integrovaného bloku:

Budeme rozvijet uctu k Zivotu, sounalezitost s okolnim svétem. Také budeme upeviovat
souvislé vyjadfovani pfi rozhovorech o svych proZitcich, budeme déti vést k zajmu
naslouchat prozitkim ostatnich déti. Budeme se ucit vnimat kifehkost pfirody, naslouchat
ptackiim, budeme sledovat, co v nas jaro vyvolava. S détmi budeme sledovat zmény v
prirodé, které pfichazeji s oteplenim, poznavat charakteristické znaky tohoto rocniho
obdobi, seznamovat se s jarnimi tradicemi.

Dité a jeho télo
Diléi vzdélavaci cile:
* rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky, procviCovat uvolhovani ruky
* osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych &innostech a jejich kvalité
* rozvoj a uzivani vSech smyslu
» vytvareni zdravych zivotnich navykl a postoju

Vzdélavaci nabidka:

* mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany zdravi a bezpeci

* smyslové a psychomotorické hry

* podpora orientace v prostoru

* procviCovat obratnost, odvahu, rovhovahu

* lokomocni i nelokomocni pohyb znazoriujici pohyb zvirat

* manipulaéni &innosti a jednoduché ukony s prfedméty, pomuckami, nastroji a
nacinim

* uvolfhovaci cviky ruky

* konstruktivni stavebnice, prostorové prace

Ocekavané vystupy

* pojmenovat Casti téla, nékteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, rlstu téla a jeho proménach), znat
zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

* mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdraveé vyzivy

* béhat, skakat, udrZzovat rovnovahu na jedné noze, vyrovnavat svalové dysbalance v
bézném pohybu
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byt pohybové aktivni po delSi dobu (10 minut a vice) v fizené i spontanni aktivité
zvladnout a dodrzovat pravidla pohybové hry

osvojovat si véku pfimérené praktické dovednosti

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na zahrad& MS a na ulici

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Dité a jeho psychika

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka

osvojeni si nékterych poznatku a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni a psani
vytvareni zakladu pro praci s informacemi

pfechod od bezdécné paméti k pozornosti a zapamatovani umysinému

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢€innostem a k u€eni, podpora a rozvoj
z4jmu o uceni

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citu ve vztahu k sobé (uvédomeéni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

Vzdélavaci nabidka:

rozhovory, popis obrazku, déje

pojmenovavat mladata zvifat a volné Zijici zvifata, poznavat zivot ptaku

artikulacni, feCove, sluchové a rytmickeé hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,
porovnavani apod.)

smyslové hry, nejriznéjSi Cinnosti zaméfené na rozvoj a cviCeni postiehu a
vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

¢innosti zamérfené k poznavani rliznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani,
¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti,
city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni,
jazykem) a v ¢em jsou si podobni

namétové hry

Ocekavané vystupy:

premyslet, uvazovat a své myslenky i uvahy vyjadfit

pFijimat pozitivni ocenéni i svij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim

ucit se hodnotit svoje osobni pokroky (sebehodnoceni)

napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (vinovka, kruh, &tverec, trojuhelnik)
sluchové rozliSovat zacateCni a koncove slabiky a hlasky ve slovech

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je
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Dité a ten druhy
Dilci vzdélavaci cile:

» vytvafeni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpusobivosti apod.)

* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

* osvojeni si elementarnich poznatkl, dovednosti dulezitych pro navazovani a
rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

Vzdélavaci nabidka:

* spoleCenské hry, spole€né aktivity nejraznéjSiho zaméreni

* hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s
nim, pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyreSit vzajemny spor
apod.

* posilovat prosocialni chovani v kolektivu Skolky (program prevence), zdrava
vychova déti v rodiné a ve Skole

» vyuziti hry roli

* hry podporuijici vUli a vytrvalost

» feSeni problému, hledani rliznych moznosti

Ocekavané vystupy:

* pfirozené a bez zabran komunikuje s druhym ditétem, navazuje a udrzuje détska
pratelstvi
* respektuje potieby jiného ditéte, déli se s nim o hracky, pomucky, pamisky, rozdéi si
ukol s jinym ditétem apod.
* chape, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny
* uplatiiuje své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, uci se
pFijimat a uzavirat kompromisy, Fesi konflikt dohodou
* vyjednava s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvi se na spoleCném feSeni
* Kk mladSimu, slabsimu ¢i postizenému ditéti se chova citlivé a ohledupiné
(neposmiva se, pomaha, chrani)
* brani se projeviim nasili jiného ditéte
Dité a spole¢nost
Diléi vzdélavaci cile:
» pfinalezet k danému spolecenstvi (tfidé, roding, ostatnim détem)
» vytvofeni zakladl pozitivnich vztahu ke kultufe a uméni
* rozvoj spoleCenskeého a estetického vkusu

Vzdélavaci nabidka:

* hry a praktické Cinnosti seznamuijici dité s rdznymi druhy pracovnich ¢innosti a
pracovnimi pfedméty (prakticka manipulace s nékterymi pomuckami a nastroji)

* vytvorfeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

* rytmizace a intonace

« aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost
kultur
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receptivni slovesné, literarni, vytvarné i dramatické Cinnosti (vypravéni, poslech
pohadek, pfFibéhu, versld, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci,
divadelnich scének)

Ocekavané vystupy:

chape, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svoji roli,
podle které je tfeba se chovat

zachycuje skute€nosti ze svého okoli a vyjadfuje své predstavy pomoci riznych
vytvarnych €innosti, dovednosti a technik

orientuje se v rolich a pravidlech riznych spoleCenskych skupin (rodina, tfida,
matefska skola, herni skupina apod.) a umét jim pfizpusobit své chovani

zobrazuje objekty realné i fantazijni pomoci rlznych vytvarnych vyrazovych
prostredk

chape humor v textu, chape a reprodukuje obsah textl

Dité a svét
Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj ucty k Zivotu ve viech jeho formach

vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zZivou a nezivou pfirodou,
lidmi, spole€nosti, planetou Zemi

vytvareni povédomi o rozmanitosti, vyvoji, neustalych proménach pfirodniho
prostredi

seznamovani s tradicemi

rozvoj ucty k zivotu ve vSech formach

kladeni otazek a hledani odpovédi

Vzdélavaci nabidka:

pfirozené i zprostfedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v pfirodé (pfiroda Ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivocichove,
krajina a jeji raz, podnebi, po€asi, ovzdusi, rocni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii

seznamovani s bajkami

povédomi o ochrané pfirody pomoci tfidéni odpadu

spolupodilet se na vytvareni pohody prostfedi, byt citlivy k pfirodé, uvédomovat si,
Ze Cloveék (dité) a pfiroda se navzajem ovliviuji, ze kazdy mize svym chovanim
pusobit na zivotni prostredi

aktivity pfipravujici na vstup do ZS

Ocekavané vystupy:

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostifedi (pfirody i spole€nosti) pro Clovéka,
uvédomovat si, ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovlivAuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

pomahat peCovat o okolni zivotni prostredi

v8ima si zmén a déni v nejbliz§im okoli, rozumi tomu, Ze zmény jsou pfirozené a
samoziejmé
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* zajima se, co se v okoli déje, v8§ima si déni a zmén ve svém okoli, promény
komentuje

» cti tradice, oslavy narozenin, svatku

* v8ima si neporadku a Skod, dba o poradek a Cistotu, stara se o rostliny

» chape vyznam vody pro zivot na Zemi, naklada vhodnym zplsobem s odpady,
chape vyznam tfidéni odpadu, chranit pfirodu v okoli

Kvéten: téma — BAREVNA KVETOUCI PRIRODA
Charakteristika integrovaného bloku:

Budeme prohlubovat kladné vztahy ke ¢lendm rodiny i k sobé navzajem. Druhou nedéli v
kvétnu maji naSe maminky svatek a my jim vyrobime dareCek pro potéSeni. Budeme
podporovat povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, lidmi, s planetou Zemé...
Budeme ucit déti vnimat i drobné ZivoCichy jako nedilnou soucast zivé pfirody a vést je
k pocitu, ze je dullezité zvifata chranit. Budeme si v8imat rozkvetlych stromu, kvétin.
Budeme utvaret povédomi déti o tom, Ze planeta Zemé je spoleénym domovem pro
rostliny, zvifata a lidi.

Dité a jeho télo
Diléi vzdélavaci cile:

* uvédomeni si vlastniho téla
* osvojeni si poznatkl o téle, o pohybovych ¢innostech
» vytvafeni zakladl zdravého zZivotniho stylu
* rozvijeni jemné motoriky
* podporovat pohyb v pfirodé
Vzdélavaci nabidka:

* vyuZzivani riznych vytvarnych a pracovnich technik

* chovat se pfiméfené a bezpeCné ve znamém i neznamém prostredi

* spojit pohyb se zpévem a hudbou

* zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci cviky), pohyb s cvicebnim
nacinim

Ocekavané vystupy

* védomeé napodobit jednoduchy pohyb se zpévem

* mit povédomi o nékterych zplUsobech ochrany zdravi a bezpeci, chovat se
obezietné pfi setkani s cizimi a neznamymi osobami, védét, jak se vyhnout
nebezpedi (byt opatrné, obezietné, kam se v pfipadé potfeby obratit o0 pomoc, koho
privolat)

* lehkost tahu ruky po papife

* doprovazet pohyb zpévem (napf. pfi pohybovych hrach, pfi chdzi, pfi rytmickych
¢innostech)

* znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pfi
prechazeni, rozumét svételné signalizaci)
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Dité a jeho psychika

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj kultivovaného projevu

podpora zajmu o dalsi formy sdéleni (hudebni, dramatické)

rozvoj tvofivého sebevyjadfeni, mysleni

pfechod od konkrétné nazorného mysleni k slovné logickému (pojmovému)
podpora a vytvareni podminek k zajmu o uceni

ziskani relativni citové samostatnosti

Vzdélavaci nabidka:

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

hry a €innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukl, uzivani gest

prohlizeni a ,Cteni“ knizek

¢innosti zaméfené k vytvareni (chapani) pojmd a osvojovani poznatku
(vysvétlovani, objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym
materialem, s meédii apod.)

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim
artikulacni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky

tvar¢i Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické — podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, jeho estetické vnimani a
vyjadfovani

Ocekavané vystupy:

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

sledovat o¢ima zleva doprava

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti prfedmétu, nachazet spole€né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétl Ci jevu a vzajemné souvislosti mezi nimi)

téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech

posilovat zajem o knihy

vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelné, gramaticky spravné, v
pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

vyuzivat pfidavna jména

uréovat pocet

vypraveét pfibéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazkl, s dopomoci otazek
atd.)

pfiméfené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit
projev agrese
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Dité a ten druhy

Diléi vzdélavaci cile:

posilovani prosocialnich postoju (socialni citlivosti, toleranci, respektu)
ochrana soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Vzdélavaci nabidka:

kooperativni ¢innosti ve dvoijicich, ve skupinach (namétové hry, dramatizace)
vytvarné zachytit lidskou postavu s detaily

spoluucast na vyletech, planovani akci v ramci skupiny

pfiprava besidky ke svatku maminek

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi

aktivity podporujici sblizovani déti

hry a situace, kde se dité u€i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

Ocekavané vystupy:

vazit si prace druhych

respektovat potfeby jiného ditéte

spolupracovat pfi hrach a aktivitach nejriznéjSiho zaméreni, byt ostatnim
partnerem

spoluvytvaret prostfedi pohody

ucit se fesit konflikty s kamarady

divérovat vlastnim schopnostem

dokazat odmitnout nepfijemny kontakt a komunikaci

Dité a spoleénost
Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych postoju, navyku a dovednosti ditéte,
podpora schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a
aktivné se pfizpusobovat spoleenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

zameérené pozorovani a sledovani skute¢nych objektl, jeva a déju z nejbliz§iho
okoli

kolektivni manipulace a experimentovani s riznymi materialy a surovinami

rozvoj vnimani umeéleckych a kulturnich podnétd

Vzdélavaci nabidka:

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah a chovani

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

seznamovat déti s kulturni historii mésta, kde se materska sSkola nachazi

budovat pohodové a pfatelské prostfedi mezi détmi i dospélymi v materské Skole
hry na téma rodiny, funkce rodiny

poznavat pisné a basné s jarni tematikou
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Ocekavané vystupy:

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych
normach, zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

zachycovat skute€nosti ze svého okoli, vnimat umélecké a kulturni podnéty
dodrzovat spole¢né dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti, hry
vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho pfizpusobovat i své pfistupy

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat,
vzit si slovo az kdyZz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

Dité a svét
Diléi vzdélavaci cile:

poznavani jinych kultur

vytvaret povédomi o rozmanitosti, vyvoji, neustalych proménach pfirodniho
prostiedi

poznavat cizokrajna zvirata (prostfednictvim obrazkd, knih, vylet do ZOO)

rozvoj ucty k zivotu ve vSech formach

Vzdélavaci nabidka:

rozhovory o rodiné

vazit si prace a produktt prace druhych lidi

pozorovani a popis stromu, kvétin a drobnych Zivoc&icha

vychazky do okoli

aktivity pfipravujici déti na vstup do ZS

¢innosti a hry osvétlujici détem, Ze svét neni v8ude stejny s dirazem na lidskou
rozdilnost (kazdy Clovék je jiny)

Ocekavané vystupy:

vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

pomahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi

vhimat, Ze svét ma svuj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a
riznorody

védét, ze se stale néco déje, ze vSechno kolem se vyviji a proménuje a pfirozené
se tomuto déni pfizplsobovat

rozeznavat ro¢ni obdobi a znat zakladni charakteristiky

orientovat se ve dnech v tydnu

vSimat si neporadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu

Cerven: téma — JE NAM DOBRE NA SVETE

Charakteristika integrovaného bloku:

RozSifime své védomosti o pfirodé, okoli a celkové o svété. Podpofime spolecné prozitky
a vytvareni pozitivniho vztahu k Zivotu, budeme si vSimat nejen svych pokroku, ale i
pokroku kamaradui. Budeme také pfemyslet, jak se zachovat v riznych situacich. Budeme
premyslet nad pfiinou a dusledkem ur€itého chovani a povidat si o rdznych situacich
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,KdyZ..., tak....“. Zopakujeme si, co jsme se naucili napfi¢ Skolnim rokem. Oslavime Den
déti — 1.6. a také si pfipomeneme Den otcu — tfeti nedéle v Eervnu. Budeme cestovat po
na planeté nebo vesmirem, vSimat si zmén v prfirodé spojenych s pfichodem léta a
budeme se tésit na prazdniny.

Dité a jeho télo
Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

vytvareni zdravych zivotnich navykd a postoju jako zakladu zdravého zivotniho
stylu

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si poznatkll o pohybovych €innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatki a dovednosti dllezitych k podpofe osobni pohody i pohody
prostredi

mit povédomi o vyznamu hygieny

Vzdélavaci nabidka:

manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty

zdravotné zamérené Cinnosti

pravidelna ranni cvi€eni, pohybové hry, cvi€eni na uvolnéni napéti
lokomoc&ni pohybové &innosti, nelokomocni pohybové Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezéonni ¢innosti, miCové hry apod.)
zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky

cviceni na uvolhovani ruky

Ocekavané vystupy

koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla

mit radost z pohybu

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

dodrzovat pravidla bezpec€nosti ve tfidé, na Skolni zahradé, na ulici

hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, naradi

uzivat rizné pomucky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla)

védét, jak se vyhnout nebezpedi (byt opatrni, obezfetni, kam se v pfipadé potfeby
obratit o pomoc, koho pfivolat)

rozliSovat pravou a levou stranu

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpUlsoby
pohybu v rizném prostfedi

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhy

Dité a jeho psychika
Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj FeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vyjadfovani, rozvoj
kultivovaného projevu)
rozvijet zajem o psanou podobu jazyka
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vytvaret zaklady pro praci s informacemi

pfechod od konkrétné nazorového mysleni k mysSleni slovné-logickému
(pojmovému)

rozliSovat Casové pojmy

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city prozivat

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
osvojeni si nékterych poznatkll a dovednosti, které pfedchazeji Cteni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni

Vzdélavaci nabidka:

artikulacni, fe€ové a sluchové hry (hry na télo, smyslové hry)

vypraveéni vtipd, hadanek

prace s barvami, modelovani, kolaze, frotaze, batikovani, cit pro kompozici barey,
barevnou harmonii, soulad, protiklad

komentovani zazitka a aktivit, vyfizovani vzkaz( a zprav

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuku, uzivani gest

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shiédlo

spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

zameérné pozorovani béznych objektl a pfedmétl, ur€ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti

hry nejriznéjSiho zameéreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

prilezitosti a hry pro rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

Ocekavané vystupy:

spravne vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feCi

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii ve tvofivych Cinnostech

procvicovat pouzivani pfidavnych jmen, jejich stupriovani a pfislovci

vyhledat slova zacinajici na ur€enou souhlasku, samohlasku

znat vétSinu slov a vyrazl bézné pouzivanych v prostfedi ditéte

tvofivé vyuzivat pfirodni i ostatni materialy pfi pracovnich a vytvarnych €innostech,
experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat rizné vyrazové moznosti
vyjadifovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

poznat napsané své jméno

vhimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k ueni

fesit problémy, ukoly a situace

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje
city a pfizplsobovat jim své chovani

Dité a ten druhy
Diléi vzdélavaci cile:

seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

uplatiovani individualnich potfeb a pfani s ohledem na druhé

posilovani pratelskych vazeb

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
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rozvoj kooperativnich dovednosti
poznavat nové pojmy

Vzdélavaci nabidka:

verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
aktivity podporujici sblizovani déti, kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry

sportovni aktivity a pfipravy na spolecné sportovni udalosti

vzdy hrat Cestné a dle pravidel

dodrzovat pfedem stanovena a détmi pochopena pravidla

pomahat mladsim, slabSim €i postizenym

Ocekavané vystupy:

uzivat nové pojmy

uplatfiovat své individualni potfeby, prfani a prava s ohledem na druhého, ucit se
pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

spolupracovat pfi hrach a aktivitach nejriznéjSiho zaméfeni, byt ostatnim
partnerem

k mladSimu, slab8imu &i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (pomahat
mu, chranit ho)

branit se projevim nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se Sidit,
branit se posmivani, ohradit se proti tomu a pomahat slabsim v této situaci)
poznavat cizi kultury

posilovat svédomitost

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla spoleCného souziti, dodrzovat herni
pravidla

Dité a spole¢nost
Diléi vzdélavaci cile:

prinalezet k danému spoleCenstvi (ke tfidé, rodiné, k détem)

posilovat vztah k literatufe a ke kniham vibec

vytvaret zaklady pozitivnich vztahl ke kultufe a uméni

vyjadfovat vlastni postoje a nazory

vytvofeni zakladu aktivnich postoju ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahu ke kultufe
a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a
projevovat

Vzdélavaci nabidka:

hry zamérené k poznavani a rozliSovani riznych spole¢enskych roli

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost
kultur

uskute€niovat poznavaci vylety, zajezdy

dokazat spolupracovat v ramci celku

rozvijet pozitivni pfistup ke kultufe a uméni

soustfedény poslech delSich textu
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» Kkolektivni zpév
Ocekavané vystupy:

* pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skuping) svoji roli,
podle které je tfeba se chovat
» zachycovat skute€nosti ze svého okoli a vyjadifovat své predstavy pomoci rliznych
vytvarnych €innosti, dovednosti
* reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né pomoci
socialné uspésSnych strategii (vlidné pfijeti, projeveni zajmu, akceptovani Cdi
podavani navrhi)
* vypravét ostatnim o své oblibené knize
* uplatiiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi
Dité a svét
Diléi vzdélavaci cile:

» vytvaret povédomi o Sir§im pfirodnim prostfedi
* posilovat pozitivni vztah k prostfedi, ve kterém dité Zije
* vytvaret povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, vesmirem

Vzdélavaci nabidka:

» pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektd, vychazky do okoli, vylety

» praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dit€ seznamuje s rdznymi pfirodnimi i
umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi

* prohlubovat poznatky o letnim obdobi

« priblizit ditéti poznatky z nejriizn&jich oblasti Zivota (prace s knihou, médii v MS)

* multikulturni vychova

Ocekavané vystupy:

* osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné

* pomahat pe€ovat o okolni Zivotni prostfedi, seznamit se s pojmem ekologie

* mit poznatky z nejriiznéjSich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im
se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostfedkovano Ci
vysvétleno

* rozvijet poznatky o vesmiru

11.2 Realizace a ¢asovy plan

Skladba SVP MS a jeho témata jsou pfipravena pro jeden $kolni rok. Témata jsou feSena
cyklicky, kazdy rok se opakuji a ucitelky je pfizpusobuji véku déti. Postupné tak déti pini

viv s

rozpracovany v jednotlivych tfidnich programech. Casovy plan umozfuje ugitelkam
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pracovat pruzné, s ohledem na aktualni moznosti a potfeby i vysledky evaluacni €innosti.
Podtémata nejsou pevné dana, ugitelky tak mohou reagovat na udalosti v MS a jejim okoli,
které se déti bezprostfedné dotykaji. Déti takto nejlépe vstfebavaji nové poznatky.

Jednotlivé tfidni vzdélavaci programy si ucitelky vytvareji podle pfedem domluvenych
pravidel pfisludnych tfid tak, aby byly v souladu se SVP MS. Ttidni vzdélavaci program
predstavuje plan €innosti pro urcitou tfidu rozvrzeny na Casove useky.

Tridni programy podporuji tyto €innosti:

o volnou hru

o psychomotoricka cviceni

o namétové hry

o praci s pfirodnim materialem

o praci s encyklopediemi a knihou

o vylety a vychazky do okoli

o spontanni ¢innosti jsou vyvazené s ¢innostmi fFizenymi.

12 Plan environmentalni vychovy

Ocekavané vystupy:

v8imat si zmén a déni v pfirodé

znat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

pecovat o zivotni prostfedi — dbat o pofadek, tfidit odpad, starat se o rostliny, ptaky
a zvifata

priblizit détem, Zze odpad muze byt vhodnou surovinou k dalSimu zpracovani a
vyuziti nejen pro dospélé

Obsahova stranka, délka trvani a vybér nabizenych Cc&innosti je plné v kompetenci
jednotlivych ucitelek na tfidach. Vychazeji z konkrétnich situaci, zajml a potfeb déti.
Pfihlizeji také k pInéni vlastnich TVP a plant MS.

Doporucéené c¢innosti a akce:

- zafri, Fijen, listopad

seznamovani déti s charakteristickymi znaky podzimu, pfirodnimi zakonitostmi a
zvlastnostmi podzimniho pocasi

rozvijeni poznatkl o lese (zivoCichové, zvér, pé€e o les a o stromy...), pfipravy na
zimu,odlet ptakl, pozorovani pod lupou

prace s prirodnim materialem pfi pobytu venku (sbér, stavby, skladani do tvart a
obrazkl, podzimni kolaze z pfirodnin, obrazky z kastanu, podzimni malifska paleta)
seznameni s prostorem Skolni zahrady a mist k vychazkam (lesa, hfisté)
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pozorovani okoli a pfirody, hledani krasna a vS§imani se drobnosti v pfirodé (drobni
zivoCichové, kvétiny, orosena pavucina, zajimavy kamen..)

pripomenuti svétového dne zvifat 4.10., dne stroma 20.10.

obkreslovani struktury kiry, listu voskovymi pastely, otisky listu

otisky zeleniny, ovoce (bramborova tiskatky, jablka a hrusky), chutové hadanky,
hmatové hadanky

rizné druhy hornin a pady - rozliSujeme hmatem a zrakem povrch, viastnosti...
(napft. pisek, kara, kaminky..)

k plodim, které najdeme na zemi, najit odpovidajici stromy a zapamatovat si jejich
nazvy (buk — bukvice, jefab — jefabiny, dub — Zaludy...)

prace s knihou — prohlizeni, diskuse, poslech pohadek, feSeni problémovych situaci
vyuzivat ,odpadového“ materialu pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech — hledani
dalSiho vyuziti (samostatna tvofivost)

ekoprogramy

- prosinec, leden, unor

seznamovani se charakteristickymi znaky zimy

vést déti k ekologickému chovani v pfirodé, pro€ odpadky neschovavat do snéhu
pozorovani zmen v prirodé

zimni turisticko—naucéna vychazka

sypani do krmitka, krmeni ptaka v arealu MS

zdobeni ,vanocniho“ stromecku pro ptaky (jablka, Sisky, jefabiny)

pozorovat stopu zvifete, popf. ptaka ve snéhu a zjistit, kam vede

pozorovani padajicich vloCek, chytat snéhové vlocky do ruky — proc€ roztaji?

pokusy, kterymi zjistime vlastnosti snéhu a ledu

chytat vlo€ky na tmavy papir, pozorovani struktury vio¢ky lupou

popis zimni krajiny, tematické malby a kresby

prace s knihou a encyklopediemi — prohliZzeni, diskuse, poslech pohadek, feseni
problémovych situaci

hledani odpovédi na otazky ,Co se od podzimu zménilo?“ ,Pro€ je snih Spinavy?*
pozorovani odklizeni snéhu mechanizaci — ,Pro¢ se nékde soli, jinde jen shrabuje a
sype pisek?“ ,Pro¢ Spinavy snih z ulice nepatfi do feky?“

pé&e o prostredi MS, vétrani

rychleni ,Barborky® (zlaty dést, tfeSen) ,ProC venku nerozkvetou?”

spolecné zdobeni vanocniho stromecku — ,Pro¢ nezdobime listnaty strom?“

vyuziti odpadovych materialt pfi vyrobé dark( popf. prfani¢ek pro rodice (mackany
papir, vinity karton..)

péce o vlastni zdravi — boj proti nemocem (otuzovani vzduchem, vitaminy, hygiena,
zasady spravného dychani v mrazu), zdravy Zivotni styl

- brezen, duben, kvéten

seznamovani déti s charakteristickymi znaky jara — probouzeni pfirody — kvétiny,
zvifata a mladata, pfilet ptaku, rozkvetlé stromy..., klast diraz na pozorovani a
prozitek déti — ,Co vidi$ kolem sebe?” ,Co se po zimé zménilo?“

vychazky mezi zahradky — pozorovani okoli

celoro¢ni pozorovani urcitého stromu (nejlépe ovocného)
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pozorovani probouzejici se prirody

pokus s klienim seminek — rdzné podminky pro rast — porovnavani (Cocka,
hrach..)

moznost vypéstovat bylinkovou zahradku — feficha, petrzelka — zdobeni svacin
foukani do plodenstvi smetanky Iékaiské — co se stane se seminky, co potfebuji
rostliny k zivotu

pozorovani ptaku, v€el, motyll, hlemyzdl, zizal, broukd

seznamit se se stadii vyvoje zivocich

pozorovani promén oblohy — slunce, zatazeno, dést, hry s paprsky — zrcatko, se
stiny

vyuzivat k rozSifeni poznatkl o pfirodé pohybovych her, hudebné-pohybovych her,
pisni a prace s obrazovym materialem

pfipomenout détem vyznamné dny v kalendafi: 22.3. Svétovy den vody, 23.3.
Svétovy meteorologicky den, 7.4. Svétovy den zdravi, 24.4. Den Zemé

- ¢erven, ¢ervenec

nebezpeci vzniku urazu v pfirodé — hadi, ohen, stfepy, jedovaté houby a plody...
zabavni odpoledne ve spolupraci s rodic¢i na zahradé

obkreslovani struktury listd, kary....

klacikem prohrabavat hlinu a padu — rozliSujeme hmatem a zrakem povrch,
vlastnosti —

,Pro¢ neplave kamen?“ — praktické vyzkouseni

pozorovani pod lupou

vlastnosti materialtl — tfidéni odpadu a jeho dalSi zpracovani, o znecisténé prirodé a
moznych napravach

pozorovani okoli, tematické kresby, malby

poslech nehudebnich zvuku v okoli, umét byt zticha

hry s pfirodninami

rozdil mezi listnatymi a jehlicnatymi stromy — umét alespon 3 vyjmenovat a poznat
vyhledavat v okoli barevné kontejnery —vytvareni povédomi o tfidéni odpadu
(skladky,

sbérné dvory, popelnice, kompost..)

mofe — morsti zivoCichové, doprava na dovolenou, ochrana pfed nebezpelim prace
s muslickami apod.

ekoprogramy, navstéva Toulcova dvoru s programem

Na MS Jarov probihd projekt ,Maly zahradnik®. V ramci projektu se déti podileji na
zakladani zahonku, spolurozhoduiji, které rostliny budeme péstovat (napf. ovoce, zelenina,
bylinky). Dale v pribéhu podzimu a jara se o zahonky staraji, vypéstované rostliny
konzumujeme (napf. feficha, fedkvicka, jahody, mata). Mezi pravidelné aktivity patfi: pleti,
sazeni, zalévani, sklizeni, pozorovani rustu jednotlivych rostlin. Déti se uci rostliny i
potfebné nacini pojmenovat a pouzivat. Jsou také seznameny s bezpec€nosti pfi pouzivani
zahradnického nacini. Dale se déti seznamuji s kompostérem — co do ného patfi, co

nikoliv.
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13 Jazykova a ¢tenarska pregramotnosti

Cilem je zaméfit se na:

Rozvoj zrakového vnimani

Rozvoj fe€i, slovni zasoby a chapani slova a jeho vyznamu.

Rozvoj orientace — vpravo, vlevo, fadek, sloupek.

Rozvoj jemné motoriky.

Rozvoj mysleni, mySlenkové aktivity déti a porozuméni urcitym tkoldm.
Rozvoj pozornosti a schopnosti soustfedéni se.

Rozvoj koncentrace urcCitym smérem za cilem splnit zadany ukol.
Rozvoj zrakové paméti, postfehu, schopnosti rozliSovat a tfidit.

Nabidka Cinnosti:
- Pochopeni principu &teni

» ucitelka pfi Cteni ukazuje détem prstem text pfi Cteni a souCasné ilustrace,
také smér Cteni

* predstavi autora a ilustratora knihy

* seznami s jazykem (staroCestina, spisovna, nareci, hovorova, cizi jazyky)

- Rozvoj fonologického uvédomeéni

rozklad véty na slova a naopak, pouzivame jako nazornou pomucku kostky

rozklad slov na slabiky a naopak, stejné slabiky ve slové, rozpocitadla

rozklad slov na hlasky, slovni kopana

poznat rym (fikadla, basné, pranostiky), vytvofit rym

opakovani péti nesouvisejicich slov, opakovani smyslupiné véty slozené z péti slov,
tvofeni vét z pfedem danych slov, doplhovani vét, synonyma — antonyma —
homonyma

- Probouzeni zajmu o knihu

Cetba na pokraCovani, kniha dle zajmu déti

Cetba jako motivace k tématim

vymysleni osudd hrdind z knih, vlastni ilustrace, navrhy na obaly knih

individualni pfedcitani pfi hrach, ¢teni hernich pravidel

vystavky knizek pro déti a ¢teni s rodi€i €i s prarodi€i, informace rodicum, kterou
knihu pravé ¢teme, navstévy knihoven

lusténi ukoll v détskych Casopisech, komiksy

- Zrakové vnimani

podporovani poznavani nékterych pismen, Cislic — kresleni do pisku, obtiskovani.
poznavani svého jména v psané podobé

tfidéni obrazkl, hledani shod a rozdilu, spoleCenské hry, skladanky, puzzle,
vytvareni pojmu, pismenkové pexeso, téstovinova pismenka, skladani rfady zleva
doprava

pozorovani napist na budovach, ve vylohach

pfifazovani pismen kobrazkim (k — kocka), poznavani pismen hmatem,
dokreslovani pismen, hry s pismeny
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vyhledavani zadaného pismene mezi ostatnimi, v textu

- Sluchova diferenciace a pamét

kratké x dlouhé samohlasky (grafické znazornéni hlasek pomoci sestavy teCek a
Carek, vytukani hlasek)

rozliSovani zvukové podobnych hlasek (pes — les)

rozliSovani hlasek ménicich vyznam slova (myska — miska, ubyva — uhyba)
zapamatovani si: kratky text, hlasky, slabiky, slova, véty

k textu pfidat slovo a zopakovat ho

rozpoznat chybné utvofenou vétu

reakce na slovo, porozumét a reagovat

zapamatovani melodie, zkusit slozit pisniCku, popévek a naucit ho druhé

- Komunikacéni dovednosti

vypravéni a vedeni rozhovorl s dirazem na dialog a vzajemné naslouchani,
soustiedit se na toho, kdo mluvi (témata napf. rodina, sport, femesla, zazitky,
vzpominky, pocity)

popis jevl, obrazku, déjl, objektu

seznamovat se s cizimi, prejatymi slovy

rozhodovani o pravdivosti tvrzeni

srozumitelné vyjadfit mySlenku, spravné formulovat otazku, zkouSet smyslupiné
odpovédét

feSeni ukolu ve skuping, schopnost dohodnout se, zkouSet vyuzit jednoho mluv&iho
ve skupiné

zkouSet prezentovat uvahy, postiehy...

zkouSet vyrazné zpivat, ale nekfiCet

posilat vyfizovat vzkazy, rizné zpravy, nechat dité zafidit néjakou drobnost, nechat
jej vypravét, jak se mu to podafilo

komunikace beze slov, gesta, mimika, nechat hadat, o co jde

zkousSet vyjadfit svou pfedstavu slovy

prohlizeni a spole¢ny rozhovor nad fotografiemi — narf. z dovolenych, ze
spole€nych zazitku ve Skolce, vychazek, dilen s rodici, také ze svého détstvi apod.

Jazykové a feCoveé dovednosti

pravidelna, zabavna gymnastika mluvidel

cilené rozsifovani slovni zasoby — napf. hra s barvami

dechové a intonacni hry

cvieni artikulace — vyuzivame pisné, fikadla, spojujeme s pohybem, vytleskavanim
- i ve dvojici

vyuzivat také negace a zkouSet se vzajemné presvédcit, nebo shodu vyjednat
hledani, co k sobé patfi a proc€, €i néco zkousSet Fict jinak
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14 Matematicka pregramotnost

Rozvijime: mysleni a logického uvazZovani.

Cilem je zaméfit se na:

hrubou a jemnou motoriku, kdy manipulace s pfedméty umozriuje ucelenéjsi
vnimani jejich velikosti, mnozZstvi, hmotnosti a tvaru

prostorovou orientaci, kromé& osvojeni uspofadani prostoru(rozeznavat, co je
vpredu, vzadu, nahore, dole atd., odhadovat vzdalenosti....)

fe€ a porozuméni instrukcim a matematickym pojmim

zrakové vnimani, uvédomeéni si ¢asti a celku, vS§imani si detailll pfedmétu

sluchové vnimani a porozuméni instrukci a chapani matematickych pojmu
schopnost koncentrace souvisejici s kratkodobou paméti

Nabidka Cinnosti:

zamérné pozorovani béznych objektu a pfedmétu, ur€ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, vané, zvuky), jejich
charakteristickych znaku a funkci

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,
porovnavani apod.)

smyslové hry, nejriznéjsi cinnosti zaméfené na rozvoj a cviCeni postrehu
a vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

hry nejraznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pFedstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni i dramatické
aktivity)

feSeni myslenkovych i praktickych problémt, hledani ruznych moznosti
a variant

hry a Ccinnosti zaméfené ke cvieni rlznych forem paméti (mechanické
a logicke, obrazné a pojmoveé)

¢innosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojmd a osvojovani poznatku
(vysvétlovani, objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym
materialem, s médii apod.)

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systém
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené na seznamovani se s elementarnimi  Ciselnymi
a matematickymi pojmy a jejich symbolikou (Ciselna Fada, Cislice, zakladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do Casovych pojmi a vztahu souvisejicich s dennim
fadem, béznymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casoveé
i logické posloupnosti déja, pfibéhu, udalosti apod.
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15 Polytechnicka vychova

Cil:

- rozvijet znalosti o technickém, pfirodovédném prostfedi a o tradi¢nich femeslech
- pomahat vytvaret a fixovat spravné pracovni postupy a navyky

- podporovat touhu tvofit a praci zdarné dokoncit

- pouzivat jednoduché nastroje, netradicni materialy a techniky

Vzdélavaci zaméry:

rozvijet myslenkovy potencial déti a jejich aktivitu
rozvijet komunikativni dovednosti

rozvijet tymovou spolupraci a formovani osobnosti ditéte
0sVvoijit si pouzivani a poznavani riznych druht materialt
rozvijet dovednosti k feSeni problému

rozvijet tvofivé mysleni a kooperativni u€eni

Vzdélavaci nabidka:

pozorovani pfirody

prace s materialy — pfirodniny, papir, textil, technicky material
prace s keramickou hlinou

modelovani

konstruovani napfr. z Lega

konstruktivni Cinnosti

konstruovani podle navodu

tfidéni, méreni, porovnavani

prace s odpadovym materialem

Ocekavaneé vystupy:

dité ovlada koordinaci ruky a oka

ma rozvinutou jemnou motoriku

umi formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
dité se zamérné soustredi na Cinnost a udrzi pozornost

zaméfuje se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predmétl, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétl ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

umi postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci
proziva radost ze zvladnutého a poznaného

umi vyvinout volni usili, soustfedi se na ¢innost a na jeji dokonceni
fesi problémy, ukoly a situace, mysli kreativné, predklada ,napady*
naléza nova nebo alternativni fedeni
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vyjadfuje svou predstavivost a fantazii v tvofivych €innostech
spolupracuje s ostatnimi

ma povédomi o Sir§im spoleCenském, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi

16 Digitalni pregramotnost

V ramci digitalni kompetence se déti mohou ucit:

rozeznavat rizné symboly, ikony, rozumét jejich vyznamu, porovnavat, usporadavat
a tfidit soubory pfedmétl podle urcitého pravidla.

pracovat s programy/audio/video materialy ur€enymi pro rozvoj jazyka a feci (napfr.
zvukové pexeso, pojmenovani obrazku, opakovani slov, nacvik spravné
vyslovnosti)

pracovat s programy/audio/video materialy urCenymi pro rozvoj mySleni a
predstavivosti (napf. vyhledavani na zakladé barvy, velikosti, tvaru, zvuku, urceni
veétsi — mensi, Fazeni obrazku podle asoveé osy)

vyuzivat zafizeni ke komunikaci s jinou osobou (pfitom klast diraz na etiketu,
zdvofilost, poznavani nevhodného chovani a odmitani se na ném podilet)
zachycovat skuteCnosti ze svého okoli (fotografie, kolaze fotografii, nahravani
hlasového komentare)

pracovat se vzdélavacimi aplikacemi, v nichz se dotvafi ¢i méni néjaky obsah (napf.
malovani, skladacky), prace s mapou

chapat a tvofit jednoduché algoritmy, které jsou zakladem budouci schopnosti
programovat (Ize vyuzit programovatelné hracky)

chovat se bezpecné v riznych prostfedich, v€etné digitalniho prostfedi (napf. jak se
chovat pfi setkani s neznamymi lidmi, odmitat nevhodné chovani i komunikaci,
ktera je détem nepfijemna, ziskavat zaklady bezpecné prace s digitalni technikou —
nevhodnost dlouhého divani se do obrazovek, Spatného drzeni téla, vzdalenost oCi
od obrazovky, spani s telefonem apod.)

chovat se Setrné Kk Zivotnimu prostfedi, ziskavat povédomi o ekologickych
aspektech vyuzivani digitalnich technologii, pou€eni o tfidéni odpadu, sbérnych
mistech apod.

fesSit problémy, umét pozadat o radu

rozpoznat zakladni €asti digitalniho zafizeni a védét, ze uvnitf jsou programy. Déti
také védi, ze jednotlivé tfidy spojuje telefonni sit. Védi, ze Skola komunikuje s rodici
prostfednictvim emailu, telefonu, Ze MS ma webovou stranku apod.

Digitalni technologie |ze zafazovat v matefské Skole v pribéhu dne, prolinaji se vSemi
vzdélavacimi oblastmi. Déti jiz v utlé véku projevuji zvidavost a vyrazny spontanni zajem,
coz lze pfi rozvijeni digitalni pregramotnosti vyuzit.

Vyuzivame: Magic Box, Blue Bot, Interaktivni tabule, notebooky

Mala digitalni univerzita — Logicke hry 1 a 2
Logickeé hry, ¢innosti, pracovni listy
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17 Jazykova priprava déti s nedostate¢nou znalosti ¢eského
jazyka

Metody a formy prace:
* skupinové
* individualni

Vyuzivana metodika:
+ Napadniéek aktivit pro MS (Meta)
* Nau¢ mé mluvit(Axioma)
+ Demonstraéni obrazky — 24 témat (Libuse Cermakova)
» Jazykové hry pro malé pfedskolaky
* Hadanky

Cil pro déti s OMJ je motivace k danému tématu, zapojeni do skupinové &innosti, udrzeni
pozornosti, rozvoj slovni zasoby, tvofeni vét, odpovédi na otazku.

Nabizené €innosti:
o skupinové i individualni rozhovory
o vypraveéni zazitku, vyfizovani vzkazu
o popis pfedmétu, obrazku, okoli
o hra s obrazky, pfedméty (napf. Kimmovi hry, legracni véty)
o artikulaéni, feCové a sluchové hry
o slovni hadanky

Ocekavané vystupy:
» dité spravné vyslovuje hlasky nebo dochazi na logopedii
* chape smysl jednoduchych otazek a reaguje na né
» tvofi véty, vypravi jednoduchy pfibéh
* slovné popisuje situaci, obrazky

18 Vzdeélavani déti od 2 do 3 let

PécCe o déti od dvou musi byt organizaCné a provozné zajiSténa v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Déti dvouleté se obvykle do MS Jarov nedostavaiji vzhledem k vy$$imu poétu pfijimanych
starSich déti. Pokud by k pfijeti dvouletych déti doslo, jsme flexibilni ve vytvofeni
podminek, které reaguji na vyvojova specifika, individualni potfeby, zajmy a mozZnosti
téchto déti. Tyto déti by byly umistovany do tfidy ,Sovicky“ a byl by snizen pocet déti dle
platné legislativy. Dostatecné prekryvani ucitelek by bylo zajisténo. PfFijeti chavy C&i
asistenta by bylo v feSeni s vedenim Skoly v zavislosti na sloZeni déti a jejich specifickych
potfeb. Dité ve véku od dvou do tfi let potfebuje staly pravidelny denni rezim, dostatek
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emocni podpory, zajisténi pocitu bezpedi, pfiméfené podnétné prostfedi a Cinnosti, vice
individualni péce, srozumitelna pravidla.

Prostiedi i vzdélavaci program by se maximalné pfizpUsobil této vékové skupiné:
podnétné a bezpecné hracky a pomulcky vhodné pro dvouleté déti,

dostateCny prostor pro volny pohyb a hru déti, variabilni uspofadani prostoru s
moznosti prabézného odpocinku,

Satna, socialni zafizeni je pfizplisobeno potfebam déti,

rezim dne respektuje potfeby déti (zejména pravidelnost, dostatek ¢asu na realizaci
¢innosti, uprava €asu stravovani, dostate¢ny odpocinek),

moznost pouzivani specifickych pomucek pro zajisténi pocitu bezpedi a jistoty,
realizace vzdélavaci Cinnosti v menSich skupinach ¢&i individualné, podle potieb a
volby déti.

Matefska Skola neni primarné uzplsobena vékové kategorii mladsi tfi let (napf. schodisté,
vySka stoll, zidlicek). PéCe o déti od dvou musi byt organizané a provozné zajisténa
v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. Planovani a realizace konkrétnich vzdélavacich
¢innosti bude pfizpisobeno moznostem a schopnostem déti této vékové skupiny. TFidni
ucitelky budou volit odpovidajici metody a formy prace, s ohledem na to, ze déti 2-3 leté
se nejvice uci napodobou, situacnim ucenim, opakovanim a pravidelnymi ritualy. Nejvétsi
prostor u této vékové skupiny bude ponechan volné hfe a pohybovym aktivitam v
navaznosti na Skolni vzdélavaci program a jeho roéni téma: Objevujeme svét kolem nas.

Vzdélavaci oblasti:
Dité a jeho télo:

o

o

pripravit radostny vstup do MS, pomoci pfekonavat pogateéni stud, pip. odpor
ke vstupu do MS bez rodi¢u, navazovat kladny vztah s dospélym

napodobou podporovat a rozvijet dovednosti ditéte

rozvoj zakladnich hygienickych navykl a stolovani

rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti ditéte, pohyby doprovazet
jednoduchymi fikadly a pisnémi

jednoducha manipulace s hraCkami

Dité a psychika

@)

o

o

o

@)

o

o

postupny rozvoj slovni zasoby

podporovat komunikaci déti, snaha o dialog
seznamovat déti se tfidou, prostorem MS

ucit se spojovat slabiky, vytvaret jednoduché véty
podporovat déti v chuti vstfebavat nové informace
dostatek ¢asu na spontanni Cinnosti

podporovat zajem o knihy — leporela

Dité a ten druhy

@)

o

@)

@)

osvojit si jednoducha pravidla chovani déti v kolektivu

posilovat pocit bezpedi ditéte v kontaktu s pedagogem a ostatnimi détmi
podpora pfijmout nové hranice, respektovat je

podpora v rozliSovani rliznych (znamych) zvuk
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o podporovani volné hry vedle kamarada
Dité a spolec¢nost
o postupné se seznamovat i s dal§imi zamé&stnanci MS, kdo se je$té o nas stara
o poskytovat détem spravny mluvni vzor
o hudebni ¢innosti spojené s jednoduchymi Cinnostmi, pohyby
o podnécovat déti k tvofeni a radosti z tvoreni
o posilovani adaptace v matefské skole
o nejjednodussi kolektivni hry
Dité a svét
o poznavani zahrady, zahradnich prvku
o orientace ve tfidé, bezpecny pohyb déti po tfidé
o hra na nejjednodussi détské nastroje
o seznamovani s dennim rezimem v matefskeé Skole
o podnécovat déti ke hram s pfirodnimi materialy
o zkousSet chodit ve dvojicich

19 Péce o déti ze socialné znevyhodnénych rodin

Vychovné vzdélavaci program materské Skoly je nastaven tak, aby umoznoval osobnostni
rozvoj kazdého ditéte ve prospéch jeho osobniho maxima. Zvlastni pozornost je vénovana
také détem ze socialné znevyhodnénych rodin. Pfi vychové a vzdélavani déti se vychazi z
jejich specifickych potreb, v pfipadé nutnosti se vypracuje IVP — upravuje obsah, formy a
vychovné vzdélavaci podminky. Dale je moznost spolupracovat s PPP.

20 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Matefska Skola neni bezbariérova, proto neni pfistupna vSem détem se specialnimi
potfebami.

U déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pani uCitelky na zfeteli, ze tyto déti se
liSi ve svych individualnich vzdélavacich potfebach a moznostech. Pfi vzdélavani ditéte
se specialnimi vzdélavacimi potfebami ucitelka zahrnuje do svych vzdélavacich strategii
podpulrna opatieni. UCitelka b&éhem vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
spolupracuje uzce s rodiCi ditéte, s asistentem pedagoga a Skolskymi poradenskymi
zarizenimi. UCitelky se vzdy snazi s rodiCi velmi citlivé komunikovat a vytvaret ve tfidé
podminky k citlivému pfijeti déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami s jejich vrstevniky.

Pfi vybéru vhodnych didaktickych pomucek, hracek a popf. zafizeni pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami spolupracuje nejen s rodiCi, ale i s odborniky. Vedeni Skoly,
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wviv s

TFida je upravena tak, aby bylo minimalizovano riziko urazu.

Kolektiv matefské Skoly se snazi, aby se dité citilo v matefské Skole sebejisté, dobfe,
klidné a bezpecné. Ucitelky se snazi o vysoce profesionalni postoj a je jim umozniovano
dalSi vzdélavani, které by pfispélo k jejich jesté kvalifikovanéjSimu pfistupu k ditéti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ugitelky MS si pIné uvédomuiji a respektuiji specifika
souvisejici s urovni motoriky, jazykového, prosocialniho a psychického vyvoje déti se
specialnim vzdélavacimi potfebami. Planovani a realizace konkrétnich vzdélavacich
¢innosti je pfizpusobeno moznostem a schopnostem déti. Tridni ucitelky voli odpovidajici
metody a formy prace, s ohledem na mozZnosti déti. Spolupracuji s rodiCi ditéte a s
odborniky.

Vzdélavaci oblasti:
Dite a jeho télo
o Pfipravit détem radostny vstup do matefské Skoly, pomoci pfekonavat pocatecni
stud, popt. i odpor ke vstupu do MS bez rodiéti
o Navazat kontakt s rodici ditéte, citlivé informovat a spolupracovat v nejvétsi
mozné mire
o Rozvijet kladny vztah ditéte k ucitelce a asistentovi pedagoga
Dité a psychika
o Podporovat aktivity a samostatné projevy ditéte
o Podporovat komunikaci déti nejen s asistentem pedagoga, ucitelkou, ale i se
svymi vrstevniky (dle moznosti ditéte) verbalné ¢i nonverbalné
o Seznamovat déti se tfidou, prostorem MS, dbat na bezpeény pohyb ditéte ve
tridé
o Podporovat déti ve schopnosti odloucit se od svych blizkych
Dité a ten druhy
o Osvojit si jednoducha pravidla chovani déti v kolektivu
o Posilovat pocit bezpeci ditéte v kontaktu s pedagogem a ostatnimi détmi
o Podporovani volné hry vedle kamarada
Dité a spolec¢nost
o Postupné se seznamovat i s dal§imi zamé&stnanci MS, kdo se je$té& o nas stara
o Poskytovat détem spravny mluvni vzor
o Podnécovat déti k tvofeni a radosti z tvofeni
o Posilovani adaptace v matefské Skole
Dité a svet
o Poznavani zahrady, dlraz kladen na bezpecnost ditéte, jeho moznosti a
schopnosti
o Orientace ve tfidé, bezpe€ny pohyb déti po tfidé
o Seznamovani s dennim rezimem v matefské Skole
o Podpora usili déti, motivace, povzbuzeni
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21 Vzdélavani nadanych déti

Pfi vzdélavani nadanych déti vytvafime v ramci integrovanych blokd podminky, které
stimuluji vzdélavaci potencial vSech déti v riznych oblastech. S ohledem na individualni
moznosti déti jsou jim v ramci pestré nabidky aktivit nabizeny Cinnosti, které umoznuji
tento potencial projevit a v co nejvétsi mife vyuzit. Détem, které projevuji znamky nadani,
vénujeme zvySenou pozornost zamérenou na to, aby se projevy nadani déti v rozmanitych
oblastech cinnosti smysluplné uplatnily a s ohledem na individualni moznosti déti dale
rozvijely. V pfipadé, ze se jedna o velmi vyrazné projevy nadani, zejména v situacich
vyzadujicich znacnou spolupraci a koordinaci s rodiCi déti, zpracovavame plan
pedagogické podpory.

Pokud se u ditéte projevi mimofadné nadani v jedné nebo vice oblastech, doporu€ime
rodiCim ditéte vySetieni ve Skolském poradenském zafizeni. Pokud Skolské poradenské
zafizeni identifikuje mimofadné nadani ditéte a doporuci vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu, postupujeme pfi jeho zpracovani, realizaci a vyhodnocovani v uzké
spolupraci s rodi€i ditéte a Skolskym poradenskym zafizenim.

22 Preventivni program

Cilem primarni prevence je vést déti ke spravnym postojim vUci zatézim a problémim a
zvySeni odolnosti déti va&i socialné — patologickym vlivam. Zakladnim principem
preventivni strategie je osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a prevence, které vedou u déti k odmitani vSech druhd projevu agresivity a prvotnich
znaku Sikany.

Cilovou skupinou jsou v8echny déti v MS, zvlasté je tfeba se zamétit na:
* déti se zdravotnimi problémy
* déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami
« déti, ktefi rizikové chovani vykazuji
* déti s odliSnou etnickou pfislusnosti, nez je ta vétSinova, u kterych

Formy prevence jsou:
* spoluprace s rodi¢i a détmi,
« odhalovani specifickych poruch u€eni a chovani a nasledna naprava,
« vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
* vyhranéni negativniho vztahu k navykovym latkam,
* nabidka Skolnich i mimoSkolnich aktivit,
* vyukové programy, projekty cilené vzdy na konkrétni téma.

73



Zakladni a matefska Skola Jarov, Praha 3, V Zahradkach 48/1966

Zakladnim prvkem ochrany pfed spoleCensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému
zpusobu zivota od nejutlejSiho véku. Jedna se o systematicky rozvoj télesné, duSevni i
socialni slozky. V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého
zivotniho stylu, které jsou zaroven prevenci spoleensky patologickych jevu, patfi:

- sebedlveéra, samostatnost, sebejistota,

- podpora touhy zucastnit se pohybovych aktivit,

- schopnost socialniho pfizpisobeni v komunité,

- vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu,

- schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se,

- seberozvijeni,

- motivace a aktivnhimu poznavani,

- rozvoj tvorivosti a estetického citéni,

- osvojovani zasad zdraveého Zivotniho stylu,

- zdravotni prevence.

Preventivni program se zaméfuje na:

* vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, podnécovani déti k uvédomeéni si
zodpovédnosti za své zdravi a za Zivotni prostiedi,

» vytvareni zebfiCku hodnot s dlrazem na zivot bez drog, nasilného a
diskrimina¢niho chovani,

* posilovani duSevni odolnosti vi&i stresu a negativnim zazitkiim,

* minimalizaci vyskytu socialné patologickych jevd,

* nabizeni ucasti, po dohodé s rodi€i, détem aktivity na Skolnich i mimoskolnich
aktivitach a vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni déti do Skolnich i
mimoskolnich aktivit,

* pfedavani détem informaci z oblasti navykovych latek a zdravého stravovani,

* posilovani pozitivniho socialniho klima a tim pozitivni vztahy v kolektivu déti,

* seznameni déti s multikulturni vychovou,

e spravny rezim dne,

» zasady slusného chovani,

* umét fici ,ne’, rozliSovat, co je dobré a $patné,

* umeét Celit tlaku vrstevnikd,

* umeét se sebeovladat.

Zaméfujeme se na:
* zdravy zivotni styl, ekologii,
* logopedickou prevenci
* prevenci Sikany — posilovani a rozvijeni mezilidskych vztahu,
* prevenci drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,
* prevenci sexualniho zneuzivani a tyrani,
* prevenci kriminality a delikvence, pravni odpovédnost,
* prevenci virtualnich drog — pocitac, televize, mobil.
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22. 1 Zdravy zivotni styl, ekologie

Cile:
* podporovat zdravy Zivotni styl déti — Zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne,
stres...
* upeviovat kladny vztah ke svému télu
* seznamit déti s rGznymi styly Zivota — vrcholovy sport, vegetarianstvi...atd.
* pfedchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC)
* pFedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — diety, obezita
* upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii
* naucit déti ,poskytnout” prvni pomoc — jak reagovat

Ukazatele uspéchu:
» déti maji zdjem o zdravy zivotni styl — uCelné vyuzivaji svlj volny €as, uméji
odpodivat
» déti dbaji o svlj zevnéjSek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)
» déti znaji negativa a pozitiva rliznych styll Zivota
» déti maji kladny vztah k pfirodé a zivotnimu prostredi

22.2 Logopedicka prevence

Pro podporu vSestranného rozvoje déti v predskolnim vzdélavani je do SVP zafazena
logopedicka prevence. Logopedicka prevence spociva ve v€asném predchazeni poruch
Fedi a vSech &asti sdélovaciho projevu. Ukolem matefské Skoly je plsobit v oblasti
primarni logopedické prevence - pozitivné ovlivhiovat vyvoj feCi, spravné mluvy a
komunikacnich navyku. Ugitel déti cilené vede k rozvoji feCovych dovednosti (receptivnich
i produktivnich), procviCuje motoriku mluvidel, vyuZiva logopedickych fikadel a tim
predchazi pfipadnym mluvnim problémOm ditéte, popfipadé s détmi nacvicuje a cilenym
pusobenim zmirfiuje poruchy ¢&i odchylky v feCovém projevu déti. Pokud je tfeba, ucitel
dava rodi¢um doporuceni k navstéveé klinického logopeda.

Cinnosti, které ugitel realizuje kazdy den:
- podpora komunikace mezi détmi i dospélymi
- pokladani zakladu spravného komunikaéniho kontaktu
- prace s hlasem — sila a intonace
- propojeni jazykovych dovednosti a sluchového vnimani a pohybu
- zdravé a sebevédomé vystupovani pred ostatnimi détmi
- samostatné a souvislé vyjadrovani
- vyuzivani her, hernich aktivit, audio nahravek, pfirozenych zvuku, ale i obrazku a
dalSich materiall
- vyuziti dramatizace a pantomimy
- individualni, parova a skupinova podpora jazykovych dovednosti.

75



Zakladni a matefska Skola Jarov, Praha 3, V Zahradkach 48/1966

22.3 Prevence Sikany

Sikana se miiZze objevovat uz v matefské Skole. Vyskytuji se zde prvky Sikany a spise
zarodecCna stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skryta a neléCena pocatecni
Sikana pusobi i zde velké Skody a trapeni, které zasahnou déti, rodi¢e i pedagogy.

Cile:

pfedchazet Sikané — jejim projevim, stadiim a formam

upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleCenského Zivota
péstovat Uctu k zivotu (stafi x mladi, fauna a fléra...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v détech jejich pfirozenou potfebu poznavat nové
posilovat hodnotu vzdélani

ucinné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany

Ukazatele uspéchu:

mezi détmi nebuji Sikana

déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

déti se samostatné rozhoduji, oteviené fikaji svUj nazor, jsou tolerantni, domlouvaiji
se

déti maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy (spol. akce, vylety atd...)

na pudé matefrské Skoly panuje davérna a bezpecna atmosféra

déti zajima multikulturni spole€nost a postoje — napf.: jak se Zije v jinych statech
déti jsou ochotny fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a najit feSeni

déti se zajimaji o druhé, o své okoli

Pfi vyskytu nezadouciho chovani, které se jevi jako zarodek Sikany, pedagog zvoli podle
situace vhodny zpUsob napravy, napf.:

rozhovor s ditétem, které ubliZuje - pedagog vyuzije opatieni, ktera v MS funguji,
napfr. srozumitelné sdéli ditéti, Ze poruSilo stanovena pravidla, vede jej v socialné
zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech
chovani; samozirejmé, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepseni;

zavedeni ochranného reZzimu obéti - v podatku pro jistotu MS nastavi pFisngjsi
dozor; v nékterych komplikovanéjSich pfipadech obét a utoCnika v ramci moznosti
od sebe oddéli; neni vhodné konfrontovat agresora s obéti;

prace se skupinou - MS vyuZije intervenéni program, v némz Z4aci ziskavaji zadouci
vzory chovani a zaroveni se mohou ,dotknout® pocitl toho, komu je ublizovano;
vhodné jsou €innosti podporujici spolupraci, pfi nichz nejsou vitézové a porazeni;
vyuzit se daji rovnéz pohadky Ci pfibéhy a jejich dramatizace;

rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora - probéhne az tehdy, kdyz je
situace zmapovana; dulezita je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci.

Prevence Sikany je podpofena projektem predSkolni tfidy Prevence Sikany, Spoluprace s
bilingvni rodinou. DuleZita je také uzka spoluprace s rodi¢i. Rodi¢e i pedagogové svym
vlastnim jednanim modeluji a podporuji prosocialni chovani.
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22.4 Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Pfi vychazkach a na hfistich se déti mohou setkat s Iahvemi od alkoholu, s injekénimi
stfikaCkami, nedopalky od cigaret, pohazenych odpadkl apod. Proto si bereme za cil:

* pFedchazet uzivani navykovych latek v€etné alkoholu a tabaku,

* oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami,

* podporovat déti v jejich napadech, potfebach a tvofivosti,

» aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zajmovym €innostem,

* podporovat a spoleC¢né s détmi vytvaret zdravé prostredi.

Ukazatelem uspéchu je, Ze:

» déti znaji rizika uzivani drog, vi, €eho se vyvarovat (motajicich se lidi, stfikacek...),

» déti maji pfedstavu o tom co je droga — co vSe je drogou, co zpusobuje a proc€ ji lidé
berou (hlavné cigarety a alkohol), rozliSuji zavislost — zdravou x nezdravou,

» ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvafené za pomoci déti, vychazejici z

» kazdodennich €innosti, jejich napadu a potfeb,

» déti maji zajem o pravidelné €innosti mimo Skolu (krouzky, sport...),

* matefska Skola porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...

» déti jsou informovany a védi na koho se v pfipadé potizi obratit — jak se chovat.

Povazujeme za duleZité seznamit déti s tim, co je mize v bézném Zivoté ohrozit na zdravi.

Protikuracka vychova:
« informace o zdravotnim riziku koufeni pro kuraka
* poznatky o Skodlivosti koufeni ve vztahu k okoli
* pozitivni vztah ke zdravi

Vychova k obezietnosti pfi styku s cizimi lidmi:
* umét reagovat na osloveni cizim ¢lovékem
» v pfipadé ohrozZeni se obratit na osoby, kterym dité divéfuje — rodi¢, uditel,
policista
« ucit déti znat svoji adresu

Protidrogova vychova:
* poucit déti o nebezpeCi pohozenych véci — injekéni stfikacky, plechovky od
chemikalii
* nikdy nesahat, nepit nic nalezeného - upozornit dospélého na nalez takovych véci
* poucit o disledcich samovolného uzivani IéCiv (kdo nam léky mlze vydat, jaké Iéky
jsou vhodné)

Spoluprace:
- s Ceskym &ervenym kFizem — Ply$akova nemocnice
- se slozkami IZS
- s mediky — napf. prevence zubni hygieny
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22.5 Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

Velmi dulezitou prevenci je vychova k obezfetnosti pfi styku s cizimi lidmi, vedeme s détmi
rozhovory, hrajeme scénky a podporujeme u déti, aby:

- umély reagovat na osloveni cizim ¢Clovékem
- v pfipadé ohrozeni se obratily na osoby, kterym divéfuji — rodic, ucitel, policista
- znaly svoji adresu, pfipadné telefonni €islo jednoho rodice

posilovat a upevriovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska...
odliSnosti pohlavi brat jako pfirozenou véc

pfedchazet rizikiim vydirani

podporovat zdravé sebevédomi déti

podporovat duvéru, pratelstvi

Ukazatele uspéchu:

déti Iépe rozumi svym citdm odliSnostem

déti dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

déti dokazi rozliSit pozitiva a negativa jednani

déti rozviji své pratelstvi

déti maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, pfatelstvi

22.6 Prevence kriminality a delikvence

Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus...)

vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych &inua, pfestupkd (co se
déje pred, pro€, co potom, jak se citi postizeny...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani
ve vztahu k normalité a spoleCenské normé

zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spole¢nosti — détska prava

upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spoleCenského chovani

predkladat vhodny vzor spole€enského chovani a byt moralni podporou

Ukazatele uspéchu:

déti si jsou védomi nasledkl svého chovani, pfijimaji odpovédnost za své chovani
déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spoleCenského chovani

déti védi na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na pudé Skoly

déti maji davéru v ucitelky
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22.7 Prevence virtualnich drog

Cile:

seznamit déti se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, mobilni telefon
predchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v disledku pfiliSného
uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zavislost

stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani virtualnich drog

podporovat pocCitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postfeh, védomosti,
koordinace pohybu, soustfedéni...)

diskuse s rodi€i, mensi poskytovani tabletl, mobilnich telefon( détem pfi cesté do
MS a z MS a doma

Ukazatele uspéchu:

déti znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

déti si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani, nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich
kriminalnich &inu
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23 Evaluaéni systém skoly

Evaluaéni systém Skoly neni primarné ur€en k hodnoceni vysledkd vzdélavani (vykonu),
ale ke sledovani rozvoje ditéte. Evaluace je pro nas nastrojem k hledani optimalnich cest
pfi vzdélavani déti. Cilem evaluace je posouzeni efektivity a kvality vSech Cinnosti a
podminek, za kterych na Skole probihaji.

Na urovni Skoly sledujeme a hodnotime pfedevSim podminky ke vzdélavani (hodnotime
predpoklady, okolnosti, situace):

materialni technické a hygienické podminky — posuzujeme stav a funkénost
budovy a jejiho vybaveni z hlediska pozadavki

vzdélavacich, bezpecnostnich a hygienickych

Zivotospravu - posuzujeme denni fad, rezimova pravidla a aktivity, napf.
stravovani, spanek, pohybové aktivity, pobyt venku, hodnotime naplfiovani
zasad zdraveého zivotniho stylu

psychosocialni podminky - posuzujeme klima tfidy i Skoly, atmosféru a
kvalitu komunikace, pfistup k détem a zpusob jejich vedeni, respekt k
individualnim potfebam, vzajemné vztahy a postoje, prosocialni komunikaci,
miru prostoru pro aktivitu a samostatné rozhodovani ditéte apod.)
organizacni podminky (posuzujeme organiza¢ni formy prace, denni program,
pocCty déti ve tfidé, respekt k soukromi ditéte, zafazovani fizenych zdravotné
preventivnich aktivit, funk&nost informacnich kanall uvnitf Skoly i smérem
ven, spolupraci s rodi€i a jinymi subjekty — zpétna vazba apod.)

fizeni MS (posuzujeme vymezeni pravidel, tymovou praci, spolupraci véech
zucastnénych, kvalitu planovani, fizeni a hodnoceni, informacéni systém,
spolupraci se zfizovatelem, s organy statni spravy, Skolami, odborniky a s
dalSimi partnery)

personalni a pedagogické zajisténi (posuzujeme pedagogické, metodické
etické kompetence pracovnikl, jejich sebevzdélavani, dalSi vzdélavani,
dodrzovani Skolniho fadu, organiza¢niho fadu, provoznich fadu, bezpecénosti
prace atd.)

spoluucast rodi€l (posuzujeme vzajemné vztahy mezi rodinou a Skolou,
miru, intenzitu, formy a obsah komunikace a spoluprace.

Na urovni tfidy prubézné sledujeme, zaznamenavame a analyzujeme:

pedagogicky proces ve tfidé

soulad vzdélavaciho procesu se SVP

individualni pokroky u déti

vztahy ve tfidé, komunikaci, spolupraci, dodrZzovani psychohygieny
a provadime sebereflexi.

Na urovni pribéhu vzdélavani sledujeme:

naplnénost cild a zaméri SVP a praci pedagogického sboru (hospitaéni
cinnost feditele Skoly a vedouci ucitelky pro pFfedSkolni vzdélavani,
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dodrzovani naplné prace zameéstnancul, pracovni doby, spravné vedeni a
uroven zpracovani pedagogické dokumentace, sebehodnoceni pedagogu).

Metody evaluace:

pozorovani, rozhovor, diskuse

vysledky détské prace (sledovani vyvoje - portfolia, zaznamy ucitele, 2 x béhem 3k.
roku dopis rodi¢um se slovnim hodnocenim, vyhodnocovani urovné Skolni zralosti u
pFedskolaku a event. navrh rodi€um na odklad $kolni dochazky)

hospitace, predhospitacni a pohospitani pohovor, analyzy plani (navaznost
Skolniho a tfidniho vzdélavaciho programu)

dotazniky (pro rodiCe, pro zaméstnance)

provozni a pedagogické porady dle potfeby

celoroCni hodnoceni je soucasti vyrocni zpravy sSkoly za dany Skolni rok
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Priloha ¢. 1
Profil absolventa nasi MS

Pfi stanoveni znalosti, schopnosti a dovednosti absolventa naSi matefské Skoly
vychazime z Materiélu pro predskolni vzdélavani, &. j. MSMT-9482/2012-22.

Na konci posledniho roku dochazky do mateirské Skoly dité:

V oblasti pohybové vychovy
- pohybuje se koordinované
- je pfiméfené obratné a zdatné

- dodrzuje pravidla bezpe€ného pohybu v budové a arealu Skoly

V oblasti sebeobsluhy a orientace
- oblékne a obuje se, zavaze si tkanicky
- samostatné stoluje, pouziva pfibor
- samostatné zvlada osobni hygienu
- dodrzuje zakladni hygienicka pravidla a normy
- udrZuje pofadek na svém pracovnim misté
- udrzZuje poradek ve svych vécech
- zvlada bézné praktické Cinnosti
- orientuje se ve znamém prostiedi

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi pohybu ve znamém prostredi

V oblasti emocionality a vztah
- je emocné stabilni
- je samostatné
- vyjadri souhlas, nesouhlas, vlastni nazor
- nadrobny neuspéch reaguje pfimérené
- dodrZuje stanovena pravidla
- navazuje bez problému kontakt s vrstevniky
- pfi skupinové €innosti je partnerem, spolupracuje
-k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné

- pomaha druhym
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komunikace

vyslovuje spravné vSechny hlasky

mluvi ve vétach a gramaticky spravné

rozumi bézné uzivanym slovim

ma pfiméfenou slovni zasobu

pfirozené& komunikuje s vrstevniky i dospélymi
napiSe své jméno tiskacim pismem

pouziva neverbalni komunikaci

ve verbalni i neverbalni komunikaci se vyvaruje se vulgaritam

motoriky

pouziva spravné dominantni ruku
pouziva spravny uchop psaciho nacini
vede tuzku plynule tahem

pracuje se stavebnicemi

kresli, maluje, vytrhava, stfiha, modeluje
pracuje s drobnym materialem

rozliSuje levou a pravou stranu

rozeznava geometrické obrazce

V oblasti zrakovych a sluchovych vjemtu

V oblasti

rozliSuje barvu, tvar, velikost, material, figuru a pozadi
rozliSuje pismena, Cisla, zakladni dopravni znacky, piktogramy
nachazi rozdily na dvou obrazcich

vnima viditelné zmény ve svém okoli

reaguje na svételné signaly

provadi sluchovou analyzu a syntézu slova

rozliSuje bézné zvuky

reaguje na akustické signaly

logického mysleni
chape vyznam Cisla

pocita po jedné, pocita na prstech
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pocita prvky v oboru do péti

tridi, fadi, seskupuje pfredméty podle daného kritéria
chape jednoduché vztahy a souvislosti

fesi jednoduché hadanky, rébusy, labyrinty

zamysli se nad problémy a situacemi

rozumi pojmum oznacujicim ¢as, misto, velikost, hmotnost

kognitivnich funkci

soustfedi se na ¢innost po dobu alespor 10 minut
pamatuje si, co vidélo, slySelo, prozilo

pamatuje si fFikanky, basnicky, pisni¢ky

pracuje podle zadani, pokynu

pracuje samostatné

kultury a pfirody

ukaznéné a pozorné sleduje kulturni predstaveni
vypravi o svych zazitcich

zajima se o pohadky, knihy

zna fikanky, basnicky, pisnicky

vytleska rytmus pisné

predvede jednoduchou scénku

zna Casti lidského téla

rozeznava nékteré rostliny a Zivoc€ichy

zna nékteré technické pfistroje

telefonuje

rozumi béznym pojm0im jako pocasi, penize apod.
ma cCastecné poznatky o mésté a zemi, kde Zije, o horach, fekach apod.

chrani svoje zdravi
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