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Preventivni program Skoly

Ziakladni udaje o Skole

Néazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento MPP

Zakladni Skola a matefska Skola Jarov, Praha 3, V Zahradkach
48/1966

Jméno a prijmeni Feditele

PaedDr. Stanislav Sebl

Telefon na rFeditele

284 860 650

E-mail na reditele

zs-jarov@volny.cz

Jméno $kolniho metodika
prevence

Mgr. Katetina Petfinova (1. — 3. ro¢nik)
Mgr. Jan Hora (4. — 5. ro¢nik)

Telefon 284 860 650

E-mail petrinova@zsjarov.cz

Specializaéni studium Ano X* Studuje Ne
Realizator vzdélavani VISK

*plati pro Mgr. Petfinovou

Jméno vychovného poradce

Mgr. Jitka Dankova

Telefon 284 860 650

E-mail dankova@zsjarov.cz

Specializaéni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani FF UK Praha

Jméno $kolniho psychologa

K 1. 9. 2018 neni tato pozice ve Skole obsazena.

Pocet tfid Pocet zakli/studenti  [Pocet ped. pracovnikil
Z8 - 1 stupeii
10 267 24
ZS - ILstupeii
P 0 0 0
Viceleté gymnazium
0 0 0
4leté gymnazium
0 0 0
SS — ostatni
0 0 0
Celkem pedagogii na $kole
10 267 24




Charakteristika Skoly

ZS a MS Jarov je $kolou netGplnou. Vzdélava zaky mladsiho $kolniho véku
(1. - 5. postupny ro¢nik). Skolu navitévuje celkem 267 zak, z toho 209 zakd nav§tévuje zaroven i $kolni
druzinu. Ve Skole pracuje 24 pedagogickych pracovniku (15 uciteld, 6 vychovateld, 2 pracovnici
v kombinaci ucitel — vychovatel a 1 asistent pedagoga).

Areal $koly lezi v $ir§im centru Prahy, v méstské &asti Zizkov. V okoli se nachazi témét viechny
typy méstské zastavby. Nedaleké parky skytaji moznosti pro ptirodovédné vychéazky i télesnou vychovu.
Bohuzel jsou zéaroven i1 misty s CastéjSim vyskytem rizikovych osob (lidé bez pfistiesi, osoby uzivajici
omamné¢ latky).

Aredl zékladni Skoly je tvofen hlavni budovou (v¢. télocvicny) a ptilehlou budovou skolni druziny.
Realizace vyukovych, volnoCasovych i preventivnich aktivit probihd v obou budovach. V tésné blizkosti
budovy ZS se nachizi novostavba mateiské $koly. Ob& budovy jsou spojeny spoleénymi venkovnimi
prostory (détské hiisté, travnaté hiiste).

Skola je materialng i technicky velmi dobfe vybavena (nové odborné jazykové uéebny, nova PC
ucebna, zakovska knihovna, jidelna, budova druZiny, sauna). Ve tfidach jsou k dispozici interaktivni tabule.

Skolu navstévuji prevazné Zaci ze spadové oblasti. V poslednich letech feSime ptevis zajemcl o

dochéazku do nasi skoly. Z4jemci o dochazku do nasi skoly nezijici trvale ve spadové oblasti jsou u zapisu
losovani. Je to zpuisobeno piedevsim masivni vystavbou novych sidlist’ nedaleko $koly.

Socialni rozvrstveni Zakovské populace je pestré — od mnohych zakh, ktefi se potykaji
se sociokulturnim znevyhodnénim k jedinclim, jejichZ rodice patii mezi dobie finan¢né zajisténé a jejichz
zivotni standard se pohybuje v nadpriméru.

Skolu navstévuji 1 zaci cizi statni piisluSnosti, v dlouhodobém horizontu vSak nezaznamenavame
vyrazny narust jejich poctu. VSechny déti se dafi GspéSné adaptovat na nase skolni podminky a jazykové
¢i kulturni odli$nosti neptsobi problémy.

Ve skole je volny pohyb Zaki, na velkou piestavku chodi vSichni ven do atria skoly.

Nejrizikov&j§im prostiedim jsou WC, chodby, Satny a areal atria. Zaci jsou opakované
na predchazeni rizikovému chovani upozorfiovani (hlaSeni, informace tfidnich ucitel), ucitelé aktivné
vykonavaji dozory, byly posileny dozory pii odchodu Zak, vstupy do $koly jsou monitorovany kamerami.

Skolni fad je vytvofen pfimo specificky pro zaky (mladiiho $kolniho véku) $koly, je zakotven
v zakovské kniZce, je rozpracovan v pravidlech chovani jednotlivych tiid. Zaci jsou snim pravidelnd
seznamovani.

Skolni vzdélavaci program Jarov — Mald Skola pro vSechny je opfen o etickou
a environmentalni vychovu a vychovu ke zdravi.

Skolni preventivni program je opfen hlavné o praci ucitell, vychovatel skolni druZiny a subjekti
mimoskolniho vzdélavani.



Poradenskeé sluzby pro zéky, zédkonné zastupce a pedagogy v ramci Skolniho poradenského
pracoviste zajist'uji:

Mgr. Jitka Dankova — vychovny poradce
Mgr. David Hovorka — specialni pedagog
Mgr. Katefina Petfinova — metodik prevence

Konzultaéni hodiny ¢lenti Skolniho poradenského pracovisté dle telefonické nebo emailové dohody.

Vnitini zdroje

Ucitelé maji k dispozici odbornou metodickou knihovnu, odebiraji pedagogické tiskoviny. Piehled
dostupné literatury a dalSich informacnich zdrojt je ptilohou €. 2 tohoto dokumentu.

Webové stranky $koly (Www.zsjarov.cz) umoziuji vedeni $koly i jednotlivym uciteltim informovat
rodice o aktualnim déni ve skole. Dulezité zpravy vyvéSujeme i na nasténku $koly a zaky informujeme
pomoci rozhlasu.

Vnéjsi zdroje

Vngjsi zdroje jsou uvedeny v piilohach €. 2, 3, 4 a 5 tohoto dokumentu.

Monitoring

Pii planovéani preventivnich aktivit vychdzime z vlastniho pozorovani, z dokumentace tfidnich
uciteltl a vychovateld Skolni druziny, z podnétu samotnych zaku ¢i jejich rodici.

Vzhledem ktomu, ze naSe Skola vzdélava zaky mladsiho Skolniho véku (6 - 12 let), zatim
se nesetkavame se zdvaznymi projevy rizikového chovani. Diivodem miize byt také otevienost a rodinné
prostiedi, které ve Skole panuje.

vvvvvv

neshody fesi v prvni fadé agresi a konfliktem, neumi pracovat v tymu. Tyto problémy se snazime fesit
na Urovni jednotlivych tfid v rdmci projektovych dnli a povinnych tfidnickych hodin (zavedeno ve Sk. roce
2017/2018), eventualné ve spolupraci se $kolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem. Nékteti zaci
maji problém s pfijetim a dodrzovanim dohodnutych pravidel.

Dalsim problémem je komunikace se zakonnymi zastupci zakt (nejednotna ocekavani rodica
a Skoly, nepfiméfené pozadavky ze strany rodi¢li nebo naopak pasivni postoj rodict ke skole).

Ve Skole se objevuji 1 zna¢né socialni rozdily mezi Zaky.


http://www.zsjarov.cz/

Cile minimalniho preventivniho programu

Na zaklad¢ analyzy soucasného stavu, ve shod€ s dlouhodobymi cili Skoly a Skolnim vzdélavacim
programem, posilujeme a upeviiujeme program etické vychovy ve Skole. V souladu s jeho jednotlivymi
stupni u¢ime zaky oteviené a piiméfené¢ komunikovat své negativni i pozitivni city a usmérniovat agresivni
formy chovani. U¢ime zaky bezpodminecné pfijimat ostatni i s jejich odliSnostmi, budeme je ucit hledat a
ocenovat kladné stranky druhych, vzivat se do jejich situace. Posilujeme v naSich zacich piiméiené
sebevédomi a sebehodnoceni. Ocekavame, Ze timto budeme minimalizovat rizika vzniku Sikany a dalSich
negativnich jevli. V minulych obdobich se tento postup ukazal jako efektivni, proto jej budeme i nadale
upeviovat a prohlubovat.

Cil: Zvysit odolnost Zaki viic€i rizikovému chovani

Ukazatele dosaZeni cile: - pocet vzdélavacich programl na dané téma / pocet zakl
ucastnicich se téchto programi

- pocet fesenych pripadi rizikového chovani

- zpétnd vazba od ucastnikti i1 realizatorti preventivnich
aktivit

Zdivodnéni cile: Jen vfas a spravné informovany zdk muize adekvatné fesit
narocné zivotni situace a podili se na vytvareni zdravého
zivotniho stylu.

Névaznost na dlouhodobé cile: | Cil souvisi s posilovanim schopnosti branit se projeviim
rizikového chovani zdravym a socidln¢ akceptovatelnym
zpiisobem a vytvarenim postoju zabranujicich vzniku zavislosti.

Cil: Vytvorit pozitivni socialni klima ve tfidach a tim i v celé
Skole. Posilit komunika¢ni dovednosti, zvySit socialni
kompetence, formovat postoje k hodnotam, rozvijet pozitivni
sebehodnoceni.

Ukazatele dosaZeni cile: - pocet vzdélavacich programii na dané téma / pocet zaku
ucastnicich se téchto programt

- pocet kazenskych opatteni

- atmosféra ve tfidach i skole (sociometrie)

- Zaci se optimdlné¢ orientuji v socidlnich vztazich,
zodpovidaji za své chovani, rozviji vlastni aktivity a

tvotivost
- pozitivni sebehodnoceni 74kt
Zdivodnéni cile: Osvojeni si  spravnych komunikac¢nich  dovednosti je
ptedpokladem uspéSného feseni konflikth a zvladani zatéZovych
situaci.

Navaznost na dlouhodobé cile: | Cil souvisi s vytvarenim pozitivniho socialniho klimatu ve skole,
budovanim divéry a pocitu bezpeci.




Cil:

Adaptovat zaka na §kolu

Ukazatele dosazeni cile:

pocet zaku Gcastnicich se adaptacniho programu
bezproblémovy piechod z predskolnich instituci do ZS
pozitivni klima v prvnich tfidach

- rychly pfechod 74kl z prazdninového do Skolniho rezimu

Zduvodnéni cile:

Zjednoduseni piechodu z matetské do zékladni Skoly umozni
rychlejsi a efektivnéjsi piizplisobeni se pozadavkim zakladni
Skoly.

Adaptacni kurzy u starSich zak zase zjednodusi pirechod
Z prazdninového do Skolniho rezimu.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s vytvarenim pozitivniho socialniho klimatu ve Skole,
budovanim divéry a pocitu bezpeci.

Cil:

Zapojit rodice do aktivit Skoly

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet rodict Ucastnicich se aktivit Skoly
- kvalita vztahu mezi rodinami a Skolou, zpétna vazba od
rodict

Zduvodnéni cile:

Spole¢né ptlisobeni skoly a rodiny vSestranné rozviji osobnost
zéka.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se snahou o vétsi spolupraci Skoly s rodici zaku.

Cil:

Posilit vztahy mezi Skolou a rodiéi, predchazet vzniku
nedorozuméni

Ukazatele dosazZeni cile:

- kvalita komunikace mezi rodinami a §kolou, zpétna vazba
od rodic¢u

Zduvodnéni cile:

Spolecné pilisobeni skoly a rodiny vSestranné rozviji osobnost
zéka.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se snahou o vétsi spolupraci Skoly s rodic¢i zaki.

Cil:

Ziskat prostfedky na primarni prevenci zrozvojovych
programi a granti

Ukazatele dosazeni cile:

- mnozstvi ziskanych financnich prostiedki pro realizaci
programi primdrni prevence

Zduvodnéni cile:

Omezeny rozpocet Skoly umoziuje realizovat pouze malé
mnoZstvi placenych programil primarni prevence.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zajiSténim kvalitnich a ovéfenych programl
primarni prevence.




Cil:

Posilit kompetence pedagogického sboru pri vyuce etické
vychovy a pri predchazeni rizikovému chovani ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet vzdélavacich akci / pocet proskolenych pedagogt
- pocet pfipravenych a realizovanych projektii
- zpétna vazba od pedagogii

Zduvodnéni cile:

Jen ucitel, ktery citi jistotu v dané problematice, muze
piipravovat kvalitni a efektivni programy pro zaky.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni piipravenosti pedagogického
sboru.




AKktivity minimalniho preventivniho programu pro jednotlivé cilové skupiny

a) pedagogové

Nazev a odborné Setkani $kolnich metodika prevence
zaméi‘eni vzdélavani

Stru¢na charakteristika | Pravidelna setkani SMP spadové oblasti, monitoring situace na
Skolach, sdileni zkuSenosti, pfedstaveni organizaci poskytujicich
preventivni péci.

Realizator/lektor Bc. Dvorakova, Bc. Hase, PPP pro Prahu 3 a 9
Poéet proskolenych 2

pedagogii

Pocet hodin 8

Termin konéni v pritbéhu celého Skolniho roku




b) Zaci

Nazev programu

Chovam se bezpe¢né (1. roc¢nik)

Nejsme jen spoluzaci, ale i kamaradi (2. ro¢nik)

Nikotin mé nelaka (3. rocnik)

Bavim se i bez alkoholu (4. ro¢nik)

Jak se nestat zavislym na pocitaci, Bezpe¢né na internetu (5.
rocnik)

Typ programu

Interaktivni seminafe

Struéna charakteristika
programu

Cilem programu je upeviovat v zacich zasady bezpecnosti, nabidnout
alternativni formy chovani v potencialné nebezpecnych situacich,
posilovat zdravé postoje formou her a nacvikli feSeni modelovych
situaci.

Program je realizovan diky grantovému programu hl. m. Prahy pro
oblast primarni prevence ve Skolach a Skolskych zatfizenich pro rok
2017.

Realizator

0. s. Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

1.- 5. ro¢nik

Pocet zaka v programu

267

Pocet hodin programu

2 pro kazdou tfidu, Vv 5. ro¢niku 4 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na
cile MPP

Seznameni Zzakl s projevy rizikového chovani, zvySeni jejich
odolnosti vici rizikovému chovani.

Rozvoj socidlnich kompetenci, budovani pocitu osobniho bezpeci,
formovani postoji k hodnotdm, pozitivni sebehodnoceni.

Ukazatele uspéSnosti

Volba adekvétniho zpiisobu feSeni naro¢né Zivotni situace (ovéteni
spravného postupu).

Pocet feSenych situaci dané problematiky.

Pozitivni atmosféra ve tiidach i celé skole.

Termin

Podzim / zima 2018/2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Petfinova

Nézev programu

Adaptace Zaka na Skolu

Typ programu

Interaktivni seminafr

Struéna charakteristika
programu

Adaptace zdka na Skolni prostfedi, vytvoreni bezpecného prostiedi
pro ptrechod z matefské Skoly do Skoly zakladni a pro piechod
Z prazdninového do Skolniho reZimu.

Realizator TU

Cilova skupina 1. ro¢nik

Pocdet zaka v programu 58

Podet hodin programu 12 pro kazdou tiidu

Navaznost programu na
cile MPP

Usnadnéni prestupu z matetské Skoly na Skolu zakladni, rozvoj
komunikacnich dovednosti, stmeleni kolektivu tfidy, vytvofeni
bezpecného prostiedi ve Skole pro zadky nové i stavajici po navratu
Z prazdnin.

Ukazatele uspésnosti

Tridy funguji jako skupina, vykazuji dobré vztahy mezi zaky
navzdjem i1 mezi Zaky a uciteli.

Termin

zafi 2018

Zodpovédna osoba

Mgr. Zakova (TU), PaedDr. Kagirkova (TU), Mgr. Daiikova (VP)

10



Nazev programu

Ko¢ic¢i zahrada

Typ programu

Interaktivni seminaf

Struéna charakteristika
programu

Program zaméfeny na rozvoj socialnich dovednosti déti v rdmci
prevence rizikového chovani.

Realizator

Mgr. Petfinova, Mgr. Dankova, pi vych. Maskalukova,

Cilova skupina

2. — 3. ro¢nik

Pocdet zaka v programu

113

Poéet hodin programu

14 (pro kazdou 2. tfidu), 12 (pro kazdou 3. tfidu)

Navaznost programu na

cile MPP

Seznameni Zzaklt s projevy rizikového chovani, zvySeni jejich
odolnosti viici rizikovému chovani.

Rozvoj socialnich kompetenci, budovani pocitu osobniho bezpeci,
formovani postoju k hodnotdm, pozitivni sebehodnoceni.

Ukazatele uispéSnosti

Volba adekvatniho zpiisobu feSeni naro¢né zivotni situace (ovéteni
spravného postupu).

Pocet feSenych situaci dané problematiky.

Pozitivni atmosféra ve tiidach i celé skole.

Termin

v prub¢hu celého skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petfinova

Nézev programu

Policie radi détem

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Seminafe jsou zaméfeny na rizné formy rizikového chovani, se
kterym se zaci mohou setkat doma, ve Skole i na ulici. Ve 4. a 5.
ro¢niku je seminar doplnén exkurzi v Muzeu PCR.

Realizator

por. Holub, Muzeum Policie CR

Cilova skupina

1. - 5. ro¢nik

Pocet Zakua v programu

267

Pocet hodin programu

1 pro kazdou tfidu v 1. a 2. ro¢niku, 2 hodiny pro kazdou tfidu v 3. —
5. ro¢niku.

Navaznost programu na

cile MPP

Posilovani socidlnich kompetenci, budovani pocitu osobniho bezpeci.
Formovani postojii k hodnotam.

Ukazatele uspéSnosti

Volba adekvatniho zpiisobu feSeni ndrocné Zivotni situace (ovéreni
spravného postupu).
Pocet fesSenych situaci dané problematiky.

Termin

podzim 2018

Zodpovédna osoba

Mgr. Hora

11



Nazev programu

Dopravni vychova

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Seznameni s pravidly silni¢niho provozu — chodec, cyklista, bezpecné
chovani v dopravé, ziskani praktickych dovednosti, jizdy zru¢nosti.

Realizator

Détské dopravni hiisté Zizkov, MP Praha

Cilova skupina

4. -5, roénik

Pocdet zaka v programu

96

Pocet hodin programu

6 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysovani socialnich kompetenci, formovani postoji k hodnotdm,
zodpovédné chovani zakl, ochrana zdravi.

Ukazatele uispéSnosti

Orientace v oblasti pravidel silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty,
bezpecné chovani na ulici a silnici.

Termin

v prubéhu celého Skolniho roku 2018 / 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Hora

Nézev programu

Finanéni gramotnost

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika
programu

Program je zaméfen na rozvoj finan¢ni gramotnosti zaki.

Realizator

Remedium o. p. s.

Cilova skupina

3. — 5. roénik

Pocet Zaku v programu

151

Pocet hodin programu

2 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na

cile MPP

Seznameni zaki s projevy rizikového chovéani. Rozvoj socialnich
kompetenci, budovani pocitu osobniho bezpeci, formovani postoji
k hodnotam, pozitivni sebehodnoceni.

Ukazatele uspéSnosti

Pii rozhovorech sZaky zjisténé spravné a adekvatni reakce
na vzniklou situaci (ovéfeni spravného postupu). Volba adekvatniho
Zpusobu feseni naro¢né zivotni situace.

Termin

ZAH — Fijen 2018

Zodpovédna osoba

Mgr. Hovorka

12



Nazev programu

Kamarad nebo Selma, Nau¢ se mi rozumét

Typ programu

Interaktivni seminaie

Struéna charakteristika
programu

Vytvareni bezpecného kontaktu se zvifetem, osobni bezpeci na ulici,
Vv ptirod¢, prakticky nacvik dovednosti.

Realizator Zaobzor, 0. s.
Cilova skupina 1. — 3. ro¢nik
Pocet zaka v programu 171

Pocet hodin programu

2 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na
cile MPP

Posilovani socidlnich kompetenci, budovani pocitu osobniho bezpeci.

Ukazatele tispésnosti

Orientace Vv oblasti bezpe¢ného kontaktu se zvifaty — doma i na ulici
(pti rozhovorech s détmi ovéfeni spravného postupu).

Termin

podzim 2018

Zodpovédna osoba

Mgr. Petfinova

Nézev programu

Hasik

Typ programu

Interaktivni seminaf

Struéna charakteristika
programu

Preventivni program v oblasti pozarni ochrany, prakticky nacvik
chovani pfi mimofadné udalosti, navstéva hasicské stanice.

Realizator por. Ing. Adamcové, HZS hl. m. Prahy
Cilova skupina 2. ro¢nik
Pocet zaka v programu 58

Pocet hodin programu

6 pro kazdou tiidu

Navaznost programu na

cile MPP

Umét adekvatné fesSit nadrocné zivotni situace. Zvysit odolnost zaku
vici rizikovému chovani. Formovéni postoji k hodnotam.

Ukazatele uspéSnosti

Orientace v oblasti pozarni ochrany, znalost dulezitych telefonnich
Cisel, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti. Volba adekvatniho
zpiisobu feSeni mimotadné udélosti.

Termin

jaro 2018

Zodpovédna osoba

Mgr. Petfinova
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c) rodice

Néazev programu

Podpora otevieného partnerstvi s rodic¢i (Vanoce, Velikonoce —
dilny, besidky, predstaveni apod.)

Struéna charakteristika
programu

Neformalni setkdni uciteld, déti a jejich rodich pfi tvotivych dilnach a
programech piedev§im S$kolni druziny a volnocasovych aktivit.
Spoluprace s rodi¢i v ramci projekti jednotlivych tiid.

Realizator

Skolni druzina, Skola, volnoCasové aktivity

Pocet hodin programu

10

Termin konani

v pribehu celého skolniho roku

Zodpovédna osoba

pi Maskalukova, jednotlivi ucitelé

Nazev programu

Vano¢ni koncert Skolniho péveckého sboru

Struéna charakteristika
programu

Vystoupeni péveckého sboru

Realizator

PaedDr. Kacirkova

Pocet hodin programu

1

Termin konani

prosinec 2018

Zodpovédna osoba

PaedDr. Kacirkova
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Evaluace

Pti hodnoceni uspésnosti a efektivity primarni prevence na Skole vychazime z vlastniho pozorovani,
z informaci tfidnich uciteld a vychovateli Skolni druziny, z podnétu samotnych zdka ¢i jejich rodich
(individualni konzultace, tfidni schiizky, ohlasy na programy), z dokumentace $kolniho metodika prevence
a vychovného poradce (zépisy z jednani o ditéti, udélena kazenska opatienti).

Ve $kolnim roce 2017/2018 probéhla interni evaluace klimatu tiid (vé. odd. SD) a vyhodnoceni rizik
ve tiidach. V nékterych tiidach bylo vyuzito standardizovaného dotazniku MCIL Vysledky byly
vyhodnoceny a tfidni ucitelé je zapracovali do planu dalsi prace se tfidou. S vysledky byli seznameni i
zéakonni zastupci zaka.

Kvalitativni hodnoceni

a) pedagogové

« pravidelna setkani $kolnich metodika prevence z oblasti Prahy 3a 9
V pribéhu skolniho roku jsme se zucastnili celkem 4 setkani Skolnich metodikl prevence. Nejvetsim
pfinosem byla moznost vymény zkusenosti s feSenim problematiky rizikového chovani na Skolach a dale
seznameni se s programy organizaci, které zajistuji rizné oblasti primarni prevence, ziskani kontaktl na
odborniky apod. Od zaii 2018 dojde ke zméné obvodniho metodika prevence MC Praha 3, proto nelze urdit,
zda budou setkani pokracovat.

e DVPP — Jak vést tiidnické hodiny efektivné; Formativni hodnoceni — §koleni pro celou sborovnu;
Kocic¢i zahrada — 7 pedagogl; Navykové latky a bezpecnost ve Skolach — 1 pedagog; Prazské forum
PPRCH — nebezpeci kyberprostoru — 1 pedagog; Rizika v chovani déti a mladeze — 1 pedagog.

Kurz Etické vychovy nebyl opét v tomto Skolnim roce pro nezdjem ze strany ucastnikl vypsan, nase
Skola pouzila vyc¢lenéné finanéni prostiedky na realizaci seminafii pro sborovnu (viz vyse). Ostatni seminaie
splnily ocekavani pedagogt, pii vypsani pokracujicich seminaiti se budeme tucastnit i v dal$ich letech.

b) Zici

* tfidnické hodiny
Od sk. roku 2017/2018 byly do preventivnich aktivit Skoly zafazeny pravidelné tfidnické hodiny
Vintervalu min. 1 x mésiéné. 1 pfes prvopocate¢ni nediivéru pedagogli se tento systém organizace
preventivni ¢innosti ve tfidach osvédcil a budeme jej aplikovat 1 nadéle.

« komplexni kontinudlni program primarni prevence realizovany o. s. Zivot bez zavislosti
Program byl realizovan z prosttedktt MC Praha 3 a z prostfedk ziskanych v ramci grantového
programu hlavniho mésta Prahy pro oblast primérni prevence ve Skolach a skolskych zatizenich v prvnim az

patém rocniku (programy Chovam se bezpecn¢; Nejsme jen spoluzici, ale 1 kamaradi; Nikotin mé& neldka;
Bavim se i bez alkoholu; Jak se nestat zavislym na pocita¢i; Bezpe¢né na internetu). Ucitelé i Skolni metodik
prevence dostali v zavérecné zpravé naméty pro praci s tiidami, které nasledné vyuzili.
Pomoci grantl a dotacnich programt se budeme snazit o ziskani finan¢nich prostfedkli na realizaci
programii i v dalSich letech, a to opét pro vSechny ro¢niky.
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e program selektivni prevence realizovany obvodnim metodikem pro Prahu 3

Program byl zaméfeny na feSeni vztahovych problému ve tieti tfidé, revizi pravidel tfidy. T¥idni
ucitelka (resp. novy tfidni ucitel) dostali zdvéreCnou zpravu s naméty pro dalsi praci se tfidou. V piipade
potfeby budeme v programu pokracovat.

* programy na dopravnim hristi

Spoluprace s dopravnim hii$t€ém ma na nas$i Skole dlouholetou tradici. Teoretické i praktické hodiny
jsou u zaki velmi oblibené a z preventivniho hlediska velmi ptinosné. Pozitivni zpétnou vazbu dlouhodobé
poskytuji i rodi¢e zakt. Ve Skolnim roce 2017/2018 doslo ke zméné provozovatele dopravniho hiisté a
realizatorem vyuky se stala Méstskd policie Praha. Z rozhodnuti poskytovatele programu nebyl tento
realizovan ve tfetich tfidach a v ostatnich rocnicich doslo ke snizeni ¢asové dotace. Toto vnimame velmi
negativné (stale se zhorSujici dopravni situace v okoli Skoly — vystavba, rekonstrukce vozovek, obecné
siln¢jsi dopravni provoz, zvySujici se nepozornost zakt). V aktivitich dopravni vychovy budeme i nadéle
pokracovat, teoretickou 1 praktickou piipravu na dopravnim hiisti budeme prohlubovat piipravou v ramci
vyuky, event. hledat jinou moZnost realizace dopravni vychovy.

* finanéni gramotnost

Program je realizovan z prostfedkti MC Praha 3 ve spolupraci s 0.s. Remedium. Program ma ve $kole
dlouholetou tradici a i nadale v ném budeme pokracovat.

* prevence Vv oblasti poZarni ochrany Hasik
Seminai byl velmi pfinosny, Zaci absolvovali prakticky nacvik chovani v mimofadné situaci.
Soucasti byla i navstéva hasi¢ské stanice. Ve spolupraci s HZS hl. m. Prahy budeme i nadale pokracovat. Pti
rozhovorech s zaky i pti poplachovych cvi¢enich jsme ovétili schopnost adekvatni reakce ze strany zaku.

+ adaptacni kurz
Projekt probéhl na zacatku skolniho roku 2017/2018 v 1. tiidach. Program posilil socialni
a komunikaéni dovednosti zaki, usnadnil pfechod z mateiské skoly do Skoly zakladni. V programu budeme
1 nadale pokracovat.

* Koci¢i zahrada
Program byl realizovan ve 2. a 3. tfidach. Ve tfetim ro¢niku byla dokoncena realizace celé¢ho
programu, ve druhém ro¢niku bylo realizovano uvodnich 7 lekci. Program se stal mezi Zaky oblibenym,
krom¢ vlastnich cili dosahl predevsim otevienéj$i komunikace mezi zaky, jejichz vztahy byly naruseny.
Vzhledem k tomu, Ze citime velkou potiebu stale pracovat na zlepSeni vztahti mezi zaky v jednotlivych
ttidach, pro dalsi skolni rok planujeme realizaci programu ve druhych a tietich t¥idach.

e Kamarad nebo Selma

Program nebyl z organiza¢nich divodu realizovan. Pro $k. rok 2018/2019 je program objednan i pro
tiidy, které se jej mély zucastnit v tomto sledovaném obdobi.

e Policie radi détem

Program (resp. Den bezpec¢nosti) nebyl z organiza¢nich divodii na strané realizatora uskutecnén. Pro
pristi rok budeme o uskuteénéni akce usilovat znovu.
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C) rodice

* tradicni akce — podpora otevieného partnerstvi (Vanoce, Velikonoce, vystoupeni péveckého
sboru, charitativni aktivity, akce SD, akce 1. t¥id, vernisaZ vytvarného krouzku, predstaveni
dramatického krouzku)

Vsechny Skolni akce jsou mezi rodiCovskou vetejnosti velmi oblibené a hojné navstévované. Po
jednoleté odmlce se znovu uskute¢nila charitativni akce, kterou organizovala partnerska skupina EATS ve
spolupraci se §kolni druzinou. Zaci vyrabéli darkové piedméty, které poté prodavali. Vytézek akce (cca
45 000,-) byl rozdélen mezi neziskové organizace, se kterymi dlouhodobé projekt EATS a nase Skola
spolupracuje. V akcich planujeme pokracovat i nadale.

e prednasky pro rodice z oblasti prevence rizikovych jevu
V ramci projektu Zkvalitnéni vzdélavaciho procesu na ZS a MS Jarov formou podpory pedagog,
déti a zaki 1 jejich rodicu skola organizovala nékolik seminarii z oblasti prevence rizikovych jevii. Z davodu
malého zajmu rodici byla vSak realizovana pouze jedna beseda na téma nebezpeci na internetu.

Vv

dalsi podobné aktivity.
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Kvantitativni hodnoceni

a) pedagogové

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 6
Pocet celkove proskolenych pedagogti 19
Pocet hodin 51

b) Zaci

Specifické preventivni aktivity

Pocet aktivit

Pocet zakt

Pocet hodin
pfimé prace

Interaktivni seminar 10 267 142
Beseda 1 152 12
Jiné (skupinova prace) 0 0 0

Volnocasové aktivity pri Skole

Pocet aktivit

Pocet zakt

Skolni druzina 27 200
Skolni krouzky (krouzky realizované ptimo $kolou) 11 50
Prazdninové akce skoly 1 40

c) rodice

Pocet aktivit

Pocet hodin

Pocet zGiCastnénych
rodict

Aktivity pro rodice
v oblasti prevence RCH

20

nelze presné urcit
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Skolni program proti §ikanovani, kyber§ikang
Pravni vychodiska

- Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani ve $kolach
a §kolskych zafizeni, ¢. j. MSMT 21149/2016.

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl
ve §kolach a $kolskych zatizenich ¢. j. MSMT 21291/2010-28.

1. Program
Cil programu

Tento Program proti Sikanovani, kyberSikan¢ slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho
a spolupracujiciho prostiedi ve Skole. Zamétuje se predevSim na prevenci Sikanovéani a ukazuje postupy
feSeni Sikanovaciho chovani. Soucasti je i krizovy plan skoly.

Program je uren vSem pedagogickym i nepedagogickym zaméstnanctim Skoly, rodicim a zakim
Skoly.

Skolni program proti Sikanovani, kyberSikané je nedilnou soucésti prevence rizikového chovani
ve Skole a Preventivniho programu skoly.

Podpora programu

- Skolni vzdélavaci program Jarov — mal4 8kola pro viechny, ktery podporuje pozitivni vzajemné
vztahy mezi Zaky navzajem a zaky a uciteli a usiluje o vytvafeni bezpecného prostredi Skoly

- systém dalSiho vzdélavani pedagogl

- dohled pedagogickych pracovnikli nad Zdky ve Skole zejména pred vyucovanim, béhem prestavek
mezi vyu€ovacimi hodinami, ve §kolni jidelné a Skolni druziné

- smysluplny Skolni fad

- zmapovani situace — analyza a evaluace

- spole¢ny postup feseni pii vyskytu Sikany ve Skole

- primarni prevence v praci tfidnich ucitell, ve vyuce, ve Skolnich i mimos$kolnich programech

- informovani zakl

- spolupréce s rodici

- spoluprace s poradenskymi sluzbami a specializovanymi zatizenimi

2. Sikana
Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/i viici Zakovi nebo skupiné Z4kt ¢i uciteli, které se v Case
opakuje (nikoli nutné€) a je zaloZeno na v€domé, zdmérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
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emocionaln¢, socialné a/nebo v pitipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, tak 1 utoky
slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢ ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakt tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Rovnéz se mize
realizovat prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta miize mit podobu napf.
zakladani faleSnych profili na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich
videi, prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vyhruznych sms ¢i emailt.

Projevy Sikany

- verbalni: pfima, nepfima — psychicka (soucasti 1 kybersikana)
- fyzicka agrese: piima, neptfima (napt. kradeZe a ni¢eni majetku ob¢ti)
- smiSend: kombinace verbalni a fyzické Sikany (napf. nasilné a manipulativni piikazy)

Prevence Sikany

- podporovat rozvoj pozitivnich vztahii mezi zaky

- vést zaky k sebeduvére, primérenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani

- jednat s zaky jako s partnery, bez vyjimek respektovat jejich prava, ale zaroven je vést k plnéni
povinnosti

- udrzovat ovzdusi duvéry mezi pedagogy a zaky

-V kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat

- nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v ptipad€, Ze neni pedagog povéefen v danou chvili
dozorem

- informovat Zaky, ale i rodiCe o moznosti kontaktovat pifi problémech tiidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce 1 vedeni Skoly

Zasady pro bezpecny pohyb a komunikaci na internetu

- nedivéfovat neznamym lidem na internetu — kazdy se miZe vydavat za n€koho jiného

- nesdélovat nikomu na internetu své celé jméno, bydlisté, Skolu, telefonni ¢islo

- nikdy se neschazet s cizimi lidmi, které jsme poznali pfi chatovani nebo na socialnich sitich

- chrénit si sva hesla, nefikat je nikomu kromé& svych rodica

- neposilat ani nezvefejnovat své fotografie, nékdo by je mohl zneuzit

- pfinalezu podezielych nebo nevhodnych stranek informovat okamzité dospélého

- nedvéfovat vSem informacim na internetu, ovéfovat je i z jinych zdroji

- vyvazovat €as straveny u pocitace s ¢asem stravenym jinymi konicky, sportem a osobnim kontaktem
s kamarady — zavislost na pocitaci je nemoc

- zabezpecit si soukromi na socidlnich sitich tak, aby k osobnim informacim a fotografiim méli ptistup
jen opravnéné osoby

- chovat se na internetu fér — nikoho neuradZet, nezesmésnovat, nenapadat, nevyhroZovat. Nikoho bez
jeho védomi nenatdCet a nefotit, toto nezvefejiovat na internetu ani neposilat telefonem
(kybersikana). KdyZ néco takového zjistime o sobé nebo o nékom jiném, svetit se dospélé osobé,
které divéfujeme. Kybersikanu Ize nahlasit na www.horkalinka.cz nebo www.pomoconline.cz.

- nestahovat z internetu hry a programy zadarmo (nelegalni)
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Piimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé napt-.:

- posmesné pozndmky na adresu zaka, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet

- kritika zaka, vytky na jeho adresu

- natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

- prikazy od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym ténem

- skuteCnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim spoluzakt

- natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini, nuceni k spoluti¢asti na nich

- honéni, strkéni, stouchani, rany, kopani, které sice nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je obét
neoplaci

- rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout

- 7ak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani u¢itelim

Neptimé napf.:
- 7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byvéa jedinec volen do druzstva mezi poslednimi
- pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitelti
- ma-li z&k promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny
- pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi
- stava se uzavienym
- jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje
- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené
- zaSpinény nebo poskozeny odév
- stale postrada n¢jaké své véci
- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- mé&ni svoji pravidelnou cestu do Skoly
- zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole
- odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit

Rodice Zaka by si méli v§imat predevSim téchto moZnych priznaki Sikanovani:

- za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi

- dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by telefonovalo apod.

- dité neni zvano na navstévu k jinym détem

- dité nema chut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz mélo diive skolu rado), odklada odchod z domova,
ztraci chut’ k jidlu

- dité stiida riizné cesty do a ze Skoly, prosi o doprovod ¢i dovoz a odvoz autem

- dit€ chodi domu hladové (agresofi mu berou svacinu ¢i penize na svacinu)

- usind s plaCem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu

- dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né

- dité byva smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy néalad, zminky o mozné sebevrazde, odmita
se svefit

- dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (napt. opakované fika, Ze je ztratilo), muze
doma penize 1 krast

- dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci
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dité je neobvykle agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, miiZze projevovat zlobu i1 vici rodi¢im
dité se vyhyba dochézce do Skoly
dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

Sikana zamérena na uéitele

Sikana zaméfena na uditele ze strany Zaki je chapana jako celostni problém, ktery se tyka vsech

¢lent pedagogického sboru skoly. Neni vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich
¢i pedagogickych kompetenci.

Sikana zaméienda na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasn¢ definovanych roli (ucitel x

74k) a zék se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog

Nejcasteji se odehravd ve Skole, miize se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v

misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru

Je zapotfebi mit na paméti, ze Sikanou miize trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery

dobfe zna sviij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.

Prevence Sikany zamérené na ucitele:

vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocetiuje jejich praci, vytvari atmosféru divéry

pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé, na konflikt nebo nerespektovani reaguje véas,
pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky

pedagog posiluje zapojeni zakli do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly a vyuku pro zaky
zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potiebami zaku.

pedagog ocekava uspéch u vsech zaka, podporuje, zaky neponiZzuje ¢i nezesmésiuje, pii hodnoceni
zéka zachovava jeho distojnost

pedagog si v§imé4 zmén v nalad€, emocich a chovani zaki

Specifika pro feSeni Sikany zamérené na ucitele

3.

pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti, ktera nesmi zistat v situaci
sama, ale vyhledd pomoc ostatnich (Skola podporuje své pedagogy k vyhledani pomoci, zajisti
bezpeci pro pedagoga a fesi vzniklou situaci se zéky, rodici a ostatnimi pedagogy)

v ptipad¢ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga Zakem/zaky si pedagog pro sebe zajisti bezpeci (odejde
ze ttidy, pfivola si pomoc apod.), pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve tfide, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni zaky ve tfid¢, vyzaduje-li to
situace

je zapotiebi, aby pedagog sdm i jeho kolegové porozuméli tomu, Zze pedagog byl vystaven
traumatickému zaZzitku Je proto zapotiebi dovolit si €as na zpracovani Soku, neobviniovat se.

pro tfidu, ve které se Sikana odehrala, zajisti Skola intervenéni program k feSeni Sikany za tcelem
znovunastoleni bezpeci ve tiidé

Odborna literatura:

KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.
KOLAR, Michal. Bolest Sikanovéni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-736-7014-3.

KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2000. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8409-5.
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Krizovy plan Skoly pri vyskytu rizikového chovani ve Skole

Dulezita telefonni Cisla a kontakty na odborna zatizeni jsou vyvéSena na nasténce ve sborovné a jsou
uvedena v piiloze €. 3 tohoto preventivniho programu.

Postup pedagogického pracovnika pri podezieni na Sikanu, kybersSikanu

Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani ikany, spolupracuje se skolnim metodikem prevence (SMP) a vychovnym poradcem (VP),
informuje feditele 8koly (RS).

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzit€¢ vySetfovani Sikany,
spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

V ptipadé€ prokdzanych projevl Sikany neprodlen¢ informuje feditele Skoly, spolupracuje se Skolnim
metodikem prevence a vychovnym poradcem.

Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, kyberSikany, a to i v piipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

Navrhne pedagogické rad€ potrestani agresorti.

Kroky pri reSeni obycejné pocatecni Sikany — odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy
Sikany

1. Rozhovor s informatory a obét’mi — vytvoieni vnéjsiho obrazu Sikanovani
Dulezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech. Zapsané
zalozit do dokumentace SMP.

2. Nalezeni vhodnych svédki
Vybereme zéky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespon neodmitaji, zaky, ktefi nejsou zavisli
na agresorech.

3. Individualni, pripadné konfrontac¢ni rozhovor se svédky — nikdy ne konfrontace agresorii a obéti!
Dulezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli. Zapsané zalozit
do dokumentace SMP.

4. Ochrana obéti

5. Predbézna diagnodza a volba ze dvou typt rozhovoru:

a. rozhovor s obét’'mi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni). Vyslechnout obét’ —
citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a diveérnost informaci. Tento pohovor musi vést osoba, které ob&t’
davetuje.

6. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku) —
nasleduje az po shroméazdéni dikazl. Slouzi k zastaveni agrese. Upozornime agresory, Ze pii jakémkoli
naznaku Sikanovani bude jejich potrestani piisnéjsi, pfipadné bude nahlaSeno policii. Naopak, pokud
budou mit snahu napravit situaci, miZe to zmirnit kézenska opatieni. Zapsané zalozit do dokumentace
SMP.

7. Realizace vhodné metody:
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a. metoda usmireni

b. metoda vnéjsiho natlaku

Svolani jednani o chovani ditéte (vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tiidni
uditelé, pripadné dalsi ugitelé, psycholog z PPP). Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

Na zakladé shromézdénych informaci se posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je jeji stupen

zévaznosti, navrhne se dals$i postup vici obétem, agresorim i tfidé jako celku. Potrestani agresorii je
individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni pfipad nebo recidivu.

8.

10.

11.
12.

Individualné pozvat k jednani rodi¢e agresori, seznamit se situaci, sd¢lit jim navrhovana opatieni
(zdGraznit moznosti napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na OSPOD a
Policii CR. V otazce trestll nepfistupovat na kompromisy. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.
Tridnicka hodina

a. efekt metody usmiieni

b. oznameni potrestani agresort

Rozhovor s rodi¢i obéti — seznamit se situaci, domluvit se na opatienich, pozadat o spolupraci. Zapsané
zalozit do dokumentace SMP.

Tridni schiizka — informovat vSechny rodice o situaci ve tidé

Selektivni prevence — informovat o potrestdni agresor, dale se tifidou pracovat na budovani
kamaradskych a bezpe¢nych vztahl. Obratit se na odborniky.

Postup pri pokrocilé Sikané a nestandardni Sikané

1.

Piekonani Soku pedagogického pracovnika (bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany) a
bezprostifedni zachrana obéti

Informovani vedeni §koly — domluva pracovnika, ktery odhalil Sikanu, vedeni Skoly, $kolniho metodika
prevence, vychovného poradce a piipadné dalSich pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu
vySetfovani (prerusit vyuku, zajistit dohled ve tfid¢, zamezit komunikaci mezi détmi).

Zabranit domluvé agresort na krivé vypovédi — rozdélit agresory

Pokracujici pomoc a podpora obéti — Vv piipad¢ vaznéjSiho zranéni zajistime lékarskou péci, co
nejdiive informujeme rodi¢e. Nema-li obét’ vaznéjsi zranéni, poskytneme ji podplrnou péci (navodime
pocit ochrany a bezpeci, je-li to mozZné, klademe otazky ke zmapovani vnéjSiho obrazu).

Nahlageni Policii CR, event. podani trestniho oznameni

Vlastni vySetfovani — vzdy pockdme na vyjadieni Policie CR, domluvime se, kdo bude Setfit.
Vychovny poradce a Skolni metodik prevence ptipadné zacnou s vySetfovanim Sikanovani podle kroki
1 — 8 pii vySetfovani po¢ateéni Sikany. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

V ptipadé, Ze se jedna o pokrocilé stadium Sikany, je nutné obratit se na odborniky:

- vresortu Skolstvi — pedagogicko-psychologické poradny, stiedisko vychovné péce, specialné
pedagogicka centra (Pedagogicko — psychologicka poradna pro Prahu 3 a 9, obvodni metodik
prevence Bc. Marika Dvorakova, Bc. Lenka Hase, tel. 222 717 193, tel. 222 714 077, tel.
702 087 107)

* vresortu zdravotnictvi — pediatii a odborni 1ékati, détsti psychologové, psychiatti a zatizeni, kterd
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetn¢ individudlni a rodinné terapie
(Centrum socialnich sluzeb Praha - Krizové centrum Riaps - 222 586 768 (8,00 - 16,00 hodin),
222 582 151 (16,00 - 8,00 hodin)
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- Vresortu socidlni péce — odd¢€leni péce o rodinu, odde€leni socialni prevence, organy socialné pravni
ochrany déti (OSPOD UMC Praha 3, tel. 222 116 485)
7. Lécba — metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani

1. Informace tfidnimu uciteli, popf. jinému pedagogickému pracovnikovi

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych
pracovniki, v¢. vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, obrati se na feditele skoly.

3. Jsou-li rodice presvédceni, ze Skola postupuje pfi feseni Sikanovani nedostatecné,
je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem §koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni
inspekci.
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Postup prii nalezu alkoholu v prostorach skoly

N -

Awnbh e

Pri nalezu alkoholu v prostorach Skoly, postupuje zaméstnanec Skoly takto:

Danou latku netestuje.

Ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly (pro moznost pouziti jako dikazu).
Zpracuje struény zaznam a preda Skolnimu metodikovi prevence k archivaci.

Pokud pracovnik Skoly zadrzi alkohol u nékterého zZaka, postupuje takto:

Danou latku netestuje.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly (pro moznost pouziti jako ditkkazu).

Sepise zdznam, ktery bude obsahovat vyjadieni zaka, u kterého byl alkohol zajistén; dale datum, misto,
¢as a jméno zdka, u kterého byl alkohol zajistén (nebo ktery ho odevzdal) a také podpis tohoto zaka.
V ptipad€ odmitnuti podpisu uvedeme tuto skute¢nost do zépisu. Pii zapisu musi byt pfitomen zastupce
vedeni §koly. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

O nélezu alkoholu uvédomime zdkonného zastupce zéka, u opakovaného nélezu odbor socidlni péce.
Pokud mame podezieni, ze latka obsahuje i jiné ptfimési nez alkohol, predame latku privolanému Iékafi.

Postup pri konzumaci alkoholu v prostorach skoly

Pokud je zak pfistizen v dobé vyuky ¢i pii Skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je primarné nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat.

Ucitel posoudi momentalni stav Zaka.

Pokud je zak ohrozen na zdravi ¢i zivoté, pfivola lékatrskou sluzbu prvni pomoci, informuje vedeni skoly
a déle sepise zaznam o udélosti. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

Pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepiSe uclitel se Zdkem zdznam i s jeho vyjadienim a ozndmi situaci
vedeni $koly. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

Pokud Zak neni schopen dalsi vyuky, je tfeba ozndmit vzniklou situaci zakonnému zastupci a vyzvat ho
k vyzvednuti Zdka ze Skoly; pokud je zdkonny zastupce nedostupny, oznami Skola situaci odboru
socialni péce a vycka jeho pokynt (Skola ma pravo vyzadovat pomoc tohoto odboru).

Zakonnému zastupci Skola oznami informaci o konzumaci alkoholu jeho ditétem i v ptipad¢, ze je zak
schopen dalsi vyuky.

Pti opakovani této situace Skola oznami skutecnost odboru socialni péce.

V piipadé¢ zajmu rodic¢h Skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dal§ich moznych postupech
vedoucich k odstranéni téchto nezadoucich jev.

Skola vyvodi z dané situace sankce dle §kolniho fadu.

Obdobny postup zvoli pedagog i v ptipadé prichodu Zaka do $koly pod vlivem alkoholu.
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Postup pri uzivani tabakovvych vvrobku ve Skole

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach skoly je koufeni zakazano — vyhlasky, Skolni fad.

1. Pokud je zak pftistizen v dobé vyuky ¢i pti Skolni akci pfi konzumaci tabakovych vyrobki, je primarné
nutné mu v dal$i konzumaci zabranit a tabakovy vyrobek mu odebrat.

2. Ucitel posoudi momentalni stav zaka.

3. Pokud je zak ohrozen na zdravi ¢i zivoté, ptivola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci, informuje vedeni skoly
a dale sepi$e zaznam o udalosti. Zapsané zaloZit do dokumentace SMP.

4. Pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepiSe ucitel se zdkem zdznam i s jeho vyjadienim a oznami situaci
vedeni $koly. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

5. Tridni ucitel informuje zdkonného zastupce.

V zévaznych ptipadech, a pokud se dana situace opakuje, Skola informuje odbor socialni péce.

7. Z konzumace tabakovych vyrobki vyvodi §kola sankce dle Skolniho fadu.

S

Tento postup plati i v pfipad¢ konzumace tabakovych vyrobkii ve vnéjsich prostorach skoly a jejim
blizkém okoli.
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Postup pri konzumaci omamnvch a psychotropnich latek (OPL) ve $kole

Obecn¢ plati zdkaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na veék zaka

a prostfedi, kde by k tomu dochézelo. Skolni ¥ad stanovuje sankce za uZiti téchto latek ve $kole &i za piichod
pod jejich vlivem.

Postup pii pfistizeni zaka pti konzumaci, distribuci ¢i pfi navadéni k uzivani OPL:

Pokud je zak pfistizen v dobé vyuky ¢i pii Skolni akcei pti konzumaci, distribuci ¢i navadéni k uzivani
OPL, je primarné¢ nutné mu v dal$i konzumaci, distribuci ¢i navadéni k uzivani zabranit a OPL mu
odebrat.

Ucitel posoudi momentalni stav zaka, event. jaké hrozi nebezpeci.

Pokud je zak ohrozen na zdravi ¢i Zivoté, ptivola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci, informuje vedeni skoly
a dale sepie zaznam o udalosti. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

Pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepiSe ucitel se zdkem zdznam i s jeho vyjadfenim a ozndmi situaci
vedeni $koly. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

Ttidni ucitel informuje o udalosti zdkonného zastupce a Vv ptipadé potieby jej vyzve k odvedeni zaka
ze Skoly. Pokud je zdkonny zastupce nedostupny, skola informuje odbor socialni péce.

Soucasné ttidni ucitel (feditel Skoly) plni oznamovaci povinnost organu socidln¢ pravni ochrany ditéte
& Policii CR.

V piipadé¢ zajmu rodic¢d nabidne Skolni metodik prevence dal§i odbornou pomoc ¢i informuje
0 moznostech feSeni.

Z konzumace, distribuce ¢i navadéni k uZivani OPL vyvodi $kola sankce dle skolniho fadu.

Podobny postup Skola zvoli i pFi pFrichodu Zaka pod vlivem OPL.

Postup pri nalezu omamnvch a psychotropnich latek (OPL) ve §kole

no

Pfi nalezu podeziel¢ latky ve Skole, postupuje zaméstnanec Skoly takto:

Danou latku netestuje.

Nalez oznami vedeni Skoly.

Za ptitomnosti dal$iho pracovnika latku vloZzi do obélky, napiSe datum, ¢as a misto nalezu; obéalku opatii
razitkem, podpisem a uschova v trezoru Skoly.

Vedeni $koly informuje o nalezu Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

Pokud zaméstnanec nalezne latku, kterou povaZzuje za psychotropni ¢i omamnou piimo u Zika

skoly, postupuje takto:

no

Zabavenou latku netestuje.

Ilhned uvédomi vedeni skoly.

Sepise zaznam o nélezu s vyjadienim zaka (datum, misto a ¢as nalezu, jméno zéka). Zaznam podepise i
zak, u kterého byly latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal). Pokud odmitne, uvede ucitel tuto skutecnost
do zapisu; zapisu je piitomen zastupce vedeni §koly a zapsané je ulozeno do dokumentace SMP.
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4.

Vedeni $koly o nalezu informuje Policii CR, ktera provede identifikaci latky a informuje zdkonného
zastupce.

Pokud je latka nalezena u intoxikovaného zaka, ptivolame l1ékafe a pfedame mu vzorek latky (nutné

pro 1é¢bu); dalsi postup zajisti Policie CR.

no

Pokud ma zaméstnanec $koly podezieni, ze néktery z zaki ma OPL u sebe, postupuje takto:

Informuje vedeni $koly, které vyrozumi Policii CR a konzultuje s ni.

Informuje zdkonné zastupce zéka.

Do pifjezdu Policie CR izoluje zdka od ostatnich (feditelna $koly) a vykonava
nad nim dohled. Zaméstnanci Skoly nemaji pravo vykonavat osobni  prohlidku
nebo prohlidku osobnich véci zaka.

Postup v situaci, kdy se Zak sveri s uzivanim navykovvych latek:

no

Nikdy se nevyhybame rozhovoru; nabidneme radu, pomoc — citlivy piistup.

Neslibujeme mlcenlivost (rozpor se zdkonem — mame oznamovaci povinnost).

Rozhovor vedeme tak, abychom piesvédCili zaka k navstévé odborného zafizeni a k souhlasu
s informovanim rodi¢li - miZzeme nabidnout i¢ast na jednani s rodici.

Zakovi i jeho zakonnému zastupci nabidneme pomoc pii hledani odpovidajici odborné pomoci.

Postup v situaci, kdy rodi¢ hleda ve Skole radu, jak reSit problémy s navykovymi latkami u svého

ditéte

1. Neodmitame; respektujeme specifika kazdého piipadu.

2. Poskytneme informace o dostupnych sluzbach.

3. Doporu¢ime poradenstvi.

4. Nabidneme spole¢né kroky, kterymi mizeme rodi¢iim pomoci (informovanost o praci ve skole,

konzultace se zakem).

29



Postup Skoly pri reSeni rizikového chovani v dopravé a rizikovvch sportovnich aktivit

Ma-li zaméstnanec Skoly podezieni, pfip. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka v dopravé ¢i
pii sportu, informuje vychovného poradce, popt. konzultuje s ptislusnou pedagogicko - psychologickou
poradnou. Skola dale informuje zékonné zastupce 4ka, o jednani provede zapis do dokumentace SMP.

Postup $koly pri reSeni poruch prijmu potravy

Ma-li zaméstnanec Skoly podezieni na poruchy piijmu potravy u zaka, navaze osobni kontakt
s zakem a vzdy informuje zdkonného zastupce. V piipadé¢ zajmu ze strany zaka nebo jeho zakonného
zastupce nabidne moznosti odborné pomoci. O jednani se zakonnymi zastupci zédka provede zapis
do dokumentace SMP.

Postup $koly pri podezieni na tyrani ¢i zneuzZivani ditéte

Ma-li zaméstnanec Skoly podezfeni na tyrdni ¢i zneuzivani zdka (zména v chovéni, zhorSeni
prospéchu, Spatnd hygiena, modfiny, uzkostné az vydéSené reakce, otdleni s odchodem domt, trvaly hlad,
unava, neomluvené absence) postupuje takto:

1. Navaze s zakem osobni kontakt.

2. Informuje tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, vedeni skoly.

3. Tridni uditel vyzve rodi¢e ke konzultaci, kde pozada o vysvétleni zmény v chovani zaka. Z jednani
provede zapis, ktery zalozi do dokumentace SMP:

4. V ptipad¢ potfeby po posouzeni konkrétni situace (pii podezieni ze sexudlniho zneuZzivani vzdy)
kontaktuje organ socialné pravni ochrany ditéte, event. Policii CR.

Postup $koly pri ireSeni vandalismu ve §kole

Zjisti-li zaméstnanec Skoly poSkozeni Skolniho majetku, informuje vedeni Skoly. O vzniklé Skodé
vyhotovi zaznam a pokusi se odhalit vinika. Je-li vinik zndm, mtize na ném (nebo jeho zakonnému zastupci)
byt vymahana Skoda. Pokud nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé¢
o nadhradu Skody, mize §kola vymahat ndhradu soudni cestou.

Postup $koly pri reSeni zaskolactvi

Pokud tfidni ucitel zjisti neomluvenou absenci zaka, informuje vedeni Skoly a pisemné toto oznami
zakonnému zastupci zéka. Pii opakované neomluvené absenci kontaktuje vychovny poradce OSPOD.
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Postup $koly pri urazu zaka

Pokud dojde k urazu zaka, musi byt neprodlené informovan nejbliz§i zaméstnanec Skoly. Ten zajisti
predlékaiskou pomoc a Vv ptipad¢ potteby kontaktuje Iékaiskou sluzbu prvni pomoci. Hospodaika skoly
nebo Skolnik zajisti bezproblémovy piijezd sanitky k budové Skoly. Je-li to nezbytné, zajisti Skola doprovod
zranéné¢ho do zdravotnického zatizeni. Vedeni Skoly nebo vyucujici informuji zdkonného zéstupce.
Vyuéujici vyhotovi zdznam do knihy trazd. Uraz je vyhodnocen a jsou udinéna preventivni opatieni
k minimalizaci dalSich trazq.
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Zavér

Pro kazdy zdravy kolektiv jsou diilezita spole¢né vytvofend a vSemi dodrzovana pravidla. Proto na
zacatku kazdého Skolniho roku seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi, s tfidnimi pravidly,
se Skolnim fadem a pravidly hodnoceni. V pribéhu $kolniho roku dislednd dbame na dodrzovani
stanovenych pravidel v rdmci dopoledniho vyucovani a o prestavkach. Odpoledne vytvaiime naSim zaklim
dostate¢né Sirokou nabidku plnohodnotného a smysluplného vyuziti volného Casu.

Uvédomujeme si nutnost velmi uzké spoluprace s rodi¢i naSich zakd. Proto je dilezité budovat
a udrzovat si jejich ditvéru a vyuzivat ji pro spolupraci pii feseni ptipadnych problémt.

Za zékladni predpoklad efektivni prevence rizikového chovani povazujeme podporu pozitivnich
vzajemnych vztahli mezi zaky: solidarity a tolerance, védomi soundlezitosti, zapojeni vSech zaki do aktivit
titidy a Skoly, spoluprace a respektu. Budovanim pozitivni a radostné atmosféry ve Skole se snazime
predchazet vzniku rizikového chovani u zakda.

Tento preventivni program byl projednan a schvalen pedagogickou radou dne 3. zafi 2018.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1 - Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani
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Priloha €. 1 - Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololeti| Predmét | Vzdélavaci Téma Casova Vyuéujici
oblast dotace
1.1, Cesky jazyk |Jazyk a Zakladni mezilidské | 8 hod. |Mgr. Zakova
a literatura | jazykova vztahy a komunikace. PaedDr. Kacirkova
komunikace
2.11. Cesky jazyk |Jazyk a Zakladni formy 8 hod. | Mgr. Petfinova
a literatura | jazykova spolecenského styku. Mgr. Dankova
komunikace
4.—-5./. Cesky jazyk |Jazyk a Hledéni pravdy a 2 hod. |Mgr. Kankova
a literatura | jazykova dobra. Mgr. Hovorka
komunikace Mgr. Pokorna
Mgr. Hora
1. /1. Prvouka Clovék a Casti lidského téla, 5 hod. | Mgr. Zakova
jeho svét osobni hygiena, PaedDr. Kacirkova
zdrava vyziva, pitny
rezim.
2.11. Prvouka Clovék a Spravné navyky a 6 hod. | Mgr. Petfinova
jeho svét postoje. Mgr. Dankova
2./ Prvouka Clovék a Pohyb a zdravi, 5 hod. |Mgr. Petfinova
jeho svét hygienické navyky, Mgr. Dankova
pitny a stravovaci
rezim. Krizova
telefonni ¢isla.
3.1 Prvouka Clovek a Zdravy zivotni styl. | 5hod. |Mgr. Liskova
jeho svét Ochrana pifed Mgr. Pelcova
mimotadnymi
udélostmi.
4, —-5./l. Ptirodovéda | Clovek a Lidské télo, ¢istota, 6 hod. | Mgr. Pokorna
jeho svét hygiena, zdravy Mgr. Hora
Zivotni styl. Lidské Mgr. Kankova
vztahy, sexualni Mgr. Hovorka
vychova, partnerstvi
V rodi¢ovstvi.
Bezpecné chovani,
krizové situace,
osobni bezpeci.
Ochrana za
mimofadnych
udalosti. Dopravni
vychova. Vyuziti
volného Casu,
prevence zavislosti.
Prava ditcte.
1.,3.-5./lL Anglicky  |Jazyk a Konverzace. Pozdrav, | 3 hod. | Mgr. Zahalkova
jazyk jazykova podekovani, omluva, Mgr. Homolova
komunikace |prosba. Seznameni, Mgr. Dankova

kamaradstvi.
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4. -5 /. Matematika | Matematika a | Praktické ulohy 5 hod. |Mgr. Kankova
jeji aplikace |z oblasti finanéni PaedDr. Sebl
gramotnosti. Mgr. Pokorna
Mgr. Hora
5. /1. Informatika | Informacni a | Bezpecnost na 1 hod. |Mgr. Zahalkova
komunikacni |internetu, bezpecna )
technologie | préce, zdravotni Be. Pacalajova
rizika. Finan¢ni
gramotnost.
1.-3./L Vychova ke |Clovék a Vyznam a ochrana 4 hod. | Mgr. Petfinova
zdravi zdravi zdravi a prevence Mgr. Dankova
urazl. Spravna Mgr. Liskova
hygiena. Pravidla Mgr. Pelcova
chovani a mezilidské Mgr. Zakova
vztahy. Prevence PaedDr. Kacirkova
zéavislosti. Bezpecné
chovani a prevence
nasili. Krizové
situace.
4.-5./1. Vychova ke |Clovék a Hygienické navyky. 8 hod. |Mgr. Kankova
zdravi zdravi Ochrana zdravi, Mgr. Hovorka
prevence nemoci a PaedDr. Sebl
urazi. Chovani a Mgr. Pokorna
mezilidské vztahy, Mgr. Hora
prevence Sikany.
Rozliseni
prospeésnych a
Skodlivych latek,
drogova prevence,
prevence ostatnich
zavislosti. Chovani za
mimotadnych
udalosti.
1.-3./L Sexualni Doplnjici | Vztahy mezi 4 hod. |Mgr. Petfinova
vychova vzdélavaci | vrstevniky. Ochrana Mgr. Dankova
obory zdravi. Osobni Mgr. Liskova
bezpeci. Mgr. Pelcova
Mgr. Zakova
PaedDr. Kacirkova
4.-5./1. Sexualni Doplniujici | Ochrana zdravi, 4 hod. | Mgr. Kankova
vychova vzdélavaci osobni a intimni Mgr. Hovorka
obory hygiena, bezpe¢né PaedDr. Sebl
sexudlni chovéni, Mgr. Hora
pohlavni nemoci. Mgr. Pokorna
Bezpecny internet, Mgr. Zahalkova
bezpecnost ostatnich Bc. Pacalajova
médii. Nacvik
chovani v rizikovych
situacich.
1. /1. Eticka Dopliujici | Ucta k sobg, tcta 2 hod. | Mgr. Zakova
vychova vzdélavaci k druhym. PaedDr. Kacirkova
obory
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1. /1. Eticka Doplitujici | Prosocialni chovani. | 1 hod. |Mgr. Zakova
vychova vzdélavaci PaedDr. Kacirkova
obory
2. /1. Eticka Doplityjici Tvofivost. 4 hod. | Mgr. Petfinova
vychova vzdelavaci Mgr. Dankova
obory
3. /1. Eticka Doplnujici Komunikace. 1 hod. | Mgr. Liskova
vychova vzdélavaci Mgr. Pelcova
obory
3./ Eticka Doplnujici Komunikace. 1 hod. | Mgr. Liskova
vychova vzdélavaci Mgr. Pelcova
obory
3. /1. Eticka Doplityjici Pozitivni hodnoceni | 4 hod. | Mgr. Liskova
vychova vzdélavaci sebe i druhych. Mgr. Pelcova
obory
3. /1L Eticka Dopliujici | Tvofivost, rozvoj 4 hod. |Mgr. Liskova
vychova vzdélavaci | fantazie, dramatizace. Mgr. Pelcova
obory
4./1.—11. Eticka Dopliiujici | Komunikace. 3 hod. |Mgr. Pokorna
vychova vzdélavaci | Pozitivni hodnoceni Mgr. Hora
obory druhych, empatie,
prosocialni chovani.
Tvofivost.
5./1. - 11 Eticka Doplnyjici | Komunikace. Poznani | 3 hod. | Mgr. Kankova
vychova vzdélavaci a pozitivni hodnoceni Mgr. Hovorka
obory sebe sama i druhych. PaedDr. Sebl

Tvorivost
v mezilidskych
vztazich a iniciativa.
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Priloha €. 2 — Doporucena literatura a informacni zdroje

ve vestibulu Skoly a ve sborovné.

Prevence zavislosti a dalSich rizikovych jevi

Ucitelé maji k dispozici odbornou literaturu v ucitelské knihovné. Zahrnuje publikace obecné
1 terapeutické.
Internetové informacni zdroje pro pedagogy, Zzaky i rodi¢e jsou k dispozici mj. na nasténce

www.adiktologie.cz

WWW.podaneruce.cz

WWWw.prevcentrum.cz

www.prevence-info.cz

www.plbohnice.cz

WWW.Sananim.cz

www.alkoholik.cz

www.bezcigaret.cz

www.slzt.cz

www.nekuratka.cz

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net

www.odrogach.cz

Problematika tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Problematika poruch prijmu potravy

Problematika Sikany, obéti trestnych ¢int, krizova centra, linky divéry

www.ditekrize.cz

www.idealni.cz

www.sikana.org
www.bkb.cz
www.linkabezpeci.cz
www.linkaztracenedite.cz

www.rodicovskalinka.cz

Obecné

www.msmt.cz
WWWwW.mvcr.cz

E-bezpeci

www.internetporadna.cz
www.bezpecne-online.cz

WWW.e-bezpeci.cz
www.internet-hotline.cz
www.saferinternet.cz
WWW.hapisnam.cz
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http://www.adiktologie.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.slzt.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.plbohnice.cz/
file:///F:/prevence/Users/vsichni/Downloads/www.drogy-info.cz
http://www.sananim.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.odrogach.cz/
file:///F:/prevence/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.ditekrize.cz
file:///F:/prevence/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.idealni.cz
http://www.sikana.org/
http://www.bkb.cz/
file:///F:/prevence/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.linkabezpeci.cz
http://www.linkaztracenedite.cz/
file:///F:/prevence/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.rodicovskalinka.cz
http://www.msmt.cz/
http://www.mvcr.cz/
file:///F:/prevence/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.internetporadna.cz
file:///F:/prevence/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.bezpecne-online.cz
file:///F:/prevence/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.e-bezpeci.cz
file:///F:/prevence/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.internet-hotline.cz
file:///F:/prevence/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.saferinternet.cz
file:///F:/prevence/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.napisnam.cz

r wvr

Priloha ¢. 3 — Dulezita telefonni ¢isla

» Linka bezpe¢i, tel. 116 111
» Linka ztracené dit¢, tel. 116 000
* Rodicovska linka, tel. 840 111 234
» Prazska linka divéry, tel. 222 580 697
+ Linka divéry (détské krizové centrum), tel. 241 484 149, tel. 777 715 215
* Linka pro odvykani koufeni, tel. 844 600 500
« odbor $kolstvi MU Praha 3, tel. 222 116 357, vedouci Mgr. Jana Vargova, odd. 8kolstvi Ing. Milan
Hausner, tel. 222 116 509
« odbor socialnich véci MU Praha 3, tel. 222 116 488, vedouci Mgr. Vladimir Beran
— odd¢leni socidlni prace, tel. 222 116 451
— odd¢leni socialn¢ pravni ochrany ditéte, tel. 222 116 485
— oddéleni prevence a metodické podpory, protidrogovy koordinator Bc. Klara
Prokopova, tel. 222 116 480
» Pedagogicko — psychologicka poradna pro Prahu 3 a 9, (obvodni metodik prevence Bc. Marika
Dvotakova, Bc. Lenka Hase), tel. 222 717 193, tel. 222 714 077, tel. 702 087 107
* odd¢leni prevence hlavniho mésta Prahy
— protidrogova koordinatorka (Bc. Petra Havlikova), tel. 236 002 831
— koordinatorka Skolské prevence (Mgr. Jana Havlikova), tel. 236 004 168
» Mg¢stska policie hl. m Prahy, utvar prevence, tel. 222 025 879
* Policie CR, preventivni informa¢ni oddéleni, tel. 974 825 280
* Centrum socialnich sluzeb Praha - Krizové centrum Riaps tel. 222 586 768 (8,00 - 16,00 hodin),
222 582 151 (16,00 - 8,00 hodin)

Seznam dalsich poskytovateli primarni prevence (véetné kontakti a nabizenych programii) je
k dispozici na vyzadani u skolniho metodika prevence.
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Priloha €. 4 — Souvisejici pravni dokumenty

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v plisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2013 —2018

http://www.msmt.cz/file/28077

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/druha-revize-narodni-strategie-
protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-2018-139834/

Strategie prevence kriminality na 1éta 2016 — 2020
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2016-az-

2020.aspx

ZAKONY

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), v platném znéni novela Skolského zékona ¢. 82/2015 Sb.
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-1)

Zakon €. 383/2005 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sb.,
Vv platném znéni novela ¢. 89/2012 Sh.
(http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=533868&levelidzalozk
a=&datumakt=1.1.2014)

Zakon €. 379/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zmeéné nékterych zédkond, ve znéni pozdéjsich predpist
(http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=923714&levelidzalozk
a=&datumakt=12.1.2016)

Zakon €. 273/2013 Sb., kterym se méni zdkon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné
nékterych dalSich zékond, ve znéni pozdéjsich predpisti, a nékteré dalsi zakony
(http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=853854&levelidzalozk
a=&datumakt=1.1.2014)

Zakon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané¢ =zdravi pfed Skodlivymi ucCinky navykovych latek
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-1)

Zakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim, ve
znéni pozdéjsich predpist
(https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=62414&nr=135~2F2006&rpp=15#local-
content)

Zakon €. 295/2008 Sb., kterym se méni zakon €. 99/1963 Sb., obCansky soudni tad, ve znéni
pozdéjsich predpist, a zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist
(http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=645520&levelidzalozk
a=&datumakt=1.10.2008)

Zakon ¢€.101/2000 Sb., o ochrané osobnich idajii a 0 zméné nekterych zakoni
(https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonDownload.jsp?idBiblio=49228&nr=101~2F2000&rpp=15#l0
cal-content)

Zakon ¢. 206/2009 Sb., kterym se méni zédkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni

pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi =zakony, Vplatném znéni novela ¢.364/2011
Sb. a ¢. 366/2011 Sbh.
(http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=662853&levelidzalozk
a=&datumakit=1.1.2012)

Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik
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http://www.msmt.cz/file/28077
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/druha-revize-narodni-strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-2018-139834/
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/druha-revize-narodni-strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-2018-139834/
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2016-az-2020.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2016-az-2020.aspx
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-1
http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=533868&levelidzalozka=&datumakt=1.1.2014
http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=533868&levelidzalozka=&datumakt=1.1.2014
http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=923714&levelidzalozka=&datumakt=12.1.2016
http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=923714&levelidzalozka=&datumakt=12.1.2016
http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=853854&levelidzalozka=&datumakt=1.1.2014
http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=853854&levelidzalozka=&datumakt=1.1.2014
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-1
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=62414&nr=135~2F2006&rpp=15%23local-content
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=62414&nr=135~2F2006&rpp=15%23local-content
http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=645520&levelidzalozka=&datumakt=1.10.2008
http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=645520&levelidzalozka=&datumakt=1.10.2008
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonDownload.jsp?idBiblio=49228&nr=101~2F2000&rpp=15%23local-content
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonDownload.jsp?idBiblio=49228&nr=101~2F2000&rpp=15%23local-content
http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=662853&levelidzalozka=&datumakt=1.1.2012
http://www.sagit.cz/info/uztxt.asp?cd=5&typ=r&refresh=yes&det=&levelid=662853&levelidzalozka=&datumakt=1.1.2012

(https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonDownload.jsp?idBiblio=74907 &nr=89~2F2012&rpp=15#loc
al-content)

VYHLASKY

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich a jeji pozménujici novely ¢. 116/2011 Sh., 103/2014 Sb. a 197/2016 Sb.
(http://www.msmt.cz/file/39021/)

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentti se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a déti, zakl a student mimotadné nadanych a jeji pozménujici novely ¢. 147/2011 Sb. a
103/2014 Sb.

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyhlasky)

Vyhlaska ¢. 438/2006, kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a jeji pozménujici novela ¢. 198/2015 Sb.
(http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/vyhlaska-ze-dne-30-cervence-2015-kterou-se-
meni-vyhlaska-c-4382006-sh-kterou-se-upravuji-podrobnosti-vykonu-ustavni-vychovy-a-ochranne-
vychovy-ve-skolskych-zarizenich-ve-zneni-pozdejsich-predpisu-20653.html)

Vyhlaska MSMT ¢&. 317/2005 Sb., o daldim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki a jeji pozménujici novely €. 412/2006 Sb., €.
329/2013 Sb. a ¢. 272/2014 Sb.

(http://www.sagit.cz/info/sh14272)

METODICKE POKYNY

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve skolach a
Skolskych zaftizenich (€. j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zatizenich (€. j.: 21149/2016)

(http://www.msmt.cz/file/38988/)

Metodické doporuceni pro préci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni rizikového
chovani zaku (¢. j.: 43301/2013)
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-
individualnim)

Metodicky pokyn k  jednotnému  postupu pii  uvoliovani a  omlouvani  zakd
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (. J.: 10194/2002-14)

Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni bezpe¢nosti a ochrany déti, z4ki a studentd ve kolach a
Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy”, (¢. j.
37014/2005-25)
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https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonDownload.jsp?idBiblio=74907&nr=89~2F2012&rpp=15%23local-content
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonDownload.jsp?idBiblio=74907&nr=89~2F2012&rpp=15%23local-content
http://www.msmt.cz/file/39021/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyhlasky
http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/vyhlaska-ze-dne-30-cervence-2015-kterou-se-meni-vyhlaska-c-4382006-sb-kterou-se-upravuji-podrobnosti-vykonu-ustavni-vychovy-a-ochranne-vychovy-ve-skolskych-zarizenich-ve-zneni-pozdejsich-predpisu-20653.html
http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/vyhlaska-ze-dne-30-cervence-2015-kterou-se-meni-vyhlaska-c-4382006-sb-kterou-se-upravuji-podrobnosti-vykonu-ustavni-vychovy-a-ochranne-vychovy-ve-skolskych-zarizenich-ve-zneni-pozdejsich-predpisu-20653.html
http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/vyhlaska-ze-dne-30-cervence-2015-kterou-se-meni-vyhlaska-c-4382006-sb-kterou-se-upravuji-podrobnosti-vykonu-ustavni-vychovy-a-ochranne-vychovy-ve-skolskych-zarizenich-ve-zneni-pozdejsich-predpisu-20653.html
http://www.sagit.cz/info/sb14272
http://www.msmt.cz/file/38988/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim

Priloha €. 5 - Spoluprace Skoly se subjekty zajmového a dalSiho vzdélavani

EATS (English Across the Subjects)

DDM Ulita (sportovni, hudebni a vytvarné krouzky, keramika, jazyky, pfiprava na gymnazia)
ZUS Stitného, P-3 (vytvarny a dramaticky obor)

ZUS Uéiiovska, P-9 (hudebni obor)

Divadlo Ponec (tane¢ni a pohybova vychova)

Baletni Skola BcA. Jana Nemce

Véda nas bavi, 0.p.s.

Policie CR, Méstska policie hl. m. Prahy, Hasi¢sky zachranny sbor hl. m. Prahy, Muzeum PCR
MC Praha 3

Toulciv dviir, EKocentrum Koniklec, Planetarium hl. m. Prahy, Lesy CR, Ornita
Divadlo U Hasi¢i, Divadlo v Dlouhé, Atrium Zizkov, Divadlo Gong

Zaobzor, o. s., Détské dopravni hiisté Prazac¢ka, Remedium, 0. p. S.

Tvoriva $kola, 0. s., Agentura Majestic, v. 0. s., Narodni ustav pro dalsi vzdélavani

Zivot bez zavislosti, 0. s.

Tapatan - ostrov ¢teni

SARAP
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